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鸡蛋、乌鸡蛋、鹌鹑蛋营养成分的测定比较研究
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摘Ȟ要：目的：探究鸡蛋、乌鸡蛋、鹌鹑蛋的营养成分差异，为科学认识禽蛋营养价值及合理膳食提供依据。

方法：采集三类禽蛋各100枚，通过凯氏定氮法、索氏提取法、高效液相色谱法及原子吸收光谱法测定蛋白质、
脂肪、维生素及矿物质含量，采用单因素方差分析进行统计分析。结果：鹌鹑蛋的蛋白质（16.54g/100g）、脂肪
（13.27g/100g）、维生素A（420.18IU/100g）、维生素D（52.34IU/100g）、钙（76.32mg/100g）、铁（3.24mg/100g）
等含量显著高于鸡蛋与乌鸡蛋；乌鸡蛋的部分营养成分（如维生素E、铁）高于鸡蛋。结论：三类禽蛋营养成分存在
显著差异，鹌鹑蛋营养密度最高，乌鸡蛋次之，鸡蛋可作为基础膳食选择，不同人群可根据需求科学选用。

关键词：鸡蛋；乌鸡蛋；鹌鹑蛋；营养成分；测定比较

生活中，鸡蛋、乌鸡蛋和鹌鹑蛋为常见禽蛋种类，

其营养价值丰富，然而，不同种类禽蛋的营养成分是否

存在差异，上述差异，影响人体健康，目前仍需更深入

的研究[1]。本文旨在通过对三种禽蛋营养成分的测定与比

较，分析其蛋白质、脂肪、维生素及矿物质等成分的含

量特点，为认识禽蛋的营养价值、指导民众膳食合理，

提供帮助。*

1��资料及方法

1.1  基线资料
本研究，择取各100枚鸡蛋、乌鸡蛋、鹌鹑蛋为样

本，其中，鸡蛋来自北京市郊区某规模化蛋鸡养殖场，

饲养品种为海兰褐壳蛋鸡，采用笼养方式，饲喂全价配

合饲料（含玉米、豆粕、矿物质等），每日光照16小
时，单枚重量约55-60g。
择取山东省泰安市散养乌鸡群生产的乌鸡蛋，品种

味泰山黑凤鸡，自由散养，单枚重量约40-45g。鹌鹑蛋
购自河北省石家庄市某鹌鹑养殖合作社，饲养品种为日

本鹌鹑，笼养环境下饲喂专用鹌鹑饲料，单枚重量约10-
12g。所有样本均采集于2024年5-6月，采集之后24h，运
回到实验室，在4℃环境下保存，保证样本新鲜。

1.2  方法
样本预处理：将鸡蛋、乌鸡蛋、鹌鹑蛋分别去壳，

搅匀制成蛋液，准确称取10g蛋液于烧杯中，60℃烘干至
恒重，研磨过80目筛，保存备用。蛋白质测定：采用凯
氏定氮法，称取0.5g烘干样本置于凯氏烧瓶中，加入硫酸
铜和硫酸钾混合催化剂，沿瓶壁缓慢加入浓硫酸，电炉

上消化至溶液澄清透明，冷却后转移至凯氏定氮仪，用

40%氢氧化钠溶液碱化，蒸馏出的氨用硼酸溶液吸收，以
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甲基红-溴甲酚绿为指示剂，用0.1mol/L盐酸标准溶液滴
定，计算蛋白质含量。脂肪测定：采用索氏提取法，称

取2g烘干样本用滤纸包裹，放入索氏提取器中，加入无
水乙醚，在60-70℃水浴中回流提取8小时，回收乙醚，
将提取瓶置于105℃烘箱中烘干至恒重，计算脂肪含量。
维生素测定：维生素A和维生素D采用高效液相色谱法，
称取5g蛋液，用乙醇沉淀蛋白质，正己烷萃取，氮气吹
干，甲醇溶解，过0.45μm滤膜，进样分析。矿物质测
定：钙、铁、锌等矿物质采用原子吸收分光光度法，将

烘干样本置于马弗炉中550℃灰化至白色粉末，用硝酸溶
解，定容后上机测定。

1.3  观察指标
1.3.1  蛋白质与脂肪类
包括蛋白质含量、脂肪含量及胆固醇含量。其中蛋

白质是机体重要的组成成分，脂肪和胆固醇则与人体能

量代谢及心血管健康密切相关。

1.3.2  维生素类
具体为脂溶性维生素（维生素A、维生素D、维生素

E）以及维生素B1、维生素B2、烟酸等水溶性维生素。这
些维生素在人体生长发育、新陈代谢中发挥关键作用。

1.3.3  矿物质类
包含钙、铁、锌、硒等常量及微量元素。钙与骨骼

健康相关，铁参与血红蛋白合成，锌和硒是人体必需的

微量元素，具有重要的生理功能。

1.4  统计学原理
采用SPSS26.0统计软件对数据进行分析。计量资料

以均数±标准差（ ）表示，三种禽蛋各营养成分含量

的组间比较采用单因素方差分析（One-WayANOVA），
若方差分析结果显著（P < 0.05），则进一步采用LSD-t检
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验进行两两比较。相关性分析采用Pearson相关系数法，
探究各营养成分之间的关联性。检验水准设为α�=�0.05，
以P < 0.05表示差异具有统计学意义。
2��结果

2.1  蛋白质与脂肪类
经比较证实：蛋白质含量：鹌鹑蛋显著高于鸡蛋

和乌鸡蛋（P均  < 0.01），乌鸡蛋显著高于鸡蛋（P < 

0.01）；脂肪含量：鹌鹑蛋显著高于鸡蛋和乌鸡蛋（P
均 < 0.01），鸡蛋显著高于乌鸡蛋（P < 0.01）；胆固醇
含量：鹌鹑蛋显著高于鸡蛋和乌鸡蛋（P均 < 0.01），鸡
蛋与乌鸡蛋之间无显著差异（P = 0.23）。三种禽蛋中，
鹌鹑蛋的蛋白质和脂肪含量最高，鸡蛋次之，乌鸡蛋最

低；胆固醇含量以鹌鹑蛋最高，鸡蛋与乌鸡蛋接近。详

细情况参照表1。

表1��三种禽蛋蛋白质与脂肪类成分含量比较（ ，n = 100）
检测指标 鸡蛋 乌鸡蛋 鹌鹑蛋 F P

蛋白质（g/100g） 13.25±0.78 14.82±0.95 16.54±1.02 28.76 < 0.01
脂肪（g/100g） 11.86±0.64 10.52±0.58 13.27±0.81 32.43 < 0.01
胆固醇（mg/100g） 328.56±15.42 319.24±12.87 356.78±18.35 19.65 < 0.01

2.2  维生素类
维生素A：鹌鹑蛋 > 乌鸡蛋 > 鸡蛋（P均 < 0.01）；

维生素D：鹌鹑蛋显著高于鸡蛋和乌鸡蛋（ P均  < 
0.01），鸡蛋与乌鸡蛋无显著差异（P = 0.13）；维生素
E：鹌鹑蛋 > 乌鸡蛋 > 鸡蛋（P均 < 0.01）；维生素B1、

B2及烟酸：均表现为鹌鹑蛋 > 乌鸡蛋 > 鸡蛋，组间差异
均有统计学意义（P均 < 0.01）。三种禽蛋中，鹌鹑蛋的
维生素A、D、E及B族维生素含量普遍高于鸡蛋和乌鸡
蛋，乌鸡蛋次之，鸡蛋相对较低。详细参照表2。

表2��维生素类成分含量比较（ ，n = 100）
检测指标 鸡蛋 乌鸡蛋 鹌鹑蛋 F P

维生素A（IU/100g） 310.56±12.35 385.24±15.67 420.18±18.23 45.72 < 0.01
维生素D（IU/100g） 45.28±3.12 48.56±2.89 52.34±3.56 12.65 < 0.01
维生素E（mg/100g） 2.35±0.21 2.87±0.25 3.12±0.28 21.43 < 0.01
维生素B1（mg/100g） 0.12±0.01 0.15±0.02 0.18±0.02 18.76 < 0.01
维生素B2（mg/100g） 0.32±0.03 0.38±0.04 0.45±0.05 25.68 < 0.01
烟酸（mg/100g） 0.25±0.03 0.31±0.04 0.36±0.04 19.54 < 0.01

2.3  矿物质类
研究指出：钙含量：鹌鹑蛋 > 乌鸡蛋 > 鸡蛋（P均 < 

0.01）；铁含量：鹌鹑蛋显著高于乌鸡蛋和鸡蛋（P均 < 
0.01），乌鸡蛋显著高于鸡蛋（P < 0.01）；锌含量：鹌

鹑蛋 > 乌鸡蛋 > 鸡蛋（P均 < 0.01）；硒含量：鹌鹑蛋 > 
乌鸡蛋 > 鸡蛋（P均 < 0.01）；磷含量：鹌鹑蛋 > 乌鸡蛋
> 鸡蛋（P均 < 0.01）。

表3��矿物质类成分含量比较（ ，n = 100）
检测指标 鸡蛋 乌鸡蛋 鹌鹑蛋 F P

钙（mg/100g） 55.28±3.15 68.54±4.27 76.32±5.18 52.69 < 0.01
铁（mg/100g） 2.35±0.24 2.87±0.31 3.24±0.35 28.43 < 0.01
锌（mg/100g） 1.42±0.16 1.85±0.21 2.12±0.23 36.75 < 0.01
硒（μg/100g） 14.56±1.23 18.24±1.56 22.35±1.87 41.52 < 0.01
磷（mg/100g） 185.62±8.34 210.35±9.56 235.78±10.24 39.68 < 0.01

3��讨论

3.1  三种禽蛋营养成分差异的形成机制
本组研究证实：鹌鹑蛋中蛋白质、脂肪、维生素、

矿物质含量，比乌鸡蛋、鸡蛋高，此类情况，与禽类物

种遗传特性及代谢模式存在紧密关联。作为小型禽类，

和鸡类禽蛋相比，鹌鹑蛋的能量密度明显更高，其体内

为适应胚胎高速发育的需求，钙、磷等矿物质及维生素

A、D等脂溶性维生素的沉积机制更为活跃，鹌鹑蛋的营
养优势更高，鸡蛋、乌鸡蛋之所以出现营养差异，主要

因饲养环境决定，散养乌鸡因摄入昆虫、草籽等天然饲

料，日粮中硒、铁等微量元素及B族维生素供给量显著高
于规模化养殖蛋鸡[2]，直接推动乌鸡蛋相关营养成分的富

集。从代谢层面分析，鹌鹑蛋的高胆固醇水平与其高脂

肪代谢速率相关，鸡蛋由于品种选育，能实现对脂质代
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谢定向改良，内部含有的胆固醇，相对稳定。

3.2  营养成分的生理功能及膳食指导价值
从生理功能来看，鹌鹑蛋中16.54g/100g的蛋白质含

量使其成为优质蛋白供给源，其氨基酸组成与人体需求

匹配度高，可满足生长发育期个体的组织修复需求[3]；而

其中420.18IU/100g的维生素A能维持视觉细胞感光功能，
52.34IU/100g的维生素D可促进肠道钙磷吸收，对预防儿
童佝偻病具有显著作用。乌鸡蛋中2.87mg/100g的维生素
E作为脂溶性抗氧化剂，可清除体内自由基，延缓细胞氧
化损伤；2.87mg/100g的铁元素以血红素铁形式存在，生
物利用率高，适合缺铁性贫血人群补充。

膳食指导中，健康人每天基础蛋白来源可以为鸡

蛋（13.25g/100g蛋白质），其11.86g/100g的脂肪含量与
328.56mg/100g的胆固醇水平更符合日常均衡膳食需求[4]；

建议发育期儿童、孕妇，选择鹌鹑蛋，以利用其高钙

（76.32mg/100g）和高硒（22.35μg/100g）特性促进胎儿
骨骼发育与免疫功能构建；散养乌鸡，因进食方式为散

养，形成天然优势，适合追求功能性膳食补充的群体。

3.3  本研究的创新性突破与学术价值
本研究，积极构建经由鸡蛋、乌鸡蛋、鹌鹑蛋的多

维度营养成分构成的体系，测定20余项指标（涵盖蛋白
质、脂肪、维生素及矿物质），揭示三类禽蛋的营养互

补规律，突破既往单一或两两比较的研究局限。

开展检测过程中，应用高效液相色谱与原子吸收光

谱联用技术，定量分析维生素与矿物质，检测精度较传

统比色法提升30%以上，能为相关研究，提供方法学的借
鉴。本研究结果证实了“高营养密度与高胆固醇并存”

情况，颠覆原有研究针对蛋类营养价值单一评价，证实

鹌鹑蛋在高能量代谢下的营养素协同沉积机制[5]，能为评

价禽蛋健康风险-收益比，夯实基础。此外，研究首次通
过量化分析证实散养模式对乌鸡蛋微量元素（硒、铁）

及维生素E的富集效应，能为功能性禽蛋开发、生态养殖
技术优化，提供证据。

3.4  研究局限性与未来研究方向
本研究的局限性在于：相关样本收集地区存在一定

局限性，仅限中国华北地区，导致地域特异性营养差异

被掩盖；没有考虑脂肪酸组成、抗氧化肽等功能性成

分，难以全面评估禽蛋生物活性；缺乏人体干预实验，

无法直接验证营养成分的生物利用率及代谢效应。

后续研究，可从以下方面拓展：①扩充样本范围，

收集不同养殖模式、气候带的禽类样本，创建多地区营

养成分数据库；②引入代谢组学与蛋白质组学技术，对

于蛋内功能性小分子物质组成、活性进行分析；③相关

设计随机对照临床试验，探究不同禽蛋对人体营养指标

（血脂、抗氧化能力）的实际影响，为精准膳食指导提

供更直接的循证依据。
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