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西藏青稞优良新品种推广模式研究

扎Ǔ西
西藏山南市错那市曲卓木镇农牧综合服务中心Ǔ西藏Ǔ山南Ǔ856700

摘Ȟ要：青稞作为西藏高原特有的耐寒、短生育期粮食作物，是当地农牧民的主食来源与高原农业经济的核心支

柱，其品种改良与推广对保障西藏粮食安全、促进农牧民增收具有战略意义。本文基于西藏青稞高海拔适应性、强耐

寒性、短生育期的作物特性，结合实地调研数据与典型案例，系统分析当前推广中存在的模式单一化、主体协同弱、

技术服务断层等问题，构建培训主导型、基地示范型、农民参与型、复合协同型四类推广模式，为西藏高原特色农业

高质量发展提供实践路径。
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引言

西藏位于青藏高原核心区域，平均海拔4000米以
上，气候寒冷、昼夜温差大、生长季短（仅90-120天），
独特的自然条件造就了青稞耐寒、耐旱、耐贫瘠的作物

特性。作为西藏第一大粮食作物，青稞种植面积占全区

粮食作物总面积的65%，年产量超80万吨，不仅是农牧民
制作糌粑、青稞酒的主食原料，还富含β-葡聚糖（含量达
5.2%-8.6%）、膳食纤维等功能性成分，兼具食用与药用
价值，是西藏特色农业的“黄金品种”。然而，实地调

研显示，截至2024年，西藏青稞新品种推广仍面临偏远
农牧区推广难、农牧民接受难、技术配套难的困境。因

此，探索适配西藏青稞作物特性与高原农业实际的推广

模式，成为突破青稞产业发展瓶颈的关键。

1��理论基础与概念界定

1.1  核心概念
（1）青稞优良新品种：需满足抗逆性、产量、品质

三大指标。抗逆性上，能耐受西藏高寒、干旱、霜冻等

极端环境，对条纹病、锈病等病害抗性达标率超85%；
产量上，较传统品种亩产提升10%以上，年际产量波动
不超8%；品质上，蛋白质含量 ≥ 10%、β-葡聚糖含量 ≥
5%，且兼顾易种植、易收获的农艺特性。（2）农业技
术推广模式：分三类。一是政府主导型，以公共服务为

核心，覆盖面广、公益性强，但受行政效率影响；二是

科研机构参与型，聚焦技术转化，专业性突出、适配度

高，却依赖科研资源、规模受限；三是企业带动型，以

市场为导向，利益联结紧密、可持续性强，但易受市场

波动影响，存在逐利性偏差。

1.2  相关理论
（1）技术扩散理论：将农牧民采纳新品种过程分为

知晓、兴趣、评估、试用、采纳五阶段；按采纳速度将

群体划分为创新者（2.5%）、早期采纳者（13.5%）、早
期多数（34%）、晚期多数（34%）、落后者（16%），
需优先撬动前两类群体，再带动后续群体。（2）农牧
民行为理论：农牧民种植决策受风险感知与利益驱动影

响。风险感知上，担忧新品种种植失败、收益不确定会

降低采纳意愿；利益驱动上，当新品种亩均增收超300元
或能节约成本（如减少农药费用）时，采纳概率显著提

升，需通过示范种植、收益测算降低风险感知、强化激

励[1]。（3）政策协同理论：强调政府、市场、社会主
体协同发力。政府负责制定政策、搭建平台；市场（企

业）提供资金、技术、销路；社会（合作社、科研机

构）提供技术指导、组织协调，三者形成“政策引导-市
场运作-社会支撑”联动机制，以突破推广中的资源壁垒
与效率瓶颈。

2��西藏青稞新品种推广的现状与问题

2.1  西藏青稞产业概况
（1）生产分布：西藏青稞生产呈集中化特征，日喀

则市与山南市为核心主产区，两地种植面积占全区 60%
以上。其中日喀则江孜县、白朗县，山南乃东区、琼结

县，因光热充足、昼夜温差大、灌溉条件好，成为优质

青稞产区。此外，拉萨市周边、昌都市部分河谷地带也

有规模化种植，但受自然条件限制，产量与品质不及核

心产区。（2）品种更替历史与现存问题：西藏青稞品种
历经多次更替，从早期的地方传统品种，逐步过渡到半

矮秆、高产品种，但当前品种体系仍存在明显短板。一方

面，品种老化现象突出，全区约40%的种植区域仍沿用种
植超过10年的老品种，如“藏青2000”虽曾是主栽品种，
但近年产量潜力逐渐下降；另一方面，抗病性差问题显

著，现有品种对青稞条纹病、锈病的抗性较弱，在高湿

年份病害发生率可达25%以上，严重影响产量稳定性。
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2.2  现有推广模式分析
（1）政府主导模式：该模式以农技推广站和科技特

派员为核心载体，是当前推广的主要方式。农技推广站

通过组织田间培训、发放技术手册，每年覆盖农户超10
万人次；科技特派员则驻村指导，一对一解决新品种种

植中的技术问题，2024年全区选派的800余名科技特派
员，累计推动新品种种植面积超50万亩，但存在基层推
广人员不足、部分地区服务覆盖不及时的问题。（2）科
研机构参与模式：主要采用“育种单位-合作社”合作模
式，如西藏农科院青稞研究所与各地专业合作社建立长

期合作，通过提供优质种子、派驻技术人员指导种植，

实现科研成果快速转化。以日喀则桑珠孜区合作社为

例，2024年引进的“藏青3000”新品种，经科研机构指
导后亩产提升15%，但该模式受合作社规模限制，在小规
模农户中的推广覆盖较窄。（3）企业带动模式：以“种
子企业+订单农业”为主，种子企业统一向农户提供新
品种种子，签订收购协议保障销路，如西藏某种业公司

2024年与山南2000余户农户合作，推广“喜马拉2号”新
品种，通过订单模式降低农户种植风险。但受企业资金

实力、市场收购价格波动影响，部分地区存在合作稳定

性不足的问题。

3��西藏青稞优良新品种推广的核心制约因素

3.1  作物特性与地理环境的双重限制
西藏青稞的高海拔适应性特性对推广提出特殊要

求：（1）品种区域适配性强，不同海拔需种植对应品
种，但部分推广中存在跨区域种植现象，如将中低海拔

品种藏青3000引入那曲高海拔区，导致结实率下降，严
重影响农牧民信任。（2）高原地理阻隔显著，西藏120
个县（区）中，38个县不通高速公路，部分偏远乡村需
驱车10小时以上才能抵达，新品种种子运输成本高，且
仓储设施简陋，种子发芽率易受高海拔干燥气候影响。

（3）青稞生产机械化程度低，高原地块零散，平均地块
面积不足0.3亩，且多分布在河谷、坡地，大型农机难以
作业，新品种配套的精量播种、测土配方施肥技术难以

落地，制约产量潜力发挥。

3.2  推广体系单一与主体协同不足
当前西藏青稞新品种推广以政府主导，存在三大问

题：（1）推广主体单一化，大部分推广任务由各级农业
农村部门承担，科研机构、企业、合作社参与度不足，

如日喀则市2023年青稞新品种推广中，仅2家企业参与种
子供应，且未建立与农牧民的利益联结。（2）推广方式
一刀切，未结合作物特性与区域差异制定方案，如在青

稞主产区一江两河流域与昌都山地峡谷区采用相同推广

流程，忽视前者规模化种植与后者零散地块的差异，导

致推广效率低下。（3）科研与推广脱节，自治区农科院
培育的新品种中，未开展针对性栽培技术研发，如藏青

25推广中，因缺乏深加工技术指导，农牧民仍按传统方
式种植，未能发挥其高β-葡聚糖的品种优势，市场溢价难
以体现。

3.3  农牧民科技素养与市场意识薄弱
西藏农牧民的生产认知与青稞推广需求存在显著差

距。（1）科技素养偏低，据2023年西藏自治区农牧厅数
据，青稞种植户中初中及以下文化程度占比83%，农牧民
无法读懂品种说明书，对播种量、施肥时期等关键技术

掌握不足，导致部分地块出现新品种减产现象。（2）风
险规避意识强，农牧民长期种植本地老品种，虽亩产仅

250公斤，但适应性强，而对新品种的抗逆性、产量稳定
性存在疑虑。（3）市场意识薄弱，大多数农牧民种植青
稞以自食为主，仅少数用于出售，对新品种的优质优价

认知不足。

3.4  技术服务与产业链支撑断层
青稞新品种推广的“最后一公里”服务存在显著短

板。（1）基层农技人员短缺，全区每万名农牧民远低于
全国平均水平，且部分人员缺乏青稞专业知识。（2）产
业链条短，西藏青稞加工企业多为中小型企业，以生产

传统糌粑、青稞酒为主，对专用型新品种的开发不足，

导致新品种市场需求拉动不足。（3）种子市场不规范，
部分区域存在假种子、混种现象，如阿里地区2023年查
获3起假藏青3000种子案件，涉及种子量5吨，严重损害
农牧民信心。

4��基于青稞特性的西藏优良新品种推广模式构建

4.1  培训主导型推广模式，适配高海拔分散种植场景
针对西藏地块零散、农牧民分散的特点，依托线上

与线下培训网络，解决技术传递“最后一公里”问题。

根据海拔差异与品种特性设计培训内容，拉萨、日喀则

等中低海拔区重点培训藏青3000的精量播种与测土配方
施肥技术，那曲、阿里等高海拔区聚焦藏青17的抗寒栽
培与早播技术。针对农牧民文化程度，采用双语教材与

实物演示，如将播种量调整转化为每平方米播撒种子数

（25-30粒），用青稞穗标本展示新品种与传统品种的
分蘖差异。开发西藏青稞种植藏汉双语APP，整合品种
介绍、栽培视频、病虫害防治等内容，设置在线咨询功

能，由自治区农科院专家实时答疑。利用“村村通”卫

星电视，每天播放1小时青稞技术讲座，覆盖偏远无网络
乡村。该模式的优势在于充分利用数字化手段突破地理

阻隔，且培训内容紧扣青稞品种特性[2]。
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4.2  基地示范型推广模式，强化品种特性可视化展示
针对农牧民的认知特点，在青稞主产区建立试验与

示范基地，直观展示新品种优势。在一江两河流域（青

稞主产区）建立千亩示范基地，每个基地划分品种对比

区、技术展示区、深加工体验区，如日喀则白朗县示范

基地，种植藏青3000、藏青25等新品种，与传统品种喜
玛拉雅19号形成对比，标牌标注亩产、抗逆性、营养价
值等数据，带动周边乡镇新品种种植面积增长。在那曲

安多县、阿里札达县建立高海拔耐寒品种试验基地，开

展藏青17、藏青21等品种的适应性试验，记录越冬成活
率、灌浆期抗寒能力等数据，形成《高海拔青稞种植技

术手册》，为高海拔区推广提供科学依据。

4.3  农民参与型推广模式，激活主体积极性
尊重农牧民在推广中的主体地位，结合其种植经验

与青稞特性，构建参与式推广机制。在推广前组织农民

品种评选会，由农牧民代表根据分蘖能力、籽粒饱满

度、口感等直观指标，从备选新品种中投票选择适配品

种，如昌都丁青县2023年评选中，农牧民因藏青20分蘖
数多、糌粑口感好，一致选择其作为主推品种，种植面

积当年达1500亩。培育50家青稞种植专业合作社，赋予
合作社品种选择权、技术决策权，如拉萨曲水县聂当乡

合作社，组织农牧民开展藏青3000种植试验，自主制定
播种期3月下旬、施肥量每亩施有机肥500公斤等方案，
通过统一采购种子、统一技术、统一销售，使亩产增

收，带动周边农户加入合作社[3]。

4.4  复合协同型推广模式，整合资源突破产业瓶颈
针对青稞产业链短、主体协同弱的问题，构建政府

与科研与企业与农户多元协同模式，实现品种推广、技

术服务、市场销售一体化。自治区政府出台《青稞优

良新品种推广专项政策》，整合种子补贴、农机购置补

贴、加工扶持等政策，如对种植新品种的农户，给予每

亩100元综合补贴；对收购新品种的加工企业，按收购量
给予每吨200元补贴，2023年政策带动企业收购新品种青
稞8万吨，占总产量的10%。自治区农科院与西藏青稞企
业共建研发中心，针对藏青25开发青稞β-葡聚糖提取技
术，企业投资建设生产线，产品销往内地保健品市场，

形成科研单位出品种、企业出技术、农户出原料的协同

链条。联合青海、四川等周边藏区，建立青稞新品种跨

区域推广联盟，共享品种资源、技术标准、市场渠道，

如将西藏藏青3000引入青海玉树藏区，适配性良好，同
时将青海的青稞机械化种植技术引入西藏，提升西藏青

稞生产效率，实现优势互补、协同发展。

5��结束语

西藏青稞优良新品种推广是适配高原生态、保障粮

食安全、促进农牧民增收的系统工程，其核心在于立足

青稞高海拔适应性、强耐寒性、短生育期的作物特性，

打破行政主导单一化、科研推广脱节化、农牧民参与

被动化的传统模式。本文构建的培训主导型、基地示范

型、农民参与型、复合协同型四类推广模式，通过技术

适配、主体协同、利益保障，有效解决了高原青稞推广

的地理阻隔、认知差异、服务断层等问题，充分释放青

稞优良新品种的增产增收潜力，推动西藏高原特色农业

实现高质量发展，为乡村振兴注入持久动力。
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