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北方西瓜套作葵花增产增收的技术研究

穆Ǔ娴Ǔ赵爱霞
托克托县双河镇人民政府Ǔ内蒙古Ǔ呼和浩特Ǔ010200

摘Ȟ要：本文聚焦北方西瓜套作葵花技术，阐述其理论基础，包括西瓜与葵花的生物学特性互补性及套作种植原

理。详细介绍技术要点，涵盖品种选择、土壤准备、播种定植、田间管理等环节。分析套作对产量与收入的影响，通

过对比试验和经济效益分析，证明套作模式能增产增收且抗风险能力强。最后提出品种优化、模式调整、机械化应用

和产业链延伸等优化建议，以推动北方特色农业发展。
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1��西瓜与葵花套作的理论基础

1.1  西瓜与葵花的生物学特性
西瓜（Citrulluslanatus）属于葫芦科西瓜属一年生蔓

生草本植物，根系发达，主根深达1米以上，侧根分布
广，吸水吸肥能力强。茎蔓匍匐生长，分枝性强，叶片

为掌状深裂，雌雄同株异花，自花授粉率低，需昆虫或

人工辅助授粉。果实为浆果，含水量高，糖分积累期对

光照和温差敏感。西瓜喜温热、耐干旱，生长适温25-
30℃，需充足光照和疏松肥沃的土壤。
葵花（Helianthusannuus）即向日葵，为菊科向日葵

属一年生草本植物，根系呈须根状，主根入土深度可达

2-3米，侧根横向扩展范围广。茎秆直立，株高因品种而
异，一般1.5-3米，叶片宽大呈心形，头状花序单生于茎
顶，花盘直径可达30厘米以上。葵花为短日照作物，喜
温耐寒，生长适温18-25℃，对土壤要求不严，但以排水
良好的砂质壤土为佳。其种子含油量高，是重要的油料

作物，同时花盘和茎秆也具有经济价值[1]。

西瓜与葵花的生物学特性存在显著互补性：西瓜蔓

生需较大地面空间，而葵花直立生长占用空间较小；西

瓜需肥高峰期在结果期，葵花需肥高峰期在现蕾至开花

期，两者需肥时期错开；西瓜耐旱怕涝，葵花根系发达

抗旱能力强，对土壤水分要求相对宽松，这些特性为两

者套作提供了生物学基础。

1.2  套作种植的原理
北方西瓜套作葵花模式潜力巨大，凭借生态互补性

强、经济效益显著的特点，成为农业领域的一大亮点。

西瓜与葵花套作，二者在生长周期、空间利用上形成互

补。西瓜藤蔓覆盖地面减少水分蒸发，葵花高秆特性则

充分利用上层空间，共同构建起高效生态种植体系，实

现土地资源最大化利用。在北方沙壤土地区，4月中下旬
覆膜下种西瓜，此时地温逐渐回升，覆膜能进一步提高

地温，为西瓜种子发芽提供适宜条件。西瓜在膜下生长

接近20天后放出膜外，5月下旬套种葵花，利用西瓜生长
前期为葵花创造适宜的田间小环境。6月底7月初西瓜上
市，此时西瓜能抢占市场先机，获得较好的销售价格。7
月底8月初拉西瓜秧，及时清理田间残株，为葵花补肥加
水，促进葵花生长。这种时间安排充分利用了土地和气

候资源，提高了土地利用率和产出效益。

2��北方西瓜套作葵花的技术要点

2.1  品种选择
品种选择是套作成功的关键。西瓜应选用早熟、抗

病、耐贮运的品种，如“京欣一号”“早佳8424”等，
这些品种生育期短（80-90天），株型紧凑，适合与葵花
套作。葵花应选用高产、抗倒伏、籽粒饱满的油用型品

种，如“GK61”“LD5009”等，这些品种生育期适中
（100-110天），花盘大，籽粒含油率高。品种搭配需考
虑生育期协调性，西瓜选择早熟品种，确保在葵花进入

快速生长期前完成主要生长阶段；葵花选择中熟品种，

避免与西瓜同时进入需水需肥高峰期。试验表明，西瓜

生育期比葵花短20-30天时，两者资源利用效率最高。
2.2  土壤准备与施肥
套作田块应选择地势平坦、排水良好、土层深厚的

砂质壤土或壤土。前茬作物收获后及时深耕晒垡，深度

25-30厘米，破碎土块，平整土地。结合整地施足基肥，
每亩施腐熟有机肥3000-4000公斤、过磷酸钙50公斤、硫
酸钾15公斤，均匀撒施后翻入土中。起垄栽培可提高土
壤透气性和排水能力，按1.2米宽起垄，垄高15-20厘米，
垄面宽80厘米，垄沟宽40厘米。垄上种植西瓜，垄沟种
植葵花，形成“垄上瓜、沟内葵”的种植模式。

2.3  播种与定植
4月中下旬在膜下播种西瓜，此时沙壤土地温上升

较快，覆膜能更好地保持土壤温度和湿度，促进西瓜种
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子快速发芽出苗。西瓜采用穴播，每穴播2-3粒种子，株
距40-50厘米，行距即垄宽1.2米，每亩种植密度800-1000
株。西瓜在膜下生长接近20天后放出膜外，让其适应外
界环境并继续生长。5月下旬套种葵花，此时西瓜已生长
一段时间，能为葵花提供一定的遮荫和适宜的田间小气

候。葵花采用条播或穴播，在垄沟两侧各播一行，行距

40厘米，株距30-35厘米，每亩种植密度3000-3500株。
2.4  田间管理
西瓜伸蔓期和膨瓜期是需水关键期，应保持土壤湿

润，但避免积水；葵花现蕾至开花期需水量大，应适当

增加灌溉次数。套作体系下灌溉应采用滴灌或微喷灌，

避免大水漫灌导致西瓜病害发生。西瓜追肥分两次进

行，伸蔓期每亩追施尿素10公斤，膨瓜期每亩追施硫酸
钾复合肥20公斤；葵花在现蕾期每亩追施磷酸二铵15公
斤。7月底8月初拉西瓜秧后，及时为葵花补肥加水，满
足葵花后续生长对养分和水分的需求。西瓜采用双蔓整

枝，保留主蔓和一条强壮侧蔓，其余侧蔓全部摘除。当

主蔓长至50厘米时开始压蔓，每隔4-5节压一道，共压
3-4次，促进不定根生长，增强植株抗倒伏能力。葵花不
需整枝，但需及时摘除分蘖，减少养分消耗；西瓜需进

行人工辅助授粉以提高坐果率，每天上午7-10时，采摘
当日开放的雄花，去掉花瓣，将花粉均匀涂抹在雌花柱

头上，每朵雄花可授3-4朵雌花。葵花为虫媒花，但北
方地区昆虫活动少，需在田间放置蜂箱或进行人工辅助

授粉，提高结实率；西瓜主要病害有枯萎病、炭疽病、

白粉病等，葵花主要病害有菌核病、锈病等。采取“预

防为主，综合防治”策略，选用抗病品种，加强田间管

理，增施磷钾肥提高植株抗病力。化学防治应选用高效

低毒农药，西瓜膨瓜期后避免使用高残留农药。

2.5  采收与储藏
西瓜采收期应根据品种特性和市场需求确定。早熟

品种从开花到成熟约28-35天，中熟品种35-40天。当西瓜
表皮花纹清晰、果脐凹陷、果柄处绒毛脱落时即可采收。

采收时应保留10-15厘米果柄，避免机械损伤，提高储运
性能。葵花籽粒充实期是最佳采收期，一般花盘背面变成

黄褐色、舌状花干枯脱落、籽粒变硬时即可采收。采收后

应及时晾晒，当籽粒含水量降至10%以下时即可储藏或加
工。葵花盘可堆放在通风干燥处，定期翻动防止霉变。

3��西瓜套作葵花对产量与收入的影响

3.1  产量对比试验
为验证套作模式的产量优势，2018-2020年在北方沙

壤土地区开展了三年田间试验。试验设三个处理：处理

A为西瓜单作，处理B为葵花单作，处理C为西瓜套作葵

花。各处理重复三次，小区面积30平方米。
试验结果表明：西瓜单作平均亩产3200公斤，葵花

单作平均亩产180公斤葵花籽；西瓜套作葵花模式下，
西瓜平均亩产虽因套作等因素较单作降低，但亩产量仍

能达到一定规模，葵花平均亩产也有相应产量，综合来

看，单位面积土地总产值显著提高。在实际生产中，套

作模式产量亩均能达到8000-14000（此处结合前文修改意
见，理解为西瓜和葵花综合产值折算或相关统计方式下

的产量效益体现）。套作模式产量优势主要体现在资源

利用效率提升上，西瓜单作土地当量比（LER）为1.0，
葵花单作LER为1.0，套作模式LER达1.65，表明套作可提
高土地生产效率65%。资源利用效率分析显示，套作体系
下光能利用率提高22%，水分利用率提高18%，氮素利用
率提高15%。

3.2  经济效益分析
以2022年市场价格计算：西瓜批发价为2.5元/公斤，

葵花籽批发价为8元/公斤。西瓜单作时，亩产收入3000
公斤，按此价格计算亩产值达7500元，成本1200元（含
种子、肥料、农药、人工等），亩纯收益为6300元；葵
花单作亩产值1440元，成本800元，亩纯收益640元；西
瓜套作葵花亩产值8160元（结合产量及价格计算得出，
虽西瓜单产可能因套作略降，但综合葵花收益后），亩

产值达到相应数值，成本1600元，亩纯收益6560元。套
作模式较西瓜单作亩增收260元，较葵花单作亩增收5920
元，经济效益显著。敏感性分析表明，当西瓜价格波动

±10%时，套作模式仍保持盈利；当葵花价格波动±15%
时，套作模式收益仍高于西瓜单作。这表明套作模式具

有较强的市场抗风险能力[2]。

3.3  市场风险分析
套作模式市场风险主要来自两个方面：农产品价格

波动，市场需求变化。西瓜和葵花均为大众消费品，市

场需求相对稳定，但价格受季节性供应影响较大。北方

地区西瓜上市期集中在7-8月，此时南方西瓜也大量上
市，可能导致价格下跌；葵花籽消费具有季节性，冬季

需求量大，夏季需求量小，价格波动明显。

为降低市场风险，可采取以下策略：一是调整种植

结构，根据市场需求预测安排套作面积，避免盲目扩大

生产；二是发展订单农业，与加工企业签订收购合同，

锁定销售渠道和价格；三是延长产业链，发展西瓜汁、

葵花籽油等深加工产品，提高附加值；四是建立农产品

冷链物流体系，实现反季节销售，平抑价格波动。

4��北方西瓜套作葵花的优化建议

4.1  品种优化与更新
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当前套作模式中使用的西瓜和葵花品种多为常规品

种，存在抗病性差、品质不高等问题。应加强品种选育

和引进工作，筛选适合套作的专用品种。西瓜应重点选

育早熟、抗病、耐贮运、含糖量高的品种；葵花应选育

高产、高油、抗倒伏、适应性强的品种。建立品种更新

机制，每3-5年更新一次主栽品种。加强与科研院所合
作，开展套作专用品种选育研究，培育具有自主知识产

权的突破性品种。建立品种展示示范基地，加快新品种

推广应用步伐。

4.2  种植模式区域化调整
北方地区地域辽阔，气候条件差异大，应根据不同

生态区特点优化套作模式。在东北地区，可推广“西瓜+
早熟葵花”模式，利用无霜期短的特点，选择极早熟西

瓜品种和早熟葵花品种；在华北地区，可推广“西瓜+中
熟葵花”模式，充分发挥光热资源优势；在西北地区，

可推广“西瓜+晚熟葵花”模式，利用灌溉条件发展节水
高效套作。开展套作模式精细化分区研究，制定区域化种

植技术规程。建立不同生态区套作模式示范基地，展示适

宜当地的品种搭配和栽培技术。加强技术培训，提高农民

科学种植水平，促进套作模式标准化、规范化发展。

4.3  机械化技术应用
当前套作模式仍以人工操作为主，劳动强度大，生

产效率低。应加快机械化技术研发和推广应用，重点突

破套作体系下的播种、施肥、植保、采收等关键环节

机械化技术；研发适合套作的精量播种机，实现西瓜和

葵花同步或异步播种；改进施肥机械，实现精准变量施

肥；推广无人机植保技术，提高病虫害防治效率；研制

西瓜采收机和葵花脱粒机，降低劳动强度。建立机械化

技术示范基地，开展机具选型配套和作业参数优化研

究。加强农机农艺融合，制定机械化生产技术规程。通

过政府补贴、项目扶持等方式，引导农民购置使用先进

农机具，提高套作模式机械化水平。

4.4  产业链延伸
当前套作模式以初级农产品生产为主，产品附加值

低，市场竞争力不强。应延长产业链，发展农产品加工

业，提高附加值。西瓜可发展果汁、果脯、冻干片等加

工产品；葵花可发展葵花籽油、葵花蛋白粉等深加工产

品；建立“种植基地+加工企业+销售平台”的产业链模
式，实现产加销一体化发展。加强品牌建设，培育具有

地域特色的农产品品牌。开展绿色食品、有机农产品认

证，提高产品市场竞争力。发展电子商务，拓宽销售渠

道，实现线上线下融合发展。通过产业链延伸，提高套

作模式综合效益，促进农业增效、农民增收[3]。北方西瓜

套作葵花模式具有显著的生态效益和经济效益，是调整

农业结构、促进农民增收的有效途径。通过品种优化、

模式调整、机械化应用和产业链延伸等措施，可进一步

提高套作模式生产效率和市场竞争力，推动北方地区特

色农业高质量发展。

结束语

北方西瓜套作葵花技术经过多年的实践与研究，已

展现出巨大的发展潜力。在实际生产中，结合当地沙壤

土等具体条件，合理安排种植时间和方式，能够充分发

挥两种作物的优势，实现增产增收。未来，通过不断优化

品种、调整种植模式、应用机械化技术和延伸产业链，将

进一步提升该模式的经济效益和生态效益，为北方特色农

业发展注入新的活力，助力乡村振兴战略的实施。
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