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优化水稻种植技术研究

罗晓玲Ǔ程彦弟
宁夏回族自治区原种场Ǔ宁夏Ǔ银川Ǔ750000

摘Ȟ要：随着全球人口持续增长与耕地资源缩减，粮食安全面临严峻挑战。本文聚焦于优化水稻种植技术的研

究。首先阐述水稻种植技术的重要性，涵盖保障粮食安全、推动农业可持续发展及增加农民收入等方面。接着分析当

前水稻种植技术在品种选择、育秧、插秧和田间管理等方面的现状。最后提出优化策略，包括科学选种、改进育秧技

术、精准插秧以及精细化田间管理（科学施肥、合理灌溉、绿色病虫害防治）。旨在通过技术优化，提升水稻种植的

产量与质量，促进农业增效、农民增收，保障国家粮食安全。
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引言：水稻作为全球重要的粮食作物，在保障粮食

安全方面发挥着关键作用。我国是水稻生产与消费大

国，水稻种植技术的优劣直接影响着粮食产量、农业生

态环境以及农民收入。随着人口增长和资源环境压力增

大，传统水稻种植技术面临诸多挑战，如品种抗性下

降、资源利用效率低、病虫害防治难度增加等。因此，

优化水稻种植技术迫在眉睫。通过深入研究并改进水稻

种植的各个环节，不仅能提高水稻产量和品质，还能实

现农业可持续发展，对保障国家粮食安全、促进农民增

收具有重大现实意义。

1��水稻种植技术的重要性

1.1  保障粮食安全
在宁夏回族自治区原种场，水稻种植技术对保障粮

食安全意义重大。宁夏地区生态环境特殊，水资源相对

有限，原种场作为重要的粮食生产区域，肩负着稳定粮

食供给的重任。先进的水稻种植技术能够提高单位面积

产量，通过科学选种，挑选适应本地气候和土壤条件的

优质品种，结合精准的田间管理，如合理灌溉、科学施肥

等，可有效抵御自然灾害和病虫害的侵袭，确保水稻稳产

高产。这不仅能满足当地居民的粮食需求，还能为国家

粮食安全贡献力量，增强粮食供应的稳定性和可靠性。

1.2  推动农业可持续发展
于宁夏回族自治区原种场而言，优化水稻种植技术

是推动农业可持续发展的关键。传统种植方式可能存在

资源浪费和环境污染问题，而先进的种植技术注重资源

的高效利用和生态环境的保护。例如，采用节水灌溉技

术，可减少水资源的浪费；推广绿色病虫害防治方法，

能降低农药使用量，减少对土壤和水体的污染。同时，

科学的轮作和休耕制度，有助于维持土壤肥力，保护生

物多样性。通过这些技术手段，原种场能够实现农业的

绿色、循环、可持续发展，为子孙后代留下良好的农业

生态环境[1]。

1.3  增加农民收入
在宁夏回族自治区原种场，水稻种植技术的优化为

增加农民收入提供了有效途径。先进的种植技术可以提

高水稻的产量和品质，优质的水稻在市场上更具竞争

力，能够卖出更高的价格，从而直接增加农民的销售收

入。此外，科学的田间管理减少了化肥、农药等生产资

料的投入，降低了生产成本。而且，随着水稻种植技术

的提升，原种场还可以发展相关的农产品加工产业，延

长产业链，创造更多的就业机会和附加值，进一步拓宽

农民的增收渠道，提高农民的生活水平，促进农村经济

的繁荣发展。

2��水稻种植技术现状

2.1  品种选择
在宁夏回族自治区原种场，水稻品种选择是种植的

关键环节。目前，原种场在品种选择上既注重产量，也

关注品质与抗性。一些高产稳产的常规品种仍是主流，

它们经过长期种植，适应本地气候和土壤条件，能保障

基本产量。同时，为满足市场对优质米的需求，也积极

引进优质香稻等品种，其米质优、口感好，市场价格较

高。然而，品种选择也存在一些问题。部分农户过于追

求产量，忽视品种抗性，导致在病虫害高发年份损失较

大。而且，新品种的引进和推广缺乏系统评估，一些品

种虽在试验中表现良好，但大面积种植时可能因环境差

异出现问题。未来需加强品种试验示范，建立科学的品

种评价体系，为农户提供更精准的品种选择指导。

2.2  育秧技术
宁夏原种场的水稻育秧技术正不断发展。传统育秧

方式如湿润育秧仍有一定应用，其操作相对简单，成本
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较低，但存在出苗不齐、秧苗素质参差不齐等问题。

近年来，工厂化育秧技术逐渐兴起，它通过精准控制温

度、湿度和光照等环境条件，能够培育出整齐、健壮的

秧苗，且育秧周期短，可实现规模化生产。不过，工厂

化育秧前期设备投入大，技术要求高，部分农户难以承

担。此外，育秧基质的选择也影响秧苗质量，目前市场

上基质种类繁多，质量差异较大。原种场应加大对工厂

化育秧技术的推广和扶持力度，同时加强对育秧基质的

监管，提高育秧技术水平，为水稻高产奠定基础[2]。

2.3  插秧技术
当前，宁夏原种场水稻插秧技术呈现多样化发展趋

势。人工插秧仍是部分小面积种植户的选择，其灵活性

高，可根据田块实际情况调整插秧密度和深度，但劳动

强度大、效率低，且插秧质量受人工水平影响较大。随

着农业机械化的发展，机械插秧逐渐普及。机械插秧效

率高、速度快，能够保证插秧的均匀度和深度一致性，

有利于水稻后期生长。然而，机械插秧对田块平整度要

求较高，若田块不平整，容易出现漏插、深浅不一等问

题。此外，不同机型适用于不同规模的种植，农户在选

择机型时存在盲目性。原种场需加强田块整治，提高田

块平整度，同时根据种植规模引导农户合理选择插秧机

械，提升插秧质量。

2.4  田间管理
宁夏原种场水稻田间管理涵盖多个方面。在施肥方

面，部分农户仍存在盲目施肥现象，过量施用氮肥，导

致水稻徒长、抗倒伏能力下降，且造成肥料浪费和环境

污染。科学施肥技术虽在推广，但应用面积有限。灌溉

上，传统大水漫灌方式仍较普遍，水资源利用率低。虽

然一些地区开始推广节水灌溉技术，如控制灌溉，但农

户接受程度不高。病虫害防治方面，化学防治仍是主要

手段，长期使用导致病虫害抗药性增强，且农药残留影

响水稻品质。绿色防控技术如生物防治、物理防治等应

用不足。原种场应加强田间管理技术培训，推广科学施

肥、节水灌溉和绿色病虫害防治技术，提高田间管理的

科学化和精细化水平。

3��优化水稻种植技术的策略

3.1  科学选种
在宁夏回族自治区原种场，科学选种是优化水稻种

植技术、实现高产优质的核心前提，需综合多方面因素

进行精准抉择。首先，要紧密结合当地独特的气候与

土壤条件。宁夏气候干旱少雨、昼夜温差大，部分区域

土壤盐碱化程度不一。应优先挑选耐旱性强、抗寒性好

且具备一定耐盐碱能力的水稻品种，确保在复杂环境下

能稳定生长，减少因环境不适造成的产量损失。其次，

市场需求是选种的重要导向。随着消费者对大米品质要

求的提升，优质、口感佳、营养丰富的大米更受青睐。

原种场可引进和培育米质优、香味浓郁的品种，如一些

优质香稻，满足市场多元化需求，提高种植经济效益。

再者，品种的抗性不容忽视。选育抗病虫害能力强的品

种，能降低农药使用量，减少生产成本，同时保障水稻

生长安全，避免因病虫害爆发导致减产甚至绝收。此

外，原种场应加强与科研院校的合作，建立品种试验示

范基地。对新引进和自主培育的品种进行严格的田间试

验，观察其生长表现、产量稳定性及品质特性等，筛选

出最适合本地种植的优良品种，并向农户推广，提供科

学选种的技术指导和服务，从源头上为水稻高产优质奠

定基础。

3.2  改进育秧技术
在宁夏回族自治区原种场，改进育秧技术对于提升

水稻种植的整体效益起着至关重要的作用，需从多个关

键方面着手优化。传统湿润育秧方式虽有一定应用，但

存在出苗不齐、秧苗素质参差不齐等问题。为此，应大

力推广工厂化育秧技术。建设标准化的育秧工厂，配备

先进的温湿度、光照自动调控设备，能够精准模拟秧苗

生长所需的最佳环境条件。从种子播种到秧苗成苗，全

程实现智能化、精细化管理，使出苗整齐一致，秧苗生

长健壮，有效缩短育秧周期，为后续的移栽工作争取宝

贵时间，还能实现规模化、集约化生产，降低单位育秧

成本。同时，要高度重视育秧基质的改良。摒弃质量不

稳定的传统土壤基质，选用经过科学配比的专用育秧基

质。这种基质具有良好的透气性、保水保肥能力，能为

秧苗生长提供均衡且充足的养分，促进根系发育，提高

秧苗的抗逆性。另外，强化种子处理技术也不容忽视。

在播种前，对种子进行严格精选，去除瘪粒、病粒；采

用合适的消毒剂进行消毒处理，杀灭种子表面携带的病

菌；运用科学的浸种催芽方法，提高种子发芽率和发芽

势，减少苗期病虫害的发生几率。原种场还应积极组织

技术培训，向农户普及先进的育秧技术和理念，提升整

体育秧水平[3]。

3.3  精准插秧
在宁夏回族自治区原种场，精准插秧是优化水稻种

植技术、保障水稻高产优质的重要环节，需从密度把

控、机械选用与操作、田块准备等多方面协同推进。精

准确定插秧密度是关键。要依据水稻品种特性、土壤肥

力状况以及田间管理水平来综合考量。对于分蘖能力强

且土壤肥沃的田块，适当稀植，保证每株水稻有足够的
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生长空间，利于通风透光，减少病虫害滋生，促进个体

健壮生长；而对于分蘖能力弱或土壤肥力一般的田块，

则适当密植，增加基本苗数，提高有效穗数，以弥补个

体生长的不足。机械插秧是实现精准插秧的主要手段。

要选用性能先进、操作灵活的插秧机械，并根据田块的

大小和形状，合理调整机械的行距、株距和插秧深度等

参数。一般来说，插秧深度控制在2-3厘米为宜，过深会
影响秧苗分蘖和根系发育，过浅则易导致秧苗倒伏。同

时，要确保秧苗插入时直立不漂、不窝根。此外，插秧

前需对田块进行精细整地，达到“上烂下实、田平如镜”

的标准，为精准插秧创造良好的条件。原种场应加强对农

户插秧技术的培训与指导，推广精准插秧的理念和技术，

提高插秧质量和效率，为水稻生长奠定坚实基础。

3.4  精细化田间管理
3.4.1  科学施肥
在宁夏原种场，科学施肥是精细化田间管理、提升

水稻产量与品质的核心要点。施肥前，需对土壤进行全

面检测，精准掌握土壤肥力状况，以此为依据制定个性

化施肥方案。基肥以有机肥为主，搭配适量化肥，改善

土壤结构，为水稻生长提供长效养分。分蘖期，根据水稻

长势适量追施氮肥，促进分蘖早生快发，但要注意避免过

量导致徒长。孕穗期和灌浆期是需肥关键期，需及时补充

磷、钾肥，增强水稻光合作用，提高结实率和千粒重。

同时，推广叶面施肥技术，根据水稻不同生长阶段的需

求，喷施微量元素肥料，满足其多样化养分需求。定期

组织农户参加施肥技术培训，提升科学施肥水平。

3.4.2  合理灌溉
宁夏气候干旱，合理灌溉对水稻生长至关重要。插

秧后保持浅水层，利于秧苗返青和扎根。分蘖期实行浅

水勤灌，促进分蘖发生，当分蘖达到一定数量时，适当

晒田，控制无效分蘖，增强根系活力。孕穗期和抽穗期

是水稻需水高峰期，需保持深水层，满足其生理需求，

防止干旱导致颖花退化。灌浆期则采用干湿交替灌溉，

以湿为主，提高根系吸收能力，促进籽粒饱满。推广节

水灌溉技术，如控制灌溉，根据水稻不同生育阶段的需

水规律，精准控制灌溉水量和次数，提高水资源利用效

率，实现节水与高产的双赢。

3.4.3  绿色病虫害防治
在宁夏原种场，绿色病虫害防治是保障水稻品质和

生态环境的重要举措。优先采用农业防治方法，如选用

抗病品种、合理轮作、深耕晒垡等，破坏病虫害的生

存环境，减少发生基数。利用物理防治手段，安装杀虫

灯、性诱剂等设备，诱捕害虫，降低虫口密度。积极推

广生物防治技术，释放天敌昆虫，如赤眼蜂防治螟虫，

使用生物农药，如苏云金杆菌防治害虫，减少化学农药

的使用量，降低农药残留。加强病虫害监测预警，及时

掌握病虫害发生动态，精准施药。开展绿色防控技术培

训，提高农户的绿色防控意识和技能，实现水稻病虫害

的可持续治理[4]。

结束语

通过对宁夏原种场水稻种植技术的优化研究，从科

学选种、改进育秧、精准插秧到精细化田间管理等多方

面入手，我们探索出了一套贴合当地实际的高效种植策

略。这些策略不仅有助于提高水稻的产量与品质，增强

其市场竞争力，还能减少资源浪费和环境污染，实现农

业的可持续发展。然而，农业技术的探索永无止境，未

来我们仍需持续关注行业前沿动态，不断改进和完善种

植技术，加强与科研机构、农户的合作交流，让先进技

术更好地落地生根，为保障国家粮食安全、推动农业现

代化发展贡献更多力量。
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