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提高猪人工授精受胎率的护理管理措施综述

张� 贵
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摘� 要：猪人工授精（ArtificialInsemination,AI）作为现代养猪业的核心繁殖技术，对提升优秀种公猪的遗传价值、
加速品种改良、降低疾病传播风险及提高生产效率具有不可替代的作用。然而，在实际生产中，受胎率的不稳定仍是

制约猪场经济效益的关键瓶颈。受胎率是衡量AI技术成功与否的核心指标，其高低不仅取决于精液质量，更与整个授
精过程中的精细化护理管理密切相关。本文旨在系统综述影响猪人工授精受胎率的关键因素，并从母猪发情鉴定与适

时输精、精液的科学处理与保存、输精操作的标准化流程、输精后的精细护理以及环境与应激管理等五大维度，深入

探讨并整合一系列行之有效的护理管理措施。通过构建一个贯穿授精前、中、后全过程的综合护理管理体系，为规模

化猪场提供理论依据与实践指导，以期显著提升猪人工授精的受胎率与繁殖效率，推动养猪业的高质量、可持续发展。
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引言

随着全球猪肉需求增长和养猪业规模化发展，提升

母猪繁殖性能成为行业焦点。猪人工授精（AI）技术自
20世纪中叶引入养猪业后，凭借最大化利用优秀种公猪
遗传资源、阻断生殖道疾病传播、降低引种成本及便于

科学管理等优势，在全球广泛应用，现代化养猪体系中

AI技术覆盖率已超90%。但实际操作中，许多猪场受胎率
仅80%-85%，与理论上的95%以上存在差距。差距并非
源于技术缺陷，而是生产管理环节的疏漏与不规范。受

胎率受遗传、营养、健康、环境及人为操作等多重因素

影响，其中“护理管理”至关重要。它指围绕AI对母猪、
精液及操作环境实施的精细化、标准化、人性化管理措

施[1]。传统AI管理侧重技术操作，忽视母猪生理需求和行
为习性。现代理念强调将母猪视为需要“关怀”的生命

体，优化其生理和心理状态以激发繁殖潜能。因此，构

建以“护理”为核心理念的AI管理体系，是突破受胎率
瓶颈、实现繁殖效益最大化的关键。本文将探讨提高猪

人工授精受胎率的关键护理管理措施，为养猪从业者提

供指南。

1� 影响猪人工授精受胎率的关键因素

在探讨具体的护理管理措施之前，有必要明确影响

受胎率的根本原因，以便有的放矢。影响因素可归纳为

以下三个方面：

1.1 精液质量因素
精液质量是受胎成功的物质基础。其核心指标包括

精子活力、密度、畸形率、顶体完整性及精浆质量等。

任何导致精子活力下降或结构损伤的因素，如采精过程

中的污染、稀释液配方不当、保存温度波动、运输过程

中的剧烈震荡或光照等，都会直接降低受精能力。

1.2 母猪自身因素
母猪的繁殖状态是受胎的内在决定因素。这包括：

（1）发情状态：准确判断发情期并在此“黄金窗口”内
进行输精是成功的关键。错过最佳输精时机是导致受胎

失败的最常见原因之一。（2）生殖道健康：子宫内膜炎、
阴道炎等生殖道疾病会形成不利于精子存活和受精的微

环境。（3）营养与体况：过肥或过瘦、维生素（如VA、
VE）及矿物质（如硒、锌）缺乏均会影响卵子质量和子
宫内环境。（4）年龄与胎次：初产母猪和老龄母猪（高
胎次）的受胎率通常低于经产适龄母猪。

1.3 人为操作与环境管理因素
这是护理管理措施主要着力的领域，也是最容易被

忽视的环节。包括：（1）输精操作技术：插入输精管是
否顺畅、有无损伤、输精速度是否适宜等。（2）应激水
平：输精过程中的粗暴对待、环境噪音、陌生人员或动

物的干扰等都会引发母猪应激，导致子宫收缩异常，影

响精子运输。（3）卫生条件：操作人员、母猪外阴及输
精器械的消毒不彻底，极易引入病原微生物，诱发感染。

2� 提高受胎率的护理管理措施

基于上述影响因素，本文从以下五个方面系统阐述

具体的护理管理措施。

2.1 授精前护理：精准发情鉴定与最佳输精时机把握
授精前的护理核心在于“知己知彼”，即准确掌握母

猪的发情周期和排卵规律，确保在最佳时机进行输精。

2.1.1 科学的发情鉴定方法
发情鉴定是AI成功的前提。传统的“压背反应”（静

立反射）观察法仍是基础，但需结合多种方法进行综合
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判断：（1）公猪诱情法：这是最有效、最可靠的发情鉴
定方法。每天上、下午各一次，将性欲旺盛的试情公猪

赶至待配母猪栏前，让其充分接触（鼻对鼻、身体接触）。

处于发情期的母猪会表现出呆立不动、竖耳、颤抖、外

阴红肿湿润并有黏液流出等典型症状。护理要点在于，

诱情过程应耐心、温和，给予母猪充分的反应时间，避

免粗暴驱赶[2]。（2）外阴观察法：发情前期，外阴逐渐红
肿；发情盛期，红肿达到顶峰，黏液清亮、量多、拉丝

性强；发情后期，红肿消退，黏液变稠、量少。结合外

阴变化可以辅助判断发情阶段。（3）行为观察法：发情
母猪常表现出食欲下降、烦躁不安、频繁排尿、喜欢爬

跨其他母猪或接受其他母猪爬跨等行为。

2.1.2 精准把握最佳输精时机
母猪排卵通常发生在发情开始后的36-48小时，且卵

子在输卵管内的受精能力仅维持8-12小时，而精子在母
猪生殖道内获能并到达受精部位需要数小时。因此，输

精时间必须与排卵时间精准匹配。（1）对于经产母猪：
通常在出现静立反射后12-24小时进行第一次输精。若发
情期较长（ > 2天），建议在第一次输精后12-18小时进行
第二次输精，以覆盖整个排卵窗口。（2）对于后备母猪：
其发情期通常较短，排卵较早。建议在出现静立反射后

立即或6-12小时内进行第一次输精，并在12小时后进行
第二次输精。（3）护理管理要点：建立详细的发情记录
卡，记录每头母猪的发情开始时间、静立反射强度、外

阴变化等。严格执行“见静立，即记录，按时输”的原

则，杜绝凭经验或记忆进行操作。

2.2 精液的科学处理与保存护理
精液从采集到输精的每一个环节都需要精心的“护

理”，以最大限度地保持其生物学活性。

2.2.1 精液的采集与初步处理
采精室应安静、清洁、温暖（20-25℃）、光线柔和，

并有专用的采精架。避免在嘈杂、寒冷或有陌生气味的

环境中采精，以免影响公猪性欲和精液质量。采精应由

经过专业培训、手法熟练且固定的人员操作。操作过程

应温和，模仿母猪的自然反应，避免对公猪造成伤害或

应激。采精后应立即用四层纱布或专用滤网过滤，去除胶

状物和杂质。随后在30-60分钟内，在35-37℃的水浴中缓
慢加入预热的稀释液，边加边轻柔搅拌，防止渗透压和温

度的剧烈变化对精子造成“冷休克”或“热休克”。

2.2.2 精液的保存与运输
稀释后的精液必须在16-18℃的恒温冰箱中保存。温

度过高会加速精子代谢，导致能量耗尽；温度过低则会

引起冷休克。每天需定时检查并记录冰箱温度。精子对

光线和震动极为敏感。精液瓶应存放在不透明的容器中，

并置于冰箱内固定位置，避免频繁开关冰箱门造成的温度

波动和震动[3]。在使用前，必须对精液进行质量复查，包

括精子活力（显微镜下观察，活力应 > 70%）、气味（应
无异味）和颜色（应为乳白色）。任何质量不合格的精液

都应坚决弃用。场内运输时，应使用专用的恒温箱，并

尽量减少运输时间和路程。避免将精液暴露在阳光直射

或极端温度下。

2.3 授精中护理：标准化、人性化的输精操作
2.3.1 输精前的准备与安抚
输精应在安静、干净的配种舍进行。输精前清理栏

舍，确保地面干燥、无粪便。输精员进入栏舍后，不应

立即操作，而应先轻声呼唤、抚摸母猪头部和背部，使

其放松警惕。可以模仿公猪的哼叫声，或使用公猪气味

喷雾，以诱导母猪产生静立反射。这个“预热”过程至

关重要，能有效降低母猪的恐惧感。用0.1%高锰酸钾溶
液或专用消毒液彻底清洗母猪外阴，并用干净的纸巾擦

干。输精员的手和所用器械也必须严格消毒。

2.3.2 标准化的输精操作流程
（1）输精管选择：根据母猪是后备还是经产，选择合

适型号的螺旋头或深部输精管。确保输精管包装完好、在

有效期内。（2）轻柔插入：一只手分开阴唇，另一只手将
输精管以45度角向上插入，当感觉到轻微阻力时，轻轻
旋转输精管，使其顺利通过子宫颈的皱褶并锁定。整个

过程应缓慢、轻柔，避免粗暴捅插造成损伤。（3）模拟
交配，延长输精时间：这是护理管理的核心创新点。传

统做法是快速注入精液（3-5分钟），但这与自然交配
（10-20分钟）相差甚远。研究表明，延长输精时间至5-10
分钟，并在此期间持续对母猪进行抚摸、按压背部、模

仿公猪动作，可以有效刺激母猪释放催产素，促进子宫

收缩，帮助精子向输卵管运输。可以使用带有阀门的输

精瓶，让精液在重力作用下缓慢流入，输精员则专注于

对母猪的“护理”。（4）深部输精技术：对于高价值母猪
或常规输精效果不佳的情况，可采用深部输精（子宫体

输精）。这需要经过特殊培训的人员操作，将输精管穿过

子宫颈，直接将精液输送到子宫体，能显著减少精液倒

流，提高精子利用率。

2.4 授精后护理：巩固成果的关键24小时
2.4.1 避免应激与干扰
输精后至少6-8小时内，严禁对母猪进行任何驱赶、

转栏、免疫注射、混群等操作。应将其留在原栏，提供

安静的环境。配种舍在此期间应限制非必要人员进入，

避免噪音和视觉干扰。



2026� 第5卷�第4期·农业科技与发展

24

2.4.2 科学的饲喂管理
输精后24小时内，应适当控制饲喂量，避免一次性大

量饲喂。饱腹会增加腹压，可能影响受精卵的着床。可采

用少量多餐的方式[4]。确保母猪有充足、清洁的饮水，以

维持正常的生理代谢。

2.4.3 精准的妊娠诊断与复配管理
在输精后18-24天，利用B超进行早期妊娠诊断。这不

仅能及时发现空怀母猪，减少无效饲养，还能避免对已孕

母猪的误操作（如错误的再次输精）。对于未孕母猪，应

分析失败原因（是发情鉴定不准、精液问题还是操作失

误？），并在下一个情期调整护理管理方案，而非简单地

重复操作。

2.5 全局性护理：环境与应激的综合管理
2.5.1 优化圈舍环境
母猪最适宜的环境温度为18-22℃。高温（ > 25℃）会

显著抑制母猪的发情和排卵，降低受胎率。夏季应采取滴

水降温、水帘风机等有效降温措施。保证良好的通风，及

时清除粪便，降低氨气、硫化氢等有害气体浓度，减少呼

吸道疾病和应激。提供每天14-16小时、强度为100-200
勒克斯的光照，有助于维持正常的发情周期。

2.5.2 落实动物福利理念
尽量避免在配种前后一周内进行混群。如需转栏，应

选择在凉爽的早晚进行，并提供足够的空间。在栏舍内

提供一些简单的丰容物（如链条、橡胶球），可以缓解母

猪的无聊和焦虑情绪，降低慢性应激水平。日常管理中，

饲养员应态度温和，动作轻柔，与母猪建立良好的互动

关系。一头信任人的母猪，在面对输精等操作时会更加

配合，应激反应更小。

2.5.3 人员培训与SOP建设
所有参与AI操作的人员必须接受系统的理论和实操

培训，深刻理解护理管理的重要性，并熟练掌握各项标

准操作流程（SOP）。猪场应制定详细的AI护理管理SOP
手册，涵盖从发情鉴定、精液处理到输精操作、授精后

管理的每一个细节，并严格执行和定期考核。利用信息化

系统记录每头母猪的繁殖数据（发情时间、输精时间、精

液来源、操作员、受胎结果等），通过数据分析，持续优

化护理管理方案。

3� 结语

提高猪人工授精受胎率是系统工程，核心在于构建

以“护理”为灵魂的精细化管理体系。本文综述的措施，

涵盖发情鉴定、精液呵护、输精操作、授精后巩固及环境

应激管理，共同构成有机整体，本质是尊重母猪生理与行

为需求，为其创造有利受精和妊娠的条件。未来，生物

技术、信息技术和智能装备发展将推动猪AI护理管理迈
向新高度，如利用可穿戴设备监测生理指标、AI视觉识
别静立反射、开发智能输精机器人等。但无论技术如何

进步，“护理”核心理念——对生命的尊重和对细节的关

注——始终是提高繁殖效率的基石。唯有将先进技术与有

“温度”的护理管理结合，才能释放猪人工授精技术潜能，

保障养猪业可持续发展。
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