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浅谈森林培育提高森林质量的重要性

程培野
辽宁万丰生态科技集团有限公司� 辽宁� 沈阳� 110000

摘� 要：随着全球生态问题加剧，森林作为生态屏障的作用愈发关键。本文聚焦森林培育与森林质量提升。先阐

述森林培育和森林质量的基本概念，进而从多个方面剖析森林培育对提高森林质量的重要性，如改善土壤、提升水文

功能、保护生物多样性、增强碳汇功能及推动林业经济发展等。同时指出我国森林培育存在林分结构不合理、潜在生

产力发挥不足、生态系统功能脆弱等问题。最后提出优化林分结构、加强抚育管理、推广先进技术、强化措施扶持等

具体策略，为提高森林质量提供参考。
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引言：森林作为陆地生态系统的主体，在维持生态

平衡、提供生态服务等方面发挥着不可替代的作用。森

林质量的高低直接关乎生态系统的稳定性和服务功能的

强弱。当前，随着社会对生态环境关注度的提升，提高

森林质量成为林业发展的重要目标。森林培育作为提升

森林质量的关键环节，通过科学合理的培育措施，能够

有效改善森林的生态环境、提升森林的生产力和生态功

能。深入研究森林培育对提高森林质量的重要性，分析

现存问题并提出针对性策略，对于推动我国林业可持续

发展、构建美丽生态家园意义重大。

1� 森林培育与森林质量概述

森林培育是依据森林生长规律与生态需求，运用一系

列科学方法和技术手段，对森林进行有目的的营造、抚育

和管理，以促进森林健康生长、优化森林结构、提升森林

功能的过程。它涵盖了从种子处理、苗木培育、造林设

计，到后续的间伐、修枝、施肥等抚育措施，贯穿森林

生长的全周期。森林质量则是对森林整体状况的综合评

价，涉及多个维度。从生态角度看，高质量森林拥有丰

富的物种组成、稳定的群落结构，能为众多生物提供适宜

的栖息环境，维持生态平衡；从功能方面讲，它具备强

大的水源涵养、水土保持能力，可有效调节区域气候；从

经济价值来说，优质森林能产出高品质的木材及林副产

品，满足社会对森林资源的需求[1]。

2� 森林培育对提高森林质量的重要性

2.1 改善土壤质量，增强森林生态基础
森林培育对于改善土壤质量、强化森林生态基础意

义重大。合理的森林培育措施能有效减少土壤侵蚀。树木

根系发达，像无数细密的“锚”，深深扎根于土壤之中，

将土壤牢牢固定，防止其被雨水冲刷流失。尤其是营造

混交林，不同树种的根系深浅、分布范围各异，能形成

多层次的固土结构，增强土壤的稳定性。森林培育过程

中，枯枝落叶不断积累，在土壤表层形成一层厚厚的腐

殖质层。这层腐殖质富含有机质和多种养分，能显著提

高土壤肥力，为树木生长提供充足的“食物”。而且，森

林培育还能调节土壤水分状况。树木的蒸腾作用可增加

空气湿度，促进降水，而森林土壤的多孔结构又能像海

绵一样储存大量水分，在干旱时为树木供水，维持森林

生态系统的稳定，为提高森林质量筑牢根基。

2.2 提升水文功能，保障水资源安全
森林培育对提升水文功能、保障水资源安全起着关

键作用。在涵养水源方面，经过科学培育的森林，其茂

密的树冠如同巨大的“遮雨棚”，能截留部分降水，减

缓雨水对地面的直接冲击力，降低地表径流的形成速度

和流量。树木根系与土壤紧密结合，形成众多细小孔隙，

就像无数个“微型水库”，可储存大量水分，增加土壤的

蓄水能力。森林培育还能调节水循环。树木通过蒸腾作

用将土壤中的水分释放到大气中，增加空气湿度，促进

云的形成和降水，维持区域水分的平衡。而且，健康的

森林生态系统能有效过滤和净化水质。森林中的枯枝落叶

和土壤微生物可以吸附、分解水中的杂质和污染物，使流

经森林的水质得到改善。通过合理的森林培育，能够充

分发挥森林的水文功能，为水资源的安全和可持续利用

提供有力保障。

2.3 促进生物多样性保护，维护生态平衡
森林培育对促进生物多样性保护、维护生态平衡意

义非凡。

科学合理的森林培育能营造出多样化的生态环境。通

过营造混交林，不同树种相互搭配，形成了层次丰富的

林分结构，为各类生物提供了多样的栖息空间。高大的

乔木为猛禽、松鼠等提供筑巢和活动场所；低矮的灌木
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和草本植物则为昆虫、小型哺乳动物等创造了隐蔽和觅

食的环境。森林培育过程中注重保护天然林斑块和生态

廊道，这有助于生物的迁徙和交流。生物可以在不同区

域自由活动，促进了基因的交流，增加了物种的遗传多

样性。而且，丰富的森林植被为众多植物、动物和微生

物提供了食物来源。从植物的果实、种子到动物的尸体，

构成了复杂的食物链，维持着生态系统的稳定。通过精

心培育森林，能够吸引和庇护更多的生物种类，让森林

成为生物多样性的宝库，维护生态的平衡与和谐。

2.4 增强森林碳汇功能，应对气候变化
森林培育对于增强森林碳汇功能、积极应对气候变

化有着不可替代的作用。科学合理的森林培育措施能够

显著提升森林的碳吸收能力。在森林营造阶段，选择生

长迅速、碳固定能力强的树种进行种植，如杉木、马尾

松等，它们能在较短时间内积累大量生物量，吸收并储存

空气中的二氧化碳。在森林经营过程中，通过间伐、修枝

等抚育手段，优化林分结构，提高森林的光能利用率和生

长效率，使树木更好地进行光合作用，增加碳汇量。同时，

注重保护森林生态系统的完整性，减少人为干扰和破坏，

维持森林的健康状态，确保其持续稳定地发挥碳汇功能。

随着森林面积的扩大和质量的提升，森林就像一个巨大

的“碳库”，不断吸收和固定大气中的二氧化碳，减缓温

室气体浓度上升的速度，为应对全球气候变化贡献重要

力量。

2.5 推动林业经济发展，促进绿色增长
森林培育对推动林业经济发展、实现绿色增长起着

强劲的驱动作用。精心培育的森林是丰富的资源宝库。优

质的木材资源为家具制造、建筑等行业提供了稳定的原

料供应，满足市场对各类木制品的需求，带动相关加工

产业发展，创造可观的经济效益。同时，森林中丰富的

林下资源，如中药材、食用菌、山野菜等，通过合理开

发和利用，能形成特色林下经济产业，为农民增收开辟

新途径。良好的森林生态环境还催生了森林旅游、森林

康养等新兴产业。茂密的森林、清新的空气、宜人的景

色吸引着众多游客，带动了餐饮、住宿、交通等相关服

务业的繁荣。人们在享受森林美景的同时，也促进了地

方经济的绿色发展。通过科学的森林培育，不断提升森

林质量和生态服务功能，能让林业经济在绿色发展的道

路上持续前行，实现经济与生态的双赢[2]。

3� 我国森林培育存在的问题

3.1 林分结构不合理
我国部分森林存在林分结构不合理的情况。纯林面

积较大，单一树种集中连片，生物多样性降低，生态稳

定性差，易遭受病虫害侵袭。而且，林分垂直结构简单，

乔灌草层次不分明，空间利用率低，不能充分发挥森林

的多种生态功能。此外，年龄结构也不尽合理，近熟林、

成熟林比例偏低，影响森林资源的持续供给和生态效益

的稳定发挥。

3.2 潜在生产力发挥不够
我国森林潜在生产力未能得到充分释放。一些森林

由于立地条件未被有效利用，土壤肥力、水分等资源没

有得到合理调配，限制了树木生长。同时，林分密度不

合理，过密或过疏都会影响树木对光照、养分等资源的获

取，导致树木生长缓慢。此外，缺乏科学的经营管理，没

有根据不同树种的特性进行精准培育，使得森林整体生

产潜力难以充分发挥。

3.3 生态系统功能脆弱
我国不少森林生态系统功能较为脆弱。森林植被覆盖

度参差不齐，部分区域植被稀疏，难以有效保持水土、涵

养水源。一些森林受人为干扰严重，生态系统遭到破坏，

自我修复能力弱。而且，森林中生物种类相对较少，食

物链简单，生态平衡容易被打破。一旦遭遇自然灾害或

病虫害，森林生态系统往往难以快速恢复，生态服务功

能大幅下降[3]。

4� 加强森林培育提高森林质量的具体策略

4.1 科学规划，制定合理的森林经营方案
科学规划是加强森林培育、提高森林质量的首要环

节与坚实基础。需立足不同地区的自然条件，如气候、土

壤、地形等，结合当地森林资源现状，包括树种组成、

林龄结构、蓄积量等，以及既定的经营目标，像生态保

护、木材生产、森林旅游开发等，开展全面且细致的调

研与分析。在全国森林经营规划的宏观指导下，编制省、

县级森林经营规划，明确不同尺度下森林经营的具体目

标、总体布局以及分区策略，为各地森林经营工作提供

规范指引。同时，借助先进技术手段，如运用AI技术研发
森林经营大模型和决策工具，在森林经营规划框架内，科

学且精准地编制森林经营方案。森林经营主体应严格依据

该方案组织森林经营活动，确保各项措施有序推进。

4.2 优化林分结构，营造混交异龄林
优化林分结构是提升森林质量、增强森林生态功能

的核心举措，营造混交异龄林则是实现这一目标的有效

途径。首先，运用先进技术开展林分结构问题诊断。借

助LiDAR三维激光雷达技术结合地面样地调查，精准量
化林分垂直结构、直径分布、树种混交及空间格局等特

征，明确当前林分存在的问题。在此基础上，依据目标

林分要求，科学营造混交林。通过补植乡土、珍贵、食
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源树种，对大面积人工针叶纯林进行近自然转化。例如，

将杉木纯林补植枫香、楠木等阔叶树种，形成针阔混交

林，提高林分的物种多样性和抗逆性。同时，积极培育

混交异龄林。采用择伐、渐伐等经营方式，保留不同年

龄阶段的树木，使林分形成多龄级结构。

4.3 加强森林抚育管理，促进森林健康生长
加强森林抚育管理是促进森林健康生长、提升森林

质量的关键环节。精准实施抚育措施。依据林分生长状

况与经营目标，开展细致的间伐作业，合理调整林分密

度，为树木生长创造充足空间与养分条件，避免因过度竞

争导致生长不良。同时，做好修枝工作，去除枯枝、病枝

及影响树木生长的枝条，改善树冠通风透光条件，促进树

木健康生长。强化森林病虫害防治。构建完善的监测预

警体系，运用先进技术手段，及时掌握病虫害发生动态。

一旦发现病虫害，迅速采取科学有效的防治措施，综合

运用生物防治、物理防治与化学防治等方法，降低病虫

害对森林的危害程度。此外，注重森林土壤管理。

4.4 推广先进技术，提高森林培育效率
推广先进技术是提升森林培育效率、推动森林高质

量发展的必由之路。在森林营造方面，积极引入无人机

播种技术。利用无人机精准定位、高效播撒的优势，可

快速完成大面积造林区域的播种工作，极大提高播种效

率，还能确保种子均匀分布，提升造林成活率。同时，推

广容器育苗技术，通过精准控制育苗环境中的温度、湿度、

光照等条件，为苗木生长创造最佳环境，培育出根系发

达、生长健壮的优质苗木，缩短育苗周期。在森林经营

管理中，借助大数据与人工智能技术，构建森林资源动

态监测系统。该系统能实时收集森林生长、病虫害发生、

森林火灾风险等数据，并通过智能分析为森林经营决策

提供科学依据

4.5 强化措施扶持，健全森林培育支撑体系
为健全森林培育支撑体系，需从多方面强化措施扶

持。资金层面，鼓励社会资本积极参与森林培育项目。

设立森林培育产业投资基金，吸引企业、个人等多元主

体投入资金，为大规模造林、森林抚育等提供充足资金

保障。同时，金融机构可推出特色金融产品，如“森林

培育贷”，根据项目周期和收益特点，提供灵活的还款方

式和优惠利率，缓解资金压力。技术方面，组建专业的

森林培育科研团队，与高校、科研机构合作，开展针对

不同地域、树种的培育技术研究。定期举办技术交流会

和培训班，邀请专家授课，分享最新的培育技术和管理

经验，提升从业者的专业水平。服务上，建立森林培育一

站式服务平台，整合种子供应、苗木培育、技术咨询、设

备租赁等服务资源[4]。

结束语

森林培育对于提高森林质量而言，是不可或缺的关

键环节，其重要性贯穿生态、经济与社会多个层面。通

过森林培育，土壤得以改良、水文功能得以强化、生物

多样性得以保护、碳汇能力得以提升，有力地维护了生

态平衡，为地球的绿色未来筑牢根基。同时，它推动林

业经济蓬勃发展，带来可观的经济收益，实现绿色增长。

未来，我们应持续重视并深入推进森林培育工作，以科

学的方法、持久的耐心，让森林焕发出更强大的生机与

活力，为人类创造一个更加宜居、和谐、可持续发展的

美好家园。
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