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生猪健康养殖技术与粪污资源化利用策略

杨� 丽� 刘� 琴
咸丰县农业农村局� 湖北� 恩施� 445600

摘� 要：随着生猪产业规模化发展，健康养殖与粪污资源化成为关键。本文聚焦生猪健康养殖技术与粪污资源化

利用策略。首先阐述生猪健康养殖的概念、内涵及重要性，接着详细介绍品种选择、优化猪群结构、改善养殖环境等

生猪健康养殖关键技术。同时，指出生猪养殖粪污存在排放量超标、重金属污染、病原微生物扩散及臭气污染等问题。

最后，针对这些问题提出粪污全量收集还田利用、专业化能源利用、固体粪便堆肥利用、及“干湿分离+商品有机肥”
利用等多种资源化利用策略与案例，旨在推动生猪养殖产业绿色可持续发展。
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引言：生猪养殖业作为我国农业的重要组成部分，

对保障肉类供应、促进经济发展意义重大。然而，传统

养殖模式在追求产量增长的同时，忽视了对生猪健康养

殖技术的运用，导致生猪疾病频发、养殖效益不佳。而

且，大量生猪粪污未经有效处理直接排放，造成严重的

环境污染，制约了养殖业的可持续发展。在此背景下，

探索生猪健康养殖技术，提高生猪养殖质量与效益，同

时研究粪污资源化利用策略，实现养殖废弃物的减量化、

无害化和资源化，成为当前生猪养殖行业亟待解决的关

键问题。

1� 生猪健康养殖技术概述

1.1 健康养殖的概念与内涵
生猪健康养殖是一种遵循科学规律，以保障生猪健

康生长、提高养殖效益并兼顾生态环境保护为目标的养

殖模式。它不仅仅关注生猪的生长速度和产量，更强调

养殖全过程的科学性、规范性与可持续性。从养殖环境

看，要求提供清洁、舒适、适宜生猪生理和生活习性的

空间；在饲料营养方面，需根据生猪不同生长阶段精准

配制，确保营养均衡；疾病防控上，采取预防为主、综

合防治的策略，减少药物使用。同时，注重动物福利，

让生猪在自然、和谐的状态下生长，实现生猪健康与养

殖效益、生态效益的有机统一。

1.2 健康养殖的重要性
生猪健康养殖意义重大。从生猪自身而言，健康养

殖能为生猪创造良好生长条件，降低疾病发生率，提高

生猪的生长性能和肉质品质，生产出更安全、优质的猪

肉产品，满足消费者对高品质肉类的需求。对养殖户来

说，可减少因疾病造成的损失，提高养殖效率和经济效

益，增强市场竞争力。从行业层面看，推动生猪健康养

殖有助于规范养殖行为，提升整个生猪养殖产业的质量

和水平。而且，健康养殖注重环境保护，能减少养殖污

染，促进生猪养殖业与生态环境的协调发展，实现产业

的可持续繁荣[1]。

2� 生猪健康养殖关键技术

2.1 品种选择
品种选择是生猪健康养殖的重要基石，对养殖效益

起着决定性作用。优良品种的生猪在生长性能、繁殖能

力、抗逆性等方面表现突出。生长性能佳的品种能在较

短时间内达到理想体重，提高出栏率，降低养殖成本；

繁殖能力强的品种可增加母猪产仔数，提升仔猪成活率，

扩大养殖规模；抗逆性好的品种对环境变化、疾病侵害

的抵抗力更强，能减少因环境应激和疫病导致的损失。

在选择品种时，要充分考虑当地的气候条件、饲料资源、

市场需求等因素，确保所选品种能适应本地环境，生产

的猪肉产品符合市场偏好。

2.2 优化猪群结构
优化猪群结构是生猪健康养殖的关键环节。合理的

猪群结构能提升养殖效率与经济效益，增强猪群整体抗

风险能力。要根据养殖规模和目标，科学规划不同生长

阶段、不同用途生猪的比例。合理控制种猪数量，确保

种猪繁殖性能良好、遗传稳定，为猪群提供优质后代。

育肥猪数量应与市场需求和养殖周期相匹配，保证稳定

供应。同时，适时淘汰老弱病残猪，减少其对饲料等资

源的无效消耗，降低疾病传播风险。通过优化猪群结构，

实现各类猪只的合理搭配，使猪群生长节奏协调，资源

利用高效，进而推动生猪健康养殖的可持续发展。

2.3 改善养殖环境
改善养殖环境对生猪健康养殖至关重要。良好的环

境能为生猪提供舒适的生长空间，减少疾病发生。要做

好猪舍的清洁与消毒工作，定期清理粪便和杂物，保持
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舍内干燥卫生，降低病原微生物滋生风险。合理控制猪

舍的温度、湿度和通风，根据不同季节和生猪生长阶段

调节，为生猪创造适宜的小气候。优化猪舍布局，保证

充足的光照，既有利于生猪生长，又能起到一定的杀菌

作用。此外，减少外界噪音和干扰，为生猪营造安静、

稳定的生长环境。能有效提高生猪的健康水平和生长性

能，促进养殖效益提升。

2.4 优化生猪饲料
优化生猪饲料是保障生猪健康养殖、提升养殖效益

的核心要素。饲料配方需依据生猪不同生长阶段的营养

需求精准调配，确保蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生

素和矿物质等营养成分比例恰当。选用优质、安全的饲

料原料，严格把控原料质量，避免使用受污染或变质的

原料，以防有害物质残留影响生猪健康。可适当添加益

生菌、酶制剂等添加剂，改善生猪肠道菌群平衡，提高

饲料消化吸收率。此外，根据季节变化和生猪健康状况

灵活调整饲料，如在夏季增加清热解暑成分，在疾病高

发期添加增强免疫力的物质，全方位满足生猪营养需求，

促进其健康生长。

2.5 精细化饲养管理
精细化饲养管理是生猪健康养殖的重要保障。在饲养

过程中，要根据生猪的体重、生长阶段和健康状况，精准

控制饲料的投喂量和投喂次数，避免过度或不足投喂，确

保生猪摄入营养均衡。密切观察生猪的行为表现、采食

情况和粪便状态，及时发现异常并采取相应措施。合理

安排猪群的密度，避免因空间拥挤导致应激和疾病传播。

制定科学合理的免疫程序和驱虫计划，定期为生猪进行

疫苗接种和驱虫，预防疾病发生。此外，做好养殖记录，

饲料消耗、生长数据、疾病治疗等信息，为后续养殖决

策提供依据，实现生猪养殖高效、稳定发展。

2.6 综合运用现代信息化技术
在生猪健康养殖中，综合运用现代信息化技术意义

重大。借助物联网设备，可实时监测猪舍内的温度、湿

度、氨气浓度等环境参数，一旦超出适宜范围，系统自

动报警并调节相关设备，为生猪营造稳定舒适的环境。

利用大数据分析技术，能整合生猪的采食、生长、健康

等多方面数据，精准预测生猪的生长趋势和疾病风险，

提前制定应对策略。通过智能监控系统，养殖人员可远

程观察生猪的行为和状态，及时发现异常情况。此外，

信息化技术还能实现饲料精准投放、养殖流程自动化管

理，提高养殖效率，降低人力成本，推动生猪养殖向智

能化、精细化方向迈进。

2.7 严格做好生猪疾病综合防治

生猪疾病综合防治是保障养殖效益与生猪健康的关

键。需坚持“预防为主，防治结合”原则。一方面，强

化生物安全措施，严格管控人员、车辆、物资进出养殖

场，设置消毒通道与隔离区，对猪舍及周边环境定期全

面消毒，选用适宜消毒剂并交替使用，切断病原传播途

径。另一方面，制定科学免疫程序，依据疫病流行与生

猪生长阶段，选用优质疫苗规范接种，定期监测抗体水

平，及时补免。此外，定期开展驱虫工作，根据寄生虫

感染规律选用安全有效药物[2]。

3� 生猪养殖粪污的问题

3.1 排放量超标
生猪养殖规模不断扩大，粪污排放量急剧增加。大

量粪污若未经有效处理直接排放，会超出周边环境的承

载能力。过多的粪污堆积，会占用大量土地资源，改变

土壤结构，影响土壤的透气性和透水性。同时，粪污中

的氮、磷等营养物质进入水体，易引发水体富营养化，

导致藻类大量繁殖，破坏水生态平衡，威胁水生生物的

生存。

3.2 重金属污染
生猪饲料中常添加铜、锌等重金属元素以促进生长。

但生猪对其吸收利用率有限，大部分重金属随粪污排出。

这些含重金属的粪污如果进入土壤，会在土壤中不断积

累，改变土壤的化学性质，影响土壤微生物的活性，降

低土壤肥力。长期积累还可能通过食物链传递，最终危

害人体健康，引发各种疾病，对生态环境和人类安全构

成潜在威胁。

3.3 病原微生物扩散
生猪养殖粪污中含有大量的病原微生物，如大肠杆

菌、沙门氏菌、寄生虫卵等。若粪污处理不当，这些病

原微生物会随着粪污的流动、雨水冲刷等途径扩散到周

边环境中。它们可以在土壤、水体中存活一定时间，污

染水源和土壤，进而感染其他动物甚至人类，引发各种

传染性疾病，对公共卫生安全造成严重影响，增加疾病

传播和爆发的风险[3]。

3.4 臭气污染
生猪粪污在堆积和发酵过程中会产生多种恶臭气体，

如氨气、硫化氢、甲硫醇等。这些臭气成分复杂，具有强

烈的刺激性气味，会对周边空气质量造成严重污染。长期

处于臭气环境中，不仅会影响养殖场工作人员的身体健康，

引发呼吸道疾病、头痛、恶心等症状，还会对周边居民

的生活质量产生负面影响，导致居民出现烦躁、焦虑等

不良情绪，引发邻里纠纷。

4� 生猪粪污资源化利用策略案例分析
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4.1 粪污全量收集还田利用
粪污全量收集还田利用是生猪粪污资源化的重要方

式。养殖场需构建完备的粪污收集体系，利用管道、吸

污车等设备，将产生的粪污全部收集至集污池，防止随

意排放污染环境。收集后的粪污要经过无害化处理，一

般采用好氧堆肥发酵法，通过控制温度、湿度和通风条

件，让微生物分解粪污中的有机物，杀灭病原菌和寄生

虫卵，消除臭气，使其达到安全还田标准。处理后的粪

污富含氮、磷、钾及有机质，能改善土壤结构，提升土

壤肥力。根据农田土壤状况和作物需求，合理确定还田量

和时间，既能有效利用粪污资源，减少化肥使用，又能降

低养殖场粪污处理成本，实现生态与经济效益的统一。

4.2 粪污专业化能源利用
粪污专业化能源利用是提升生猪养殖环保与经济效

益的有效策略。将生猪粪污集中收集后，采用厌氧发酵

技术，在密闭的发酵装置中，借助微生物作用，把粪污

里的有机物转化为沼气。沼气主要成分是甲烷，可用来

发电，为养殖场及周边区域供电；也能用于供暖，满足

冬季养殖场保温需求，降低能源采购成本。发酵产生的

沼渣和沼液同样价值颇高。沼渣是优质有机肥，可改善

土壤结构、增加肥力；沼液作为叶面肥或灌溉用水，为

农作物提供养分。通过专业化能源利用，不仅能解决粪

污污染难题，实现废弃物的资源化，还能形成“养殖-能

源-种植”的循环经济模式，推动生猪养殖产业绿色可持

续发展。

4.3 固体粪便堆肥利用
固体粪便堆肥利用是生猪粪污资源化的常见方式，其

原理基于微生物对有机物的分解转化。在适宜的温度、湿

度和通气条件下，好氧微生物大量繁殖，将固体粪便中

的有机物质分解为稳定的腐殖质。这一过程不仅能有效

杀灭粪便中的病原菌、寄生虫卵等有害物质，降低污染

风险，还能显著改善粪便的物理性质，使其变得疏松、无

异味。经过堆肥处理后的固体粪便，富含氮、磷、钾等

大量元素及多种微量元素，肥效持久且稳定，能为土壤

提供丰富的养分，增强土壤肥力，促进农作物生长，实

现废弃物的资源化再利用。

4.4“干湿分离+商品有机肥”利用
“干湿分离+商品有机肥”利用是生猪粪污高效处理

的有效途径。先通过干湿分离设备，将生猪粪污分离成

固体与液体两部分。固体粪便含水量低、有机质丰富，经

粉碎、添加辅料和发酵菌剂后，送入专业发酵槽发酵。

发酵过程中，微生物分解有机物，杀灭病原菌，最终制

成商品有机肥。液体部分则可进一步处理，达标后排放

或回用。这种模式既减少了粪污体积与污染风险，又能

将固体粪便转化为高附加值的商品有机肥，实现资源循

环利用与经济效益提升的双赢[4]。

4.5 生猪粪污资源化利用的案例
彭家沟依托山地地形，大力发展“猪-沼-果”“猪-

沼-菜”的循环种养模式，将黑猪养殖与白柚种植、蔬菜

种植有机结合，改造现有养猪圈舍、配套完善畜禽粪污

资源化利用设施设备，推广“16113”黑猪养殖模式（一
户一栋100平米的标准化猪舍，养殖6头能繁母猪，年出
栏生猪100头，配套建1口沼气池，再种30亩果园消纳养
殖粪污）。生猪养殖专业合作社通过粪污资源化利用，采

用“猪—沼—茶”“猪—沼—果”等生态循环农业模式，

通过建设厌氧池、田间储存池、运粪车等设施，将畜禽粪

污转化为沼液、沼渣，用于周边茶叶、林木等种植基地的

施肥，成功将养殖废弃物转化为种植业的‘营养源’，提

升了耕地质量和农产品品质 ，实现了经济效益与生态效
益的双赢。

结束语

生猪健康养殖技术与粪污资源化利用策略相辅相成，

是推动生猪产业可持续发展的关键。健康养殖技术保障

了生猪的生长质量与养殖效益，为市场提供优质猪肉产

品；而粪污资源化利用策略则有效解决了养殖过程中的

环境污染难题，实现废弃物的变废为宝。未来，我们需

持续创新养殖技术，提升粪污资源化利用水平，构建更

加完善的生态养殖体系。
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