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早稻 -西兰花轮作模式的技术要点与实践分析

顾斌斌
浙江恒海农业科技集团有限公司� 浙江� 宁波� 315322

摘� 要：早稻和西兰花轮作模式是达成农田生态系统可持续发展的关键途径。本文对早稻-西兰花轮作模式的区域
适应性表现做了系统分析，深度探究了两茬作物优质高产种植的关键技术环节，着重阐释了茬口衔接期间的管理策略

以及病虫草害的综合防控办法。采用科学的品种选择、精准确定播期、合理进行养分调控以及有效开展病虫害防治是

保障轮作成功的核心要素，借助对实际应用中存在问题的分析，制定了对应的技术改进举措，为该轮作模式的推广提

供理论支撑与实践指引。
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轮作制度当作一项重要的农艺手段，不仅可以有效

改进土壤的理化性质，增加土壤的肥力水平，还能明显

降低病虫害的发生几率，减少化肥与农药的施用数量，

由此实现农业生产的可持续发展目的，早稻作为我国南

方地区主要粮食作物里的一员，展现出生育期相对偏短、

产量平稳等特点；西兰花属于十字花科类别下的蔬菜作

物，可产生较高经济价值，且在生长环境条件方面有特

定要求，开展针对这两种作物的合理轮作操作，既可以

实现粮食安全保障，又可以让农民收入增加，在当前农

业转型升级的背景情况里，有着重要现实意义和广阔应

用前景。

1� 早稻-西兰花轮作模式的适宜性基础

1.1 适宜轮作的区域范围与立地条件要求
早稻和西兰花的轮作模式主要适合我国长江流域及

其以南地区的双季稻作区，涉及湖南、江西、湖北、安

徽等省的部分地带，这些区域内年平均气温为16-18℃，
年平均降水量达到1200-1600毫米，具备明显的季节性降
水分布情形，足以满足两种作物在水分条件上的基本要

求。从地形地貌的角度去看，该轮作模式比较适宜在地

势相对平缓、排水条件不错的冲积平原或丘陵地带推行，

坡度一般来讲不超5°，土壤质地以壤土、轻粘土为主，
pH值稳定在6.0- 7.5的范围比较理想，土壤有机质含量需
达到2.0%及以上，全氮含量要达到0.15%以上才行，速效
磷和速效钾分别需达到20毫克/千克和100毫克/千克以上
的水平。说到光照条件，要求年日照时数起码有1800小
时，其中早稻生长的时候得有充足阳光，以达到正常抽

穗结实的目的，西兰花在采收阶段，需要恰当的遮阴条

件来保障花蕾品质，将海拔高度控制在500米以下区域更
恰当，过高的海拔会对西兰花正常生长发育形成限制。

1.2 轮作时间的设计

轮作时间的设计需要根据浙江慈溪沿海地区轮作时

间安排。4月中下旬早稻飞机散播，七月下旬收割，然后
翻耕整地起垄，同时开始西兰花育苗，一般在8月20日至
9月20日期间进行西蓝花种植，12月中下旬开始采收（早
熟品种），一直到3月底为止采收结束[1]。

2� 早稻-西兰花轮作模式的核心技术要点

2.1 早稻优质高产栽培关键技术
选择早稻品种应综合考量当地生态条件、市场需求

以及机械化作业的各项要求等因素，优先采用抗逆能力

强、适应范围广、产量潜力大的好品种，现阶段生产上

推广应用的主要品种有湘早籼45号、中早39号、金早47
号等，这些品种具备株型紧凑、分蘖能力强、抗倒伏效

果较为理想等好处。播种育秧这一环节得严格控制播种

量，把每亩大田的用种量控制在4到5公斤范畴，采用湿
润育秧或旱育秧手段培育壮实的秧苗，把秧龄把控在25 - 
30天，叶龄长到4.5 - 5.0叶的时候移栽最合适，执行大田
移栽密度时，采用行距20厘米、株距13 - 15厘米的标准，
每亩基本苗数量要保持在12万-15万株的这个范围之内[2]。

涉及肥水管理的方面，推荐采用的氮磷钾配比为1:0.5:总
施肥量根据土壤肥力的实际状况确定，一般每亩所施纯

氮的量在12 - 15公斤，基肥占了总施肥量的40% - 50%，
分蘖肥占整个施肥量的30%-35%，穗肥占整个施肥量的
15%-20%，水分管理采用浅水持续灌溉、适时露田的途
径，分蘖盛期阶段适当晒田控苗，孕穗到抽穗阶段维持

浅水层，灌浆成熟阶段采用间歇灌溉，一直到收获。

2.2 西兰花优质高效栽培关键技术
选择西兰花品种需根据当地气候条件以及市场消费

习惯来定；秋季实施栽培，可选用生长势头强、适应情

况好的早中熟品种，诸如美林、美奥、浙青168，育苗时
采用穴盘育苗的技术，采用50孔或72孔的塑料穴盘，基
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质配制比例里存在草炭:蛭石:珍珠岩占比为3:1:每立方米
基质要添加2-3公斤复合肥。将播种深度调整到0.5 - 1.0
厘米，出苗之后应迅速通风炼苗，培育茎秆粗硕、叶片

浓绿的壮实幼苗，定植前应对大田进行深翻晒垡方面的

处理，每亩农田施入3000- 4000公斤的腐熟有机肥，搭配
施用50- 60公斤复合肥当作基肥。采用行距50厘米、株距
40厘米的标准执行定植密度，每亩应维持3300 - 3500株
苗的数量，田间管理关键要抓好水分管控、养分供给以

及植株调整等事务，定植结束及时浇灌定根水，缓苗的

时候维持土壤的湿润，莲座期适当降低供水量以促进根

系生长，现蕾期需加大水分供应量[3]，分三次进行追肥，

第一次追肥是在定植成功存活后的10 - 15天，第二次在
现蕾刚开始的阶段，第三次在花球直径达到3-5厘米这一
阶段，每次每亩所追施的尿素为10 - 15公斤。

2.3 两茬作物衔接期关键管理技术
早稻收获后对田间进行的处理是西兰花栽培成功与

否的关键环节，要在短时间里完成一连串复杂的操作工

序，收获完成后得马上清理田间稻草及杂草的残留物，

利用机械或者人工方式实施彻底清理，杜绝病虫害传播

扩散，深耕翻土这项作业的深度应达到20-25厘米，经过
深翻可改善土壤结构，带动有机物分解，同时把表层的

病菌与虫卵埋进深层的土壤里。晒垡时间为7- 10天，具
体时长可依照天气状况灵活做调整，晴朗天气下晒垡效

果更优，土壤改良的措施有增施有机肥、调控土壤酸碱

度、补充微量元素等，每亩均匀撒施50-100公斤石灰调
节土壤pH值，施加2000-3000公斤腐熟的厩肥对土壤理化
性质进行改善。整地做畦时要留意畦面平整、沟系完备，

畦的宽度介于120-140厘米，沟的宽度为三十厘米，沟深
为二十厘米，保证排灌可以顺利流通，基肥需一次性施

入，肥料种类里主要是有机肥，搭配投入适量的磷钾肥，

为西兰花的生长发育提供充足养分支持。

2.4 伴随轮作体系的病虫草害绿色防控配套技术
早稻与西兰花的轮作模式下，病虫草害防控需建立

系统的综合治理体系，充分发挥轮作制度自带的优势长

处，针对水稻纹枯病、稻瘟病、二化螟、稻飞虱等主要

病虫害的防治，要贯彻预防为主、综合防治的原则，采

用抗病品种，创建不利于病虫害繁衍的生态环境。化学

防治严格依照农药安全使用准则实施，选找高效低毒低

残留的农药种类，把控恰当的用药阶段和剂量，防止盲

目用农药造成环境污染和抗药性产生，西兰花霜霉病、

黑腐病、小菜蛾、菜青虫等病虫害的防控同样需采用综

合手段，物理防治的手段包含黄板诱杀、频振式杀虫灯

诱杀之类，生物防治可凭借苏云金杆菌、阿维菌素等生

物农药进行病害防治。整个轮作周期里杂草防除工作一

直贯穿，种子播种前做土壤封闭处理，播种后出苗前要

及时开展化学除草，生长期间利用中耕除草和人工拔草

等方式来控制杂草危害[4]，轮作制度自身就有着减轻连作

障碍、破坏病虫害生活史循环的作用，采用合理的作物

搭配方式能有效降低有害生物的种群密度。

3� 早稻-西兰花轮作模式的实践应用分析

3.1 实践应用中存在的技术与管理问题
在早稻-西兰花轮作模式实际推广应用进程里，部分

区域和农户在技术运用及管理实操中，仍有诸多问题待

解决，品种选择不恰当的问题比较明显，有部分农户盲

目追求高产品种，却忽视了对当地气候条件和栽培管理

水平开展适应性评估，造成作物生长发育态势不良，产

量和品质皆未达到预期的水准。播期安排不科学同样是

限制轮作效益提高的关键因素，若早稻收获太迟，会影

响西兰花正常播种和育苗，过早进行收获，早稻产量或

许会损失，此类时间冲突的矛盾，需借助科学规划进行

协调，肥水管理技术精准把控不足的现象普遍存，很多

农户缺乏对作物需肥规律以及土壤供肥能力的深度认知，

施肥量以及施肥时期把控不好，造成肥料的无谓消耗，

又影响到作物的正常生长态势。茬口衔接阶段操作技术

水平良莠不齐，部分农户对田间处理工作重视上有所欠

缺，清理没到位、整地质量较差等问题直接影响了后茬

作物的种植效果，病虫草害防控意识急需增强，过度依

赖化学农药的问题依旧存在，绿色防控技术的应用普及

水平欠佳，这让生产成本进一步提高，也给生态环境增

添了一定压力。

3.2 问题解决对策与技术优化改进建议
针对早稻与西兰花轮作模式实际操作里存在的各类

问题，必须从技术创新、管理优化、政策支持等多个层

面制定全面的解决方案，要缓解茬口衔接时间紧张的问

题，可采取推广早熟早稻品种和改进栽培技术的办法，

选用生育期没超过110天的早熟品种，采用旱育秧、抛秧
等轻简栽培技术以缩短秧龄，争取让早稻提前10-15天
收割。与此同时推广西兰花免耕直播技术，省去部分整

地环节，直接于稻茬田开展免耕直播，节省土地整理的

时间与成本，针对土壤酸化治理，需采取综合性改良办

法，按时对土壤开展检测，按照检测结果，恰当施用石

灰或别的碱性物质调节土壤酸碱度，推广测土后进行配

方的施肥技术，依照不同作物的需肥特性与土壤养分状

况，制定个性化的施肥方案，防止因盲目施肥产生的养

分失调现象。加大有机肥的施用量，每亩一年施用有机

肥3000公斤及以上，靠着有机物料的分解缓冲土壤酸化
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势头，同时改进土壤的物理性状以及生物活性，病虫害绿

色防控体系的建设需把政府引导和科技支撑结合起来，构

建完备的病虫害监测预警网络，及时公布预报详情，引领

农户科学实施防控。加大对生物农药及物理防控技术的推

广应用力度，凭借示范带动和技术培训增进农户的认知

水平与应用才干，建设专业化统防统治服务群组，为农

户提供统一的技术服务及物资补给，降低防控成本负担，

提高防控最终效果[5]，应对劳动力短缺问题需加速推进农

业机械化，主要在西兰花生产的关键薄弱环节大力开展

机械研发与推广工作。于育苗环节可推广穴盘育苗自动

化生产线，移栽过程中研发契合我国国情的小型移栽机

械，采收环节探索振动式采收设备应用的可行性，实施

适度规模的经营模式，依靠土地流转来进行集中连片种

植，增进机械作业效能和经济利润，提高市场风险应对

能力得健全产销对接机制，提倡发展订单农业与合作社

经营样式，以签订产销合同稳定产品的销售渠道。着力

品牌建设事宜，实施地理标志商标注册，构建区域特色

品牌增添产品附加值，完备冷链物流体系，建设产地的

冷藏保鲜装置，增加产品保鲜期限，扩大销售距离，实

施电子商务营销活动，依托互联网平台拓展销售途径，实

现线上线下的协同融合发展。

结束语

借助系统分析此轮作模式的技术要领和实际应用

情形，从中可以看出，科学选品种、精准安排播期、

规范的田间管理操作以及综合的病虫害防控是轮作成

功的关键所在，即便在实际推广应用中，还是存在一

些技术与管理方面的挑战，但借助不断的技术革新和

健全配套办法，这些问题都可以得到有效处理，今后

要进一步增进产学研的合作力度，加深对这种轮作模式

机理的探究，不断修整技术体系，增大推广应用的规

模，为推动农业迈向现代化和实施乡村振兴战略提供强

力后盾。
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