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西藏牦牛高效养殖关键技术要点

刘连杰
昌都市卡若区农牧科技推广服务中心� 西藏� 昌都� 854000

摘� 要：西藏牦牛是高原特有牛种，其养殖面临气候、草场、饲料等挑战。本文阐述其生物学特性与养殖环境，

介绍生态适应性饲料配制、分阶段精细化饲养管理、疫病综合防控、草畜平衡与生态养殖等关键技术，探讨技术集成

与示范应用成效，分析技术推广瓶颈与突破路径，提出产业链延伸和品牌建设对策，旨在为西藏牦牛高效养殖及产业

化发展提供参考。
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引言：西藏牦牛作为高原生态系统中不可或缺的畜

牧品种，是当地牧民生产生活的重要物质基础。然而，

西藏高原恶劣的气候条件、不均衡且退化的草场资源以

及匮乏的饲料资源，给牦牛养殖带来诸多挑战。为提升

西藏牦牛养殖效益，实现产业可持续发展，研究其高效

养殖关键技术迫在眉睫，对保障牧民收入、保护高原生

态意义重大。

1� 西藏牦牛生物学特性与养殖环境分析

1.1 牦牛生物学特性
西藏牦牛是适应高原环境的特有牛种，具备鲜明的

生物学特性。其胸廓发达、心肺功能强劲，血液中红细

胞和血红蛋白含量较高，能高效利用稀薄氧气，适配海

拔3000米以上的缺氧环境。毛发浓密且多为黑色或深褐
色，内层绒毛纤细柔软，保温性极强，可抵御零下30℃
以上的严寒。消化系统特殊，拥有容积较大的瘤胃，能

充分消化利用粗纤维含量高的牧草，对低品质饲草的适

应性远超普通牛种。繁殖性能具有季节性，发情期集中

在6-9月，妊娠期约255天左右，年产犊率较低但犊牛适
应能力强[1]。另外，牦牛具有较强的游走性和觅食能力，

能在复杂地形中寻找可食牧草，具备耐饥饿、耐干旱的

特性，是西藏高原生态系统中不可或缺的畜牧品种，也

是当地牧民生产生活的重要物质基础。西藏牦牛主要包

括帕里牦牛、斯布牦牛、西藏高山牦牛、娘亚牦牛、类

乌齐牦牛、查吾拉牦牛、江达牦牛、吉拉牦牛等，根据

西藏自治区农业农村厅的数据，截至2024年，西藏牦牛
存栏量超过500万头，约占全国牦牛总数的三分之一。

1.2 西藏高原养殖环境挑战
1.2.1 气候条件

西藏高原气候条件恶劣，给牦牛养殖带来诸多严峻挑

战。该区域属于高原温带半干旱季风气候，昼夜温差极大，

日均温差可达15-20℃，冬季漫长寒冷且降雪频繁，春季
气温回升缓慢且多风沙天气，夏季短暂凉爽但降水集中，

易引发山洪和泥石流。全年平均气温不足10℃，无霜期
仅3-5个月，牧草生长周期短，直接影响牦牛的采食和营
养积累。同时，高原地区紫外线辐射强烈，强度是平原

地区的2-3倍，不仅会损伤牦牛皮肤和毛发，还会影响牧
草光合作用和生长发育。极端天气事件频发，如暴雪、干

旱、冰雹等，常导致草场被掩埋、牧草枯萎，造成牦牛

采食困难，甚至引发冻害、饥饿致死等情况，严重威胁

牦牛养殖的稳定性和安全性。

1.2.2 草场资源
西藏高原草场资源面临诸多困境，制约牦牛养殖产

业发展。其一，草场分布不均衡，多集中在河谷、湖滨

等低洼区域，高原腹地和山地草场资源稀缺，且地形复

杂、交通不便，给牦牛放牧和草场管理带来不便。其二，

草场退化问题突出，受长期过度放牧、全球气候变暖等

因素影响，部分区域草场出现植被覆盖度下降、优质牧

草比例减少、毒杂草滋生等现象，草场生产力大幅降低。

据统计，西藏部分高原草场退化面积已达30%以上，优质
可食牧草产量较10年前下降20-30%。其三，草场承载能
力有限，随着牦牛养殖规模逐步扩大，部分区域已超出

草场合理承载范围，形成“过牧-退化-更过牧”的恶性

循环，不仅影响牦牛的采食质量和生长性能，还破坏了

高原生态平衡，加剧了生态环境压力。

1.2.3 饲料资源
西藏高原饲料资源匮乏且利用效率低，是牦牛高效

养殖的主要瓶颈之一。一方面，天然牧草资源季节性短

缺问题显著，夏季牧草生长旺盛但难以储存，冬季和春

季牧草枯萎，牦牛面临“夏饱、秋肥、冬瘦、春死”的
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困境，冬季饲料缺口可达40-60%。另一方面，人工饲料
种植受限，高原地区耕地面积稀少，且土壤贫瘠、气候

寒冷，适合种植的饲料作物品种极少，仅能小规模种植

青稞、燕麦等，产量较低且营养价值有限。饲料加工技

术落后，缺乏专业的饲料加工企业和配套设备，难以将

天然牧草、农作物秸秆等转化为优质青贮、干草等饲料，

饲料浪费严重。

2� 西藏牦牛高效养殖关键技术体系

2.1 生态适应性饲料配制技术
生态适应性饲料配制技术以适配牦牛生理特性和高

原环境为核心，旨在解决饲料短缺和营养不均衡问题。

该技术结合牦牛不同生长阶段的营养需求，以当地天然

牧草、青稞秸秆、燕麦等本土资源为基础原料，科学添

加豆粕、菜籽粕、矿物质、维生素等营养添加剂，通过

精准配比实现饲料营养均衡[2]。针对高原寒冷环境，在

饲料中适量添加能量饲料和抗寒添加剂，增强牦牛抗寒

能力；针对牦牛瘤胃消化特性，添加益生菌、酶制剂等，

提高饲料消化利用率。同时，采用青贮、黄贮、干草调

制等加工技术，将夏季富余的天然牧草和农作物秸秆进

行储存加工，有效缓解冬季饲料短缺问题。

2.2 分阶段精细化饲养管理技术
分阶段精细化饲养管理技术依据牦牛不同生长阶段

的生理特点和生产需求，实施差异化管理措施，提升养

殖效益。犊牛阶段（0-6个月）重点加强哺乳管理，确保
初乳摄入，提高免疫力，同时逐步补饲易消化的优质饲

料，促进胃肠道发育，降低死亡率；育成牛阶段（6-18
个月）合理控制放牧强度，结合补饲，促进生长发育，

培育健康的后备牛群；成年繁殖母牛阶段重点关注发情

监测、配种、妊娠期和哺乳期管理，优化配种时间，加

强妊娠期营养供给，保障犊牛正常发育，提高繁殖率；

成年公牛阶段注重体质锻炼和营养调控，提升精液质量，

保障配种效果。建立健全养殖档案，记录牦牛生长状况、

饲料摄入、疫病防控等信息，实施动态管理，及时调整

饲养方案。

2.3 疫病综合防控技术
疫病综合防控技术以“预防为主、防治结合”为原

则，构建全方位的疫病防控体系，保障牦牛健康养殖。

首先，加强源头防控，严格把控种牛引进关，实施检疫

隔离制度，防止外来疫病传入；定期对圈舍、养殖工具

等进行消毒，清除养殖环境中的病原微生物，降低疫病

传播风险。其次，建立科学的免疫程序，根据西藏高原牦

牛常见疫病（如牦牛炭疽、布氏杆菌病、口蹄疫等）的

流行规律，制定针对性的免疫计划，按时接种疫苗，提高

牦牛群体免疫力。再次，加强疫病监测预警，建立疫病

监测网络，定期开展疫病普查和监测，及时发现疑似病

例，快速采取隔离、诊断、治疗等措施，防止疫病扩散

蔓延。最后，完善疫病诊疗机制，配备专业的诊疗设备

和技术人员，推广科学的治疗方法，同时加强牧民疫病

防控知识培训，提高其防控意识和能力，形成群防群控

的良好格局。

2.4 草畜平衡与生态养殖技术
草畜平衡与生态养殖技术旨在协调牦牛养殖与高原

生态保护的关系，实现产业可持续发展。该技术通过科

学测算草场承载能力，合理确定牦牛养殖规模，推行以草

定畜、轮牧休牧制度，避免过度放牧对草场的破坏。根据

草场分布和植被生长情况，划分不同的放牧区域，实施季

节性轮牧，让草场得到充分休养，促进植被恢复[3]。同时，

推广人工种草技术，在适宜区域种植优质牧草，建立人

工草场，补充天然草场的不足，提高草场生产力。发展

舍饲、半舍饲养殖模式，在冬季和春季等牧草短缺季节，

将牦牛转入圈舍饲养，减少对天然草场的依赖。还可通

过粪便还田、秸秆还牧等方式，实现资源循环利用，改

善土壤肥力，提升生态环境质量。

3� 西藏牦牛高效养殖技术集成与示范应用

3.1 技术集成模式
西藏牦牛高效养殖技术集成模式以“资源优化配置、

技术协同发力”为核心，将生态适应性饲料配制、分阶

段精细化饲养管理、疫病综合防控、草畜平衡与生态养

殖等关键技术进行有机整合，形成适配不同养殖场景的

综合技术方案。针对规模化养殖场，构建“优质饲料供

给+精细化管理+疫病精准防控+生态循环”的集成模式，
通过标准化圈舍建设、机械化饲料加工、智能化监测管

理，提升养殖规模化、集约化水平；针对散养牧民，推

广“轮牧休牧+本地饲料加工+简易疫病防控”的轻量化
集成模式，结合牧民养殖习惯，简化技术流程，降低操

作难度。整合技术研发、推广、服务等资源，建立“科

研机构+企业+牧民”的协同机制，确保技术集成的科学
性和实用性。

3.2 示范基地建设
示范基地建设是推广西藏牦牛高效养殖技术的重要

载体，通过典型引领带动周边牧民提升养殖水平。示范

基地选址结合草场资源分布、交通条件和牧民集中程度，

优先选择在牦牛主产区的河谷、湖滨等适宜养殖区域。

基地建设按照标准化要求，完善圈舍、饲料加工、疫病

防控、粪污处理等基础设施，配备专业的技术人员和养

殖设备。基地内重点推广技术集成模式，开展生态适应
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性饲料配制、分阶段精细化饲养管理等技术的示范应用，

建立规范的养殖档案。同时，基地承担技术培训和推广

功能，定期组织周边牧民参观学习，开展养殖技术实操

培训，发放技术手册，解决牧民在养殖过程中遇到的技

术难题。

3.3 应用效果评估
通过对西藏牦牛高效养殖技术集成与示范应用效果

的系统评估，发现该技术体系在提升养殖效益、保护生

态环境等方面成效显著。在经济效益方面，示范基地内

牦牛犊牛成活率较传统养殖提高15-20%，成年牦牛出栏
时间缩短6-8个月，出栏体重增加10-15%，牧民养殖收入
提升25-30%；生态适应性饲料的应用降低了饲料成本10-
15%，进一步提升了养殖利润。在生态效益方面，草畜平
衡与生态养殖技术的应用使示范区域内草场植被覆盖度

提高8-12%，优质牧草比例增加10-15%，草场退化趋势
得到有效遏制；粪污循环利用技术减少环境污染，改善

了养殖区域生态环境。在社会效益方面，技术推广带动周

边牧民就业，提升牧民的养殖技术水平和科学素养，促进

牦牛养殖产业的规范化、标准化发展，为西藏高原畜牧业

高质量发展奠定坚实基础。

4� 产业化发展对策与政策建议

4.1 技术推广瓶颈与突破路径
当前西藏牦牛高效养殖技术推广面临诸多瓶颈：一

是牧民技术接受能力有限，部分牧民受传统养殖观念影

响，对新技术的认可度和应用意愿不高；二是技术推广

体系不完善，基层技术推广人员数量不足、专业能力有

待提升，技术服务覆盖范围有限；三是技术推广资金短

缺，缺乏用于技术研发、培训、示范基地建设的专项经

费；四是地域限制明显，高原部分区域交通不便，技术

推广和服务难以有效送达。针对以上瓶颈，突破路径主要

包括：加强牧民技术培训，采用“理论讲解+实操演示+现
场指导”的方式，转变传统养殖观念，提升技术应用能力；

完善技术推广体系，充实基层技术推广人员队伍，加强

专业培训，建立“科研机构-示范基地-牧民”的三级推广

网络；加大资金投入，争取国家和地方专项经费支持，鼓

励企业参与技术推广。

4.2 产业链延伸与品牌建设
延伸牦牛产业链、加强品牌建设是推动西藏牦牛产业

高质量发展的关键举措。在产业链延伸方面，一方面，提

升牦牛产品加工水平，扶持培育牦牛产品加工企业，开发

牦牛肉、牦牛奶、牦牛绒等系列产品，延长产业链，提

高产品附加值；另一方面，完善产业链配套设施，建设

冷链物流体系，解决牦牛产品保鲜、运输难题，拓宽产

品销售渠道[4]。在品牌建设方面，依托西藏牦牛的地域特

色和生态优势，打造“西藏牦牛”公共品牌，加强品牌

认证和监管，规范产品质量标准，保障品牌信誉；加强

品牌宣传推广，通过参加农产品展销会、电商平台推广、

新媒体宣传等方式，提升“西藏牦牛”品牌的知名度和

影响力；鼓励企业打造自主品牌，形成公共品牌与企业

品牌协同发展的格局。建立“企业+合作社+牧民”的利
益联结机制，让牧民共享产业链延伸和品牌建设带来的

收益，推动牦牛产业规模化、品牌化、集约化发展。

结束语

西藏牦牛高效养殖关键技术的研究与应用，在提升

养殖效益、保护生态环境、促进产业发展等方面成效显

著。虽面临技术推广瓶颈，但通过加强培训、完善体系、

加大投入等措施可逐步突破。延伸产业链、加强品牌建

设是推动产业高质量发展的关键。未来，需持续创新技

术、完善政策，推动西藏牦牛产业规模化、标准化、品

牌化发展，助力乡村振兴与高原生态保护。
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