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生态茶园建设及病虫害防治技术

葛海年
日照市岚山区安东卫街道办事处� 山东� 日照� 276807

摘� 要：随着全球消费者对食品安全、健康和可持续发展的日益关注，传统依赖化学投入品的茶叶生产模式正面

临严峻挑战。生态茶园作为一种集环境友好、资源节约、经济高效与社会和谐于一体的新型农业生态系统，已成为我

国乃至世界茶产业转型升级的核心方向。本文系统阐述了生态茶园的基本内涵、核心原则与构建要素，深入探讨了其

在涵养水土、保护生物多样性、提升茶叶品质与保障质量安全等方面的综合效益。在此基础上，重点论述了以“预防

为主、综合防治”为指导思想的生态茶园病虫害绿色防控技术体系，详细解析了农业防治、物理防治、生物防治及科

学用药等关键技术措施的原理、应用方法。旨在为推动我国茶产业高质量、可持续发展提供理论参考与实践指导。
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引言

中国作为茶的故乡，茶产业历史悠久，在促进区域

经济、助力乡村振兴、传承文化上作用重大。但过去数

十年，茶园为追求高产高效，过度依赖化肥农药，引发

土壤板结酸化、水体富营养化、生物多样性减少、茶叶

农残超标等生态环境问题，威胁茶园生态系统，制约茶

产业可持续发展与国际竞争力。在此困境下，探索兼顾

产量品质与生态保护的绿色发展路径刻不容缓。生态茶

园理念由此产生，它遵循自然生态规律，模仿森林生态

系统构建复合农业系统，将病虫害纳入生态平衡考量，

靠增强系统自身抵抗力与恢复力来控制。所以，深入研

究并推广生态茶园建设及配套病虫害绿色防治技术，对

茶产业提质增效、保障农产品质量安全、维护国家生态

安全意义重大且影响深远。

1 生态茶园的内涵、原则与构建要素
1.1 生态茶园的基本内涵
生态茶园并非简单地减少或不使用农药、化肥，而

是一种系统性的、整体性的农业生产方式。其核心在于

将茶园视为一个动态的、开放的、具有自组织能力的生命

共同体。在这个共同体中，茶树是主体，但绝非唯一。通

过科学规划与管理，引入适宜的伴生植物、覆盖作物、防

护林带以及有益的动物和微生物，形成多层次、多物种共

存的立体空间结构[1]。这种结构能够有效模拟自然生态系

统的物质循环与能量流动，最大限度地利用光、热、水、

土等自然资源，减少对外部化学投入品的依赖，从而实

现经济效益、生态效益和社会效益的有机统一。

1.2 生态茶园建设的核心原则
一是生态优先原则：将维护和提升茶园生态系统的

健康与稳定性置于首位。一切建设活动都应以不破坏原

有生态平衡、不污染环境为前提。二是多样性原则：物

种多样性是生态系统稳定的基础。通过增加植物、动物

和微生物的种类，构建复杂的食物网和生态位，可以有

效抑制单一病虫害的爆发流行。三是循环再生原则：强

调系统内部物质的闭合循环与能量的高效利用。例如，

将修剪的茶树枝叶、杂草、畜禽粪便等有机废弃物进行

堆肥处理后还田，实现养分的再利用。四是因地制宜原

则：充分考虑不同地区的气候、土壤、地形、水资源等

自然条件以及社会经济状况，选择最适合的生态茶园模

式和技术，避免“一刀切”。五是可持续性原则：追求长

期的、稳定的产出，而非短期的、掠夺式的高产。确保

茶园资源能够永续利用，为子孙后代留下绿水青山。

1.3 生态茶园的关键构建要素
1.3.1 优化空间结构，构建复合生态系统
在空间布局上，应遵循“山顶戴帽、山腰系带、山

脚穿靴、园内插花”的立体化设计理念。具体而言，山

顶或山脊应保留或种植原生阔叶林、水源涵养林，以发

挥涵养水源、保持水土和调节区域小气候的核心作用；

茶园梯壁或行间则需种植多年生豆科绿肥或固氮灌木，

这不仅能起到固氮培肥、防止水土流失的功效，还能为

天敌昆虫提供宝贵的栖息地；在茶园下方的沟谷地带种

植防护林或经济林果，则能有效拦截泥沙、净化径流，

构筑起生态安全的最后屏障；而在茶园内部，按适当比

例均匀分布种植遮荫树，如桂花、银杏或香樟，不仅能

调节光照强度以改善茶叶内含物质构成，更能吸引鸟类

等天敌，极大地丰富茶园的生物多样性。

1.3.2 推行土壤健康管理
土壤是茶园生态系统的根基，其健康管理至关重要。

应大力推行增施腐熟农家肥、商品有机肥等措施，以持
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续提升土壤有机质含量，改善土壤团粒结构，进而增强

其保水保肥能力和微生物活性。同时，积极推广在茶行

间套种或轮作绿肥作物，并适时翻压入土，这是增加土

壤有机质、改良理化性质、抑制杂草生长的有效途径[2]。

此外，利用稻草、玉米秆或修剪的茶树枝叶进行地面覆

盖，也能有效抑制杂草、减少水分蒸发、调节地温，并

缓慢分解增加土壤有机质。

1.3.3 保护与利用生物多样性
保护与利用生物多样性是生态茶园的灵魂所在。这

要求我们一方面要严禁使用广谱性、高毒性的杀虫剂，

为瓢虫、草蛉、蜘蛛、寄生蜂等天敌昆虫创造安全的生

存环境；另一方面，可以通过在茶园周边设置鸟巢箱、

昆虫旅馆等设施，主动招引益鸟和有益昆虫入驻。同时，

有意识地保留茶园内的自然植被斑块、小水塘、石堆等

微生境，能为各类生物提供多样化的栖息和繁殖场所，

从而构建起一个充满活力的生态网络。

2 生态茶园病虫害绿色防控技术体系
在生态茶园中，病虫害防治的目标不是将其彻底根

除，而是将其种群数量控制在经济阈值以下，使其不足

以造成显著的经济损失。为此，必须摒弃单一、被动的

化学防治思维，建立以“预防为主、综合防治”为核心

的绿色防控技术体系。

2.1 农业防治：夯实基础，防患未然
农业防治是最根本、最经济、最环保的措施，旨在

通过优化茶园的栽培管理措施，创造不利于病虫害发生

而有利于茶树健壮生长的环境。选用抗性品种：这是防

治病虫害的第一道防线。根据不同茶区的主要病虫害种

类，选育和推广具有较强抗性或耐性的茶树良种。例如，

针对茶小绿叶蝉，可选用叶片茸毛较多、蜡质层较厚的

品种，因其不利于叶蝉刺吸为害。科学合理采摘：茶树

新梢是许多害虫（如茶小绿叶蝉、茶橙瘿螨）和病害

（如茶芽枯病）的主要取食或侵染部位。坚持及时、分

批、多次采摘，不仅能保证鲜叶质量，还能有效带走大

量的虫卵、幼虫和病原菌，直接降低田间虫口密度和病

原基数。适时修剪与台刈：定期进行轻修剪、深修剪或

重修剪，可以去除病虫枝、弱枝、徒长枝，改善树冠内

部的通风透光条件，抑制喜阴湿环境的病虫害（如蚧壳

虫、黑刺粉虱、炭疽病）的发生。对于衰老或严重感病

的茶园，可通过台刈（离地5-10厘米砍去地上部分）进
行更新复壮，彻底清除病虫源[3]。冬季清园：冬季是大多

数病虫害的休眠越冬期。结合施基肥，深翻茶园行间土

壤，可以将土中的越冬害虫（如茶尺蠖、茶丽纹象甲的

蛹）翻出，暴露于地表被天敌捕食或冻死。同时，清除

茶园内的枯枝落叶、杂草，并集中烧毁或深埋，能有效

减少翌年病虫害的初始来源。平衡施肥：避免偏施氮肥。

过量的氮素会使茶树新梢柔嫩多汁，易受蚜虫、叶蝉等

刺吸式害虫的侵害，同时也可能加重某些真菌性病害（如

赤星病）的发生。应注重氮、磷、钾及中微量元素的平

衡施用，增施有机肥，培育健壮的树势，提高茶树自身

的抗逆能力。

2.2 物理防治：巧设机关，诱杀驱避
物理防治利用害虫的趋性（如趋光性、趋色性、趋

化性）或物理屏障，对其进行诱集、捕杀或隔离，具有

操作简便、无污染、不伤害天敌的优点。灯光诱杀：利

用害虫的趋光性，在茶园安装太阳能频振式杀虫灯。该

灯能发出特定波长的光源，引诱成虫扑灯，并通过高压

电网将其击杀。此法对茶尺蠖、茶毛虫、卷叶蛾等多种

鳞翅目夜蛾类害虫有显著的诱杀效果。需注意的是，应

合理布局灯的数量和位置，并定期清理虫尸，避免成为

二次污染源。色板诱杀：利用害虫对特定颜色的趋向性

进行诱杀。黄色粘虫板对茶小绿叶蝉、黑刺粉虱、蚜虫

等小型飞虫有极佳的诱集效果；蓝色粘虫板则对蓟马有

较好的诱杀作用。色板应悬挂在茶蓬上方15-20厘米处，
每亩悬挂20-30张，并根据虫情及时更换。性信息素诱
杀：人工合成雌性害虫释放的性信息素，制成诱芯，置

于诱捕器中，可以大量诱杀雄性成虫，干扰其正常交配，

从而降低下一代的种群数量。这种方法专一性强，对天

敌无害。目前，针对茶毛虫、茶卷叶蛾等已有成熟的性

诱产品。防虫网隔离：对于名优茶或小面积核心示范区，

可在春茶萌发前搭建防虫网（孔径40目左右），形成物理
屏障，有效阻隔茶小绿叶蝉、黑刺粉虱等小型害虫的迁

入为害。

2.3 生物防治：以虫治虫，以菌克菌
生物防治是生态茶园病虫害防控体系的灵魂，它深

刻体现了“师法自然”的智慧，通过充分利用自然界存

在的捕食、寄生、竞争和拮抗等生态关系，借助天敌的

力量来实现对病虫害的长效、绿色控制。首要任务是保

护和利用好本地丰富的天敌资源，茶园中天然存在着一

个由蜘蛛、瓢虫、草蛉、寄生蜂等节肢动物天敌以及山

雀、画眉等食虫鸟类组成的天然卫士军团，它们是控制

害虫种群的主力军。保护这些天敌的关键在于严格限制

广谱性化学农药的使用，尤其是在天敌发生和活动的高

峰期，为其营造一个安全的庇护所。当本地天敌的数量

因各种原因不足以有效压制害虫时，可以采取人工释放

的方式进行补充，例如在茶橙瘿螨发生初期，有计划地

释放胡瓜钝绥螨等捕食螨，或者释放松毛虫赤眼蜂来防
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治茶毛虫，都能取得立竿见影的效果[4]。此外，应用生物

农药是生物防治的重要延伸，其中微生物源农药扮演着

核心角色，如苏云金杆菌（Bt）对多种鳞翅目和鞘翅目害
虫幼虫具有特效且高度安全，白僵菌、绿僵菌等真菌杀

虫剂能通过接触侵染杀死茶小绿叶蝉、黑刺粉虱等害虫，

而核型多角体病毒（NPV）则以其对特定害虫如茶尺蠖
的高度专一性成为理想的靶向武器。植物源农药如苦参

碱、印楝素等，利用其神经毒性或拒食作用来对付害虫，

且在环境中易于降解，残留风险极低。农用抗生素如多

抗霉素、井冈霉素等，则主要用于防治茶饼病、炭疽病

等真菌性病害，共同构成了一个多元、立体的生物防控

网络。

2.4 科学用药：精准施策，安全兜底
尽管生态茶园极力倡导非化学防治路径，但在遭遇

病虫害大范围暴发、其他绿色防控措施难以奏效的紧急

情况下，科学、精准、安全地使用化学农药仍是保障生

产安全的必要补充手段，但其应用必须被严格约束在“四

个原则”的框架之内。首先是必要性原则，即只有当病

虫害的种群数量达到或超过预先设定的经济阈值，且预

测其将造成不可接受的经济损失时，才可启动化学防治

程序。其次是选择性原则，应优先选用那些高效、低毒、

低残留且对天敌相对安全的生物农药或特异性化学农药，

如昆虫生长调节剂，而对国家明令禁止的高毒、高残留

农药则必须坚决杜绝。第三是精准性原则，要求做到“三

准”——准确识别病虫害的具体种类以对症下药，准确把

握其生命周期中最脆弱的最佳防治时期（通常是害虫的

低龄幼虫期或病害的初发阶段），并准确掌握推荐的用药

剂量和浓度，避免盲目加大用量；同时，应积极推广使

用静电喷雾、弥雾机等高效施药器械，以提高农药的沉积

率和利用率，最大限度地减少飘移损失和环境污染。最后

是安全性原则，必须严格遵守每一种农药所规定的安全间

隔期，在采茶前的相应时间内绝对禁止使用任何农药，这

是确保最终茶叶产品符合国家质量安全标准的铁律，同

时也要做好施药人员的个人防护，保障人身安全。

3� 结语

生态茶园建设是破解当前茶产业发展困境、迈向高

质量发展的必由之路。其核心在于尊重自然、顺应自然、

保护自然，通过构建健康的生态系统来实现对病虫害的

长效、绿色、可持续控制。这要求我们不仅要掌握和应

用各项具体的绿色防控技术，更要树立起整体的、系统

的生态观。政府、科研机构、企业和广大茶农需形成合

力，加大政策扶持、科技研发和示范推广力度，共同推

动我国从“茶叶大国”向“茶叶强国”的历史性跨越，

让一片小小的绿叶，真正成为承载生态之美、健康之福

与文化之韵的金色名片。
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