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犬猫常见皮肤病的临床诊疗与防治措施探讨

张雪松
三环关忠 (北京 ) 动物医院有限公司� 北京� 100071

摘� 要：犬猫皮肤病种类繁多，本文详细介绍寄生虫性、真菌性、细菌性、过敏性及内分泌性皮肤病的分类与病因。

阐述病史采集、临床检查等多种诊断方法，提出病因与对症治疗原则，给出定期驱虫、科学饲养等预防措施，为犬猫

皮肤病的临床诊疗与防治提供全面参考。
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引言：犬猫皮肤病在宠物临床中极为常见，严重影响

健康与生活质量。此类疾病病因复杂，涵盖寄生虫、真菌、

细菌、过敏及内分泌失调等多种因素。准确诊断与有效治

疗面临挑战，深入探讨分类、病因、诊断方法、治疗原

则及预防措施，对提升宠物健康水平意义重大。

1� 犬猫皮肤病的分类与病因

1.1 寄生虫性皮肤病
体外寄生虫是引发犬猫皮肤病重要原因。跳蚤叮咬

会诱发过敏性皮炎，患病犬猫常出现剧烈瘙痒，皮肤表

面可见红斑，严重情况下，每平方厘米皮肤可能出现

10-20处脱毛点，发生脱毛现象[1]。耳螨多寄生于外耳道，

感染后耳道内会出现大量分泌物，犬猫会因瘙痒频繁摇

头，每次摇头频率可能达每分钟15-25次。疥螨感染后，
皮肤会出现剧烈瘙痒，伴随红斑、丘疹，耳廓、肘部及

腹部等部位易出现结痂，结痂面积可能占感染部位皮肤

的30%-50%。蠕形螨主要寄生于毛囊和皮脂腺，根据感
染程度不同分为脱屑型和脓疱型。脱屑型多表现为头部

和四肢脱毛，头部脱毛面积可能达5-10平方厘米，四肢
脱毛面积每肢可能为3-8平方厘米。脓疱型则常见于胸腹
部，出现脓疱，胸腹部脓疱数量可能达10-30个。体内寄
生虫同样不可忽视，钩虫幼虫在移行过程中会引发幼虫

性皮炎，患病犬猫皮肤会出现红斑、水肿，伴有明显瘙

痒，红斑直径可能为0.5-2厘米，水肿部位厚度可能增加
1-3毫米。

1.2 真菌性皮肤病
真菌性皮肤病在犬猫中较为常见。皮肤癣菌病主要

由犬小孢子菌引起，这是最常见的病原菌，猫感染的概

率高于犬。感染后皮肤会出现圆形脱毛斑，单个脱毛斑

直径可能为1-5厘米，表面覆盖鳞屑和痂皮，鳞屑厚度可
能为0.1-0.3毫米。马拉色菌过度增殖会引发耳道及皮肤
感染，耳道内会出现黄褐色油腻分泌物，伴有异味，分

泌物量每次清理可能达到0.5-2毫升。

1.3 细菌性皮肤病
细菌性皮肤病中脓皮症较为多见。浅表性脓皮症主

要表现为皮肤红肿，出现脓疱并伴有脱毛，犬类更易发

生，脓疱直径可能为0.2-1厘米，每平方厘米皮肤可能出
现5-15个脓疱。深层脓皮症病情较重，会形成脓肿、溃
疡，甚至出现瘘管，常继发于外伤或过敏反应，脓肿直

径可能为1-3厘米，溃疡面积可能达到2-8平方厘米。毛
囊炎多由葡萄球菌感染引起，毛囊口会出现红肿，形成

脓疱并导致脱毛，下巴和尾部是常见发病部位，下巴部

位脓疱数量可能为5-20个，尾部脓疱数量可能为3-15个。
1.4 过敏性皮肤病
过敏性皮肤病与犬猫接触的过敏原密切相关。异位

性皮炎由环境过敏原引发，如尘螨、花粉等，患病犬猫

会出现全身性瘙痒，皮肤出现红斑并伴有脱毛。食物过

敏性皮炎是因食物成分诱发，常见过敏食物有牛肉、鸡

肉等，症状多集中于口唇、耳廓及肛周。接触性皮炎则

是化学物质刺激导致，如清洁剂、染料等，局部皮肤会

出现红斑、水疱，伴有明显瘙痒。

1.5 内分泌性皮肤病
内分泌失调也会引发犬猫皮肤病。甲状腺机能减退

时，皮肤会变得干燥，出现脱毛现象，同时伴有色素沉

着，患病犬猫还会出现嗜睡、肥胖等症状，脱毛面积可

能占体表面积的20%-40%，体重增加可能达到1-3千克。
肾上腺皮质机能亢进会导致皮肤变薄，容易撕裂，同时

伴有腹部膨大、多尿等症状，皮肤厚度可能减少0.5-1毫
米，腹部周长可能增加5-10厘米，每日排尿次数可能增
加3-5次[2]。性激素失衡也会引发问题，雄性激素过多可

能导致阴囊炎，雌性激素过多会引发乳腺增生并伴有脱毛，

阴囊炎部位红肿面积可能为2-5平方厘米，乳腺增生部位
肿块数量可能为2-6个，脱毛面积可能为3-8平方厘米。

2� 犬猫皮肤病的诊断方法

2.1 病史采集
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准确采集病史是诊断犬猫皮肤病的重要开端。需详

细了解发病时间，明确疾病起始阶段，以判断诱因及发

展速度。掌握病程进展，知晓疾病是恶化、稳定还是缓

解，能为后续诊断提供关键线索。留意季节性规律，如夏

季潮湿易引发真菌感染，冬季干燥可能加重相关疾病。饲

养环境对犬猫皮肤健康影响大，潮湿、卫生差易滋生寄生

虫和细菌，通风不良可能引发过敏。饮食结构方面，部

分食物成分可能诱发过敏。了解既往治疗史，包括用药

及效果，可避免重复用药或选合适方案。此外，还需关

注瘙痒程度，轻微瘙痒可能提示早期或轻度疾病，剧烈

瘙痒可能影响犬猫生活质量并致皮肤破损。脱毛范围反

映疾病严重程度，局部脱毛可能为局部感染或过敏，弥

漫性脱毛可能与内分泌疾病相关。皮肤破损情况，如有

无抓伤、咬伤、溃疡等，有助于判断疾病是否继发感染。

2.2 临床检查
视诊是临床检查的基础。仔细观察脱毛模式，圆形

脱毛可能提示真菌感染，弥漫性脱毛可能与内分泌或全

身性疾病有关。皮损形态多样，红斑可能为过敏或炎症

早期表现，脓疱则提示细菌感染。分布部位也很关键，

头部、耳部皮损可能与耳螨、疥螨感染相关，躯干皮损

可能与全身性疾病有关。触诊可进一步获取信息，检查

皮肤温度，发热可能提示炎症或感染。皮肤弹性反映皮

肤水分含量，弹性差可能提示脱水或营养不良。皮下结

节可能为肿瘤或炎性肿块，需进一步检查。评估疼痛反

应，若犬猫对触诊表现出明显疼痛，可能提示存在深层

病变或感染。

2.3 实验室检查
皮肤刮片检查是诊断寄生虫和真菌感染的常用方法。

在显微镜下观察，可发现疥螨、蠕形螨等寄生虫，或真

菌孢子，从而明确病因。细胞学检查通过压片法或胶带

法取样，染色后观察，可寻找细菌、炎性细胞或马拉色

菌，有助于诊断细菌性皮肤病或马拉色菌感染。真菌培

养可确诊皮肤癣菌病，区分不同病原，为针对性治疗提

供依据。过敏原测试通过血液检测或皮肤点刺试验，确

定食物或环境过敏原，有助于诊断过敏性皮肤病并指导

避免接触过敏原。血液检查可评估甲状腺功能、肾上腺

功能及性激素水平，辅助诊断内分泌疾病，为全面了解

犬猫身体状况提供重要信息。

2.4 影像学检查
皮肤超声可评估深层脓皮症的脓肿范围及皮下组织

病变情况，帮助确定病变深度和范围，指导治疗方案的

制定。X线或CT检查可排除肿瘤或异物导致的继发感染，
对于一些深部病变或复杂情况，影像学检查能提供更直

观的信息，有助于准确诊断。

3� 犬猫皮肤病的治疗原则

3.1 病因治疗
3.1.1 寄生虫性皮肤病
对于体外寄生虫引发的皮肤病，需进行全面有效的

体外驱虫。可选用塞拉菌素、非泼罗尼等驱虫药物，这

类药物能针对多种体外寄生虫发挥作用[3]。通常每月使用

一次，连续使用三个月，以确保将不同生长阶段的寄生

虫彻底清除。若犬猫感染耳螨，先要仔细清洁耳道，去

除耳道内的分泌物和污垢，之后局部应用耳肤灵等药物，

同时配合全身驱虫，防止耳螨再次滋生。

3.1.2 真菌性皮肤病
真菌性皮肤病治疗分局部和全身两种方式。局部用

药时，涂抹克霉唑、特比萘芬软膏，这类药物能抑制真

菌生长繁殖，每日涂抹两次，均匀涂抹在患处，连续使

用2-4周后，真菌感染症状可能减轻50%-70%。对于病情
较重或局部治疗效果不佳的情况，需进行全身用药，口

服伊曲康唑，一般疗程为四到八周。不过，幼猫和肝功

能存在异常的犬猫要谨慎使用，用药期间需密切观察身

体反应。

3.1.3 细菌性皮肤病
治疗细菌性皮肤病，抗生素的选择至关重要。先进

行药敏试验，根据试验结果挑选合适的抗生素，如头孢

菌素、恩诺沙星等，可采取口服或外用的方式给药。若

出现深层感染，病情相对复杂，治疗周期需延长，要持

续用药至症状完全消失后一到两周，防止病情反复，深

层感染治疗时间可能长达3-6周。
3.1.4 过敏性皮肤病
治疗过敏性皮肤病，关键在于避免接触过敏原。更

换低敏饮食，减少食物中可能引发过敏的成分摄入。同

时，降低环境过敏原暴露，保持居住环境清洁通风。抗

过敏治疗方面，可口服马来酸氯苯那敏或泼尼松等药物，

但这类药物不宜长期使用，短期使用3-7天以控制症状，
缓解犬猫的不适。

3.1.5 内分泌性皮肤病
内分泌性皮肤病的治疗需根据具体病因进行。甲状

腺机能减退的犬猫，需口服甲状腺素进行激素替代治疗，

以恢复正常的代谢功能。肾上腺皮质机能亢进的则使用

米托坦等药物调节激素水平。若性激素失衡导致严重皮

肤病变，在评估身体状况后，可考虑进行绝育或去势手

术，从根本上解决问题。

3.2 对症治疗
3.2.1 止痒
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犬猫皮肤病常伴随瘙痒症状，影响生活质量。可局

部应用氧化锌软膏或氢化可的松乳膏，每日涂抹2-3次，
这些药物能减轻炎症反应，缓解瘙痒不适，涂抹后1-2小
时瘙痒症状可能减轻30%-50%。

3.2.2 促进皮肤修复
皮肤受损后修复需要营养支持。使用含维生素B、必

需脂肪酸的营养补充剂，能为皮肤提供必要的营养物质，

加速皮肤屏障的恢复，增强皮肤的抵抗力。

3.2.3 环境管理
良好的饲养环境对皮肤病治疗和预防复发至关重要。

定期对饲养环境进行消毒，可使用84消毒液或紫外线灯，
有效杀灭环境中的真菌孢子等病原体，减少感染风险。

4� 犬猫皮肤病的预防措施

4.1 定期驱虫
体外寄生虫是引发犬猫皮肤病的常见因素之一。为

有效预防跳蚤、蜱虫及耳螨等体外寄生虫感染，需每月进

行一次体外驱虫。可选择滴剂或喷剂形式的驱虫产品，按

照产品说明正确使用，确保药物均匀覆盖犬猫体表，形成

保护屏障，阻止寄生虫附着和叮咬[4]。体内寄生虫同样不

可忽视，钩虫等体内寄生虫会破坏犬猫身体机能，影响营

养吸收，间接导致皮肤问题。建议每三个月进行一次体内

驱虫，根据犬猫体重选择合适的驱虫药物，严格按照剂量

服用，以清除体内潜在寄生虫，保障犬猫身体健康。

4.2 科学饲养
合理的饮食管理对犬猫皮肤健康至关重要。应提供

均衡营养的商业宠物食品，这类食品经过科学配比，能

满足犬猫不同生长阶段的营养需求。避免喂食高盐、高

脂食物，这类食物可能加重犬猫身体负担，影响皮肤正

常代谢，增加皮肤病发病几率。此外，定期为犬猫添加

复合维生素B，维生素B在皮肤新陈代谢中发挥着重要作
用，能增强皮肤抵抗力，帮助维持皮肤健康状态，降低

皮肤病发生风险。

4.3 环境控制
潮湿的环境容易滋生真菌，为皮肤病的发生创造条

件。要保持饲养环境干燥，定期开窗通风，让空气流通，

降低室内湿度，减少真菌滋生机会。同时，做好清洁消

毒工作，每周清洗猫窝、食盆及玩具等物品，使用无刺

激性消毒剂，既能有效杀灭病菌，又不会对犬猫造成伤

害，为犬猫创造一个干净卫生的生活环境。

4.4 日常护理
每日梳理被毛是预防皮肤病的简单而有效的方法。

通过梳毛，不仅能去除毛发上的灰尘、污垢和脱落的毛

发，还能促进血液循环，增强皮肤活力。每次梳毛时间

控制在5—10分钟，在梳毛过程中，仔细观察皮肤状况，
如发现红肿、皮疹、脱毛等异常情况，可及时采取措施

进行治疗，避免病情加重。使用宠物专用沐浴露给犬猫

洗澡也十分重要。普通沐浴露的酸碱度可能与犬猫皮肤

不匹配，会破坏皮肤pH值，导致皮肤屏障功能受损，引
发皮肤问题。宠物专用沐浴露根据犬猫皮肤特点设计，

能温和清洁皮肤，保持皮肤健康。一般每2—4周给犬猫
洗1次澡。

4.5 避免应激
犬猫对环境变化较为敏感，搬家、新宠物引入等因

素都可能引发应激反应。应激会导致犬猫身体免疫力下

降，增加皮肤病发病风险。尽量减少这类可能引发应激

的因素，为犬猫提供稳定的生活环境。同时，为犬猫设

置独立休息区，独立休息区面积至少为0.5平方米，让它
们有自己的安全空间，能在感到不安时躲避，降低焦虑

情绪，从而减少因焦虑引发的皮肤问题。

结束语

掌握犬猫皮肤病分类、病因、诊断、治疗及预防知

识，对宠物健康至关重要。通过准确诊断病因，针对性

治疗，结合科学预防措施，可有效降低犬猫皮肤病发病

率，提高治愈率，让宠物拥有健康皮肤，享受舒适生活，

增进人与宠物间的情感交流。
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