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小动物传染病诊断技术及治疗方法

宋文静
北京瑞派关忠十里堡动物医院� 北京� 朝阳� 100020

摘� 要：小动物传染病对宠物健康威胁大，准确诊断与有效治疗至关重要。诊断技术涵盖多方面，临床症状观察

可初步判断，如精神、体温、消化情况等；实验室病原检测能精准识别病原体；血清学免疫反应诊断借助抗原抗体反

应检测；影像学辅助检查，像X光、超声、CT、MRI等，可直观呈现体内病变。治疗方法包括常规药物疗法，使用抗病毒、
抗菌等药物；免疫增强策略，如疫苗接种、用免疫增强剂；对症支持措施，补充体液、控制体温等；还有特殊治疗手段，

如输血、高压氧、等基因治疗。
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引言：随着人们生活水平的提高，饲养小动物成为

许多人的选择，小动物的健康问题也愈发受到关注。小

动物传染病不仅会影响动物本身的健康和生存质量，部

分人畜共患传染病还会对人类健康构成威胁。准确诊断

传染病病原体并采取有效的治疗方法，是保障小动物健

康的关键。目前小动物传染病的诊断和治疗面临诸多挑

战，如病原体种类繁多、诊断难度大等。深入研究小动

物传染病诊断技术及治疗方法，具有重要的现实意义，

能为临床实践提供科学依据。

1� 小动物传染病概述

小动物传染病是严重威胁宠物健康与生存的一类疾

病，对动物福利和宠物行业发展影响重大，同时部分人

畜共患传染病还会给人类健康带来潜在风险。小动物传

染病的病原体种类繁多，涵盖病毒、细菌、真菌和寄生

虫等。病毒是引发小动物传染病的常见病原体，如犬瘟

热病毒可引发犬瘟热，使患病犬出现发热、呼吸道和消

化道症状，严重时会导致抽搐和死亡；猫瘟病毒会引起

猫泛白细胞减少症，造成猫咪呕吐、腹泻、白细胞急剧

减少。细菌感染也较为普遍，如大肠杆菌、葡萄球菌等

可导致小动物出现肠道感染、皮肤炎症。真菌中的犬小

孢子菌能引发宠物的皮肤真菌病，出现脱毛、瘙痒等症

状。寄生虫如弓形虫，不仅危害动物健康，还可能传染

给人类。传染病的传播途径多样，直接接触传播在患病

动物与健康动物的互动中常见，如互相舔舐、打斗。间

接接触传播可通过被病原体污染的物品，像食具、玩具等

传播。空气传播则是呼吸道传染病的主要传播方式，患病

动物咳嗽、打喷嚏时，病原体随飞沫在空气中扩散，健康

动物吸入后可能感染[1]。此外，一些传染病还可通过媒介

传播，如蚊虫叮咬可传播心丝虫病。小动物传染病具有

一定的流行特点，在时间上某些传染病有明显的季节性，

如冬季寒冷，犬猫的呼吸道传染病发病率可能升高；夏

季炎热潮湿，皮肤真菌病和寄生虫病较为多见。在空间

上，宠物密集的场所，如宠物商店、寄养中心等，传染

病更容易传播和流行。不同品种、年龄和体质的小动物

对传染病的易感性也存在差异，如幼犬、幼猫由于免疫

系统尚未发育完全，更容易感染传染病。了解小动物传

染病的病原体、传播途径和流行特点，有助于宠物主人

和兽医采取有效的预防措施，降低小动物感染传染病的

风险，保障小动物的健康。

2� 小动物传染病诊断技术

2.1 临床症状观察诊断
临床症状观察诊断是小动物传染病诊断的基础，通

过仔细观察患病动物的外在表现，能为疾病的初步判断

提供重要线索。（1）一般状态观察：留意小动物的精神
状态、体温、食欲和饮水情况等。若动物精神萎靡、食

欲不振，可能预示着身体不适，如感染传染病时，常伴

有发热症状，体温会超出正常范围。（2）皮肤与毛发检
查：查看皮肤有无破损、红斑、丘疹、脱毛等现象，毛

发是否粗糙无光泽。皮肤真菌病会使动物皮肤出现圆形

脱毛斑，伴有皮屑；寄生虫感染可能导致皮肤瘙痒、抓

挠，出现破损。（3）眼、耳、鼻、口检查：观察眼睛是
否有分泌物、红肿，耳朵是否有异味、瘙痒，鼻腔是否

流涕、堵塞，口腔黏膜颜色、有无溃疡等。犬瘟热患病

动物可能会出现眼鼻有脓性分泌物的症状。（4）呼吸系
统检查：观察呼吸频率、节律和深度，有无咳嗽、气喘

等症状。呼吸道传染病会导致呼吸异常，如猫鼻支会使

猫咪出现频繁咳嗽、打喷嚏的情况。（5）消化系统检查：
注意有无呕吐、腹泻、便秘等症状，粪便的形状、颜色

和气味。犬细小病毒病主要表现为剧烈呕吐、腹泻，粪

便呈番茄汁样且有腥臭味。



农业科技与发展·2026� 第5卷�第6期

71

2.2 实验室病原检测诊断
实验室病原检测诊断是准确判断小动物传染病病原

体的关键手段，能为后续治疗提供精准依据。（1）显微
镜检查：通过显微镜直接观察病料中的病原体形态，对

于一些具有典型形态特征的病原体，如猪丹毒杆菌、巴

氏杆菌等，可作出比较可靠的结论，不过对大多数传染

病而言，仅能提供进一步检查的线索或初步凭据。（2）
分离鉴别培养：从病理材料中分离病原微生物，然后对

其进行形态、培养特性、生物化学特性和血清学试验等

多方面检查，以此确定病原体的种类和特性，为针对性

治疗提供重要参考。（3）动物接种试验：将病料接种到
实验动物体内，根据实验动物的发病情况、症状表现和

病变特征等结果来判断病原体。不同的病原体在实验动

物身上会引发特定的反应，有助于准确诊断。（4）核酸
检测技术：如PCR技术，能够特异性地扩增病原体的核
酸片段，具有灵敏度高、特异性强的特点，可快速准确

地检测出病原体的核酸，在病毒感染的诊断中应用广泛。

（5）基因测序分析：对病原体的基因进行测序，分析其
基因序列特征，了解病原体的遗传信息和变异情况，有

助于深入研究病原体的进化和传播规律，为传染病的防

控提供科学依据。

2.3 血清学免疫反应诊断
血清学免疫反应诊断在小动物传染病诊断中具有重

要地位，它借助抗原与抗体间的特异性反应来检测血清

中的抗体或抗原，从而判断小动物是否感染传染病。第

一，凝集试验，包括直接凝集和间接凝集。直接凝集可

用于检测细菌、红细胞等颗粒性抗原，如诊断布鲁氏菌

病；间接凝集则是将可溶性抗原吸附于载体颗粒表面，再

与相应抗体结合出现凝集现象，能提高检测灵敏度。第二，

沉淀试验，可溶性抗原与相应抗体在合适条件下结合，形

成肉眼可见的沉淀物。如琼脂扩散试验，抗原和抗体在琼

脂中扩散相遇，形成沉淀线，可用于检测病毒抗体。第

三，补体结合试验，利用补体的生物学活性，通过指示

系统的溶血现象来判断抗原抗体是否发生特异性结合，

常用于检测多种传染病抗体。第四，免疫荧光技术，用

荧光素标记抗体，与组织或细胞中的抗原结合，在荧光

显微镜下观察荧光信号，可快速、直观地检测病原体抗

原，在病毒感染诊断中应用广泛。

2.4 影像学辅助检查诊断
影像学辅助检查诊断在小动物传染病诊断中扮演着

不可替代的关键角色，它以直观的方式呈现体内病变情

况，为精准诊断提供了重要依据。X光检查是基础且常用
的手段，在骨骼方面，它能清晰显示骨骼结构，对于因

传染病引发的骨骼损伤，如骨髓炎导致的骨质破坏、关

节感染造成的关节间隙改变等，有着显著的诊断效果。

在肺部传染病诊断中，可观察到肺部的炎症浸润、实变

等情况，医生能据此辅助判断病情严重程度，为后续治

疗提供参考。超声检查具备实时动态观察的优势，在腹

部检查时，能清晰呈现肝脏、脾脏、肾脏等脏器的形态、

大小及内部回声。当小动物患有传染性肝炎时，可发现

肝脏肿大、回声改变等特征；对于腹腔积液等情况也能

准确检测[2]。在心脏检查中，还可评估心肌功能和瓣膜状

态，辅助诊断心内膜炎等疾病。CT检查则提供了更详细
的断层图像，它能发现一些X光难以察觉的微小病变，对
于头部、胸部和腹部的传染病诊断具有更高的分辨率和准

确性。例如，在诊断脑部传染病时，能清晰显示病变的位

置、范围和性质，有助于医生制定更精准的治疗方案。

3� 小动物传染病治疗方法

3.1 常规药物疗法
常规药物疗法是治疗小动物传染病的基础手段，依

据传染病的不同类型和症状表现，合理选用药物至关重

要。（1）抗病毒药物：针对病毒引发的传染病，如犬瘟
热、猫瘟等，可使用利巴韦林、阿昔洛韦等。它们能抑

制病毒的复制和传播，减轻病毒对机体的损害，为机体

免疫系统对抗病毒争取时间。（2）抗菌药物：当传染病伴
有细菌感染或为细菌直接感染所致时，需用抗菌药物。像

青霉素类、头孢菌素类等，可根据细菌的种类和药敏试验

结果选择合适药物，控制细菌感染，防止病情恶化。（3）
抗寄生虫药物：若传染病由寄生虫引起，如弓形虫病、球

虫病等，要选用相应的抗寄生虫药。如磺胺类药物对球虫

有较好疗效，能杀灭寄生虫，缓解症状。（4）解热镇痛药
物：小动物感染传染病常伴有发热、疼痛症状，可使用

阿司匹林、布洛芬等解热镇痛药。降低体温，减轻疼痛，

提高动物的舒适度，有助于其恢复体力。（5）胃肠道调
理药物：传染病可能影响小动物的消化系统，出现呕吐、

腹泻等症状。使用益生菌、蒙脱石散等药物，可调节胃

肠道菌群，保护胃肠黏膜，促进消化功能恢复。

3.2 免疫增强策略
免疫增强策略在小动物传染病治疗中起着关键作用，

能提升小动物自身免疫力，更好地对抗病原体。疫苗接种

是重要的预防和治疗手段，在传染病流行前或初期，及时

接种针对性疫苗，可刺激小动物免疫系统产生抗体，增强

对特定病原体的抵抗力。比如，给犬猫接种犬瘟热、猫三

联等疫苗，能有效降低感染风险，患病后也有助于加快

康复。免疫增强剂的使用也十分必要，像干扰素，能干

扰病毒复制，激活免疫细胞活性，增强机体抗病毒能力；
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胸腺肽可促进T淋巴细胞的成熟和分化，提高细胞免疫功
能[3]。营养支持是免疫增强的基础，为患病小动物提供富

含优质蛋白质、维生素和矿物质的食物，保证营养均衡。

例如，给予富含维生素C、E的食物，能增强抗氧化能力，
维护免疫系统正常功能。良好的生活环境同样重要，保

持居住环境清洁卫生、温度适宜、通风良好，减少应激

因素，有利于小动物免疫系统发挥作用，促进病情好转。

3.3 对症支持措施
对症支持措施在小动物传染病治疗中不可或缺，能

缓解症状、维持机体生理机能，为对抗病原体创造有利条

件。（1）补充体液：传染病常导致小动物呕吐、腹泻，造
成体液大量流失。及时通过静脉输液或口服补液的方式

补充水分、电解质和能量，维持酸碱平衡和循环稳定，防

止脱水和休克。（2）控制体温：发热是传染病常见症状，
过高的体温会影响机体代谢和器官功能。可采用物理降

温（如用湿毛巾擦拭）或使用退热药物，将体温控制在

合理范围，减轻身体负担。（3）缓解呼吸道症状：对于
出现咳嗽、气喘等呼吸道症状的小动物，使用止咳平喘

药物，保持呼吸道通畅。必要时进行雾化治疗，稀释痰

液，促进排出。（4）改善消化功能：传染病可能引起食
欲不振、消化不良等问题。给予易消化的食物，使用促

进胃肠蠕动和消化的药物，如胃动力药、益生菌等，帮

助恢复消化功能。（5）皮肤护理：若传染病导致皮肤病
变，如瘙痒、脱毛、溃疡等，要做好皮肤清洁和护理，

涂抹相应的药膏，防止继发感染，促进皮肤愈合。

3.4 特殊治疗手段
在小动物传染病治疗中，特殊治疗手段能在常规方

法效果不佳时发挥关键作用，为患病小动物带来更多康复

希望。输血疗法可用于严重贫血或失血的传染病病例，通

过输入匹配的血液，能迅速补充血细胞和凝血因子，改善

小动物的贫血状况，增强机体抵抗力，维持正常生理功

能。高压氧治疗适用于一些伴有缺氧症状的传染病，在

高压氧舱内，提高氧气分压，增加血氧含量，改善组织

的氧供，促进受损组织的修复和再生，尤其对脑部和肺

部感染后的恢复有积极作用。中医中药治疗是独特的选

择，一些中药具有抗病毒、抗菌、调节免疫等功效，且

副作用相对较小[4]。例如，黄芪能增强机体免疫力，金银

花、连翘有清热解毒作用。可根据小动物的具体病情进

行辩证论治，采用中药方剂或中成药进行辅助治疗。

结语：

小动物传染病形势复杂多变，未来持续探索高效诊

断技术与治疗方法、加强科研和临床实践结合迫在眉睫。

科技不断进步，新兴诊断技术如基因检测、大数据分析

等，有望实现更精准快速诊断。治疗上，除优化传统药

物疗法，还需开拓基因编辑、细胞免疫疗法等新途径。

科研成果只有经临床验证，才能转化为实用方案。加强

科研人员与临床医生协作，共享经验与数据，能加速成

果落地，提升小动物传染病防治水平，守护宠物健康与

公共卫生安全。
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