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益生菌对育肥猪生长性能及肠道健康的影响
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摘� 要：益生菌在育肥猪养殖中作用显著。对生长性能而言，能促进采食量增加、提高生长速度、改善饲料转化

率、降低养殖成本。对肠道健康，可调节菌群平衡、促进消化酶分泌、修复肠道黏膜、减少肠道疾病。应用时，产品

选择要选复合菌种且添加酶制剂的；使用方法上，直接拌料，首次加倍用量；环境管理需定期清理粪便、保持通风、

合理控制养殖密度，为益生菌发挥作用创造良好条件。
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引言

在现代化养猪业中，提升育肥猪的生长性能与肠道

健康水平是提高养殖效益、保障猪肉品质的关键。传统

养殖方式在应对猪群生长与健康问题时面临诸多局限，

而益生菌作为一种绿色、安全的生物制剂，逐渐在养猪

领域得到广泛应用。它凭借独特的生物学特性，从多个

方面对育肥猪产生积极影响。深入研究益生菌在育肥猪

养殖中的应用效果、作用机制及相关注意事项，对于推

动养猪业的可持续发展具有重要意义。

1��益生菌对育肥猪生长性能的影响

1.1  促进采食量增加
益生菌添加于育肥猪饲料中，对提升其采食量效果

显著。当益生菌进入猪肠道后，会积极调节肠道菌群平

衡。肠道内存在着大量不同种类的微生物，它们相互制

约、相互依存[1]。益生菌作为有益菌群，能够抑制有害菌

的过度繁殖，使肠道内环境趋于稳定和健康。在这种良

好的肠道环境下，肠道黏膜的吸收功能得到改善，对营

养物质的吸收和利用效率大幅提高。益生菌在代谢过程

中会产生有机酸等物质，这些物质对猪的食欲有着积极

的刺激作用。有机酸能够调节肠道内的酸碱度，激活肠

道内的感受器，向大脑传递饥饿信号，从而增加猪的采

食欲望。例如，在饲料中添加特定的益生菌组合后，经

过一段时间的饲养观察，猪的采食量从平均每头每天2.5
千克左右提升到3千克。采食量的增加意味着猪能够摄入
更多的营养物质，为生长发育提供了充足的物质基础，

进而有助于提高生长速度和增加体重。

1.2  提高生长速度
益生菌对育肥猪生长速度的促进作用体现在多个方

面。从营养吸收角度而言，益生菌能够促进肠道对营养

物质的吸收。猪的肠道是消化和吸收的主要场所，但饲

料中存在一些难以消化的物质，如纤维素、乳糖等。益

生菌中的芽孢杆菌等能够产生淀粉酶、脂肪酶、蛋白酶

等多种消化酶，这些酶可以分解饲料中的复杂成分，将

其转化为猪能够吸收利用的小分子物质，使猪更充分地

利用饲料中的营养成分，为生长提供更多的能量和物质

支持。从健康角度分析，益生菌调节肠道菌群平衡，增

强猪的免疫系统功能。肠道菌群的平衡与猪的免疫系统

密切相关，有益菌群能够刺激肠道免疫细胞的活性，提

高免疫系统的防御能力。当猪的免疫系统功能增强时，

对病原体的抵抗力也会相应提高，减少了疾病的发生。

疾病的发生往往会导致猪生长停滞甚至体重下降，而益

生菌的应用降低了这种风险。有研究表明，在未使用益

生菌的猪舍，仔猪从30千克长到60千克通常需要45天左
右，而使用益生菌后，这一过程可缩短到38天，充分体
现了益生菌对生长速度的积极影响。

1.3  改善饲料转化率
饲料转化率是衡量猪生长性能的关键指标之一，益

生菌能够显著提高育肥猪的饲料转化率。益生菌在肠道

内发酵会产生有机酸，如乳酸、乙酸等。这些有机酸能

够降低肠道pH值，创造一个不利于大肠杆菌、沙门氏菌
等有害菌繁殖的环境。有害菌在肠道内繁殖会消耗大量

的营养物质，并且还会产生有害代谢产物，影响猪的健

康和生长。益生菌抑制了有害菌的繁殖，就减少了有害

菌对饲料中营养物质的消耗和破坏。益生菌促进肠道对

营养物质的吸收，使猪能够更高效地将饲料中的营养物

质转化为自身的体重增长[2]。实验数据显示，添加益生菌

的饲料，蛋白质消化率可提升至85%以上，粗纤维消化率
提升至75%以上。这意味着猪能够从相同量的饲料中获取
更多的营养物质，提高了饲料的利用效率，从而改善了

饲料转化率。
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1.4  降低养殖成本
益生菌的应用在降低育肥猪养殖成本方面发挥着重

要作用。首先，由于益生菌提高了饲料的转化率，猪对

饲料的利用率提高，减少了饲料的浪费。在养殖过程

中，饲料成本占据了总成本的很大一部分，减少饲料浪

费就意味着直接降低了饲料成本。其次，益生菌增强了

猪的免疫系统功能，减少了疾病的发生。疾病的发生不

仅会影响猪的生长速度，还会增加兽药的使用量和治疗

成本。例如，广西某猪场引入益生菌养殖后，仔猪腹泻

率从28%降至5%以下，育肥猪呼吸道疾病发病率从16%
降至3%，兽药支出减少60%，每头猪年均节省用药成本
近50元。此外，益生菌改善了养殖环境，减少了因环境
问题导致的猪只生长受阻和死亡情况。良好的养殖环境

有利于猪的健康生长，进一步降低了养殖成本，提高了

养殖效益。

2��益生菌对育肥猪肠道健康的影响

2.1  调节肠道菌群平衡
肠道菌群平衡是猪肠道健康的关键基础要素，益生

菌在调节育肥猪肠道内菌群组成、维持菌群平衡方面发

挥着核心作用。乳酸菌、芽孢杆菌等益生菌进入肠道

后，会迅速吸附于肠黏膜表面，构建起一道生物屏障。

这一屏障通过竞争机制，有效抑制大肠杆菌、沙门氏菌

等有害菌的黏附与繁殖。相关研究数据明确显示，使用

益生菌的猪群肠道内有益菌数量有显著提升，可达到

30%-50%，而有害菌数量则降低40%以上。以乳酸菌和芽
孢杆菌为例，它们在肠道内能够产生有机酸，这些有机

酸会降低肠道pH值。在低pH值的环境下，大肠杆菌、沙
门氏菌等有害菌的生长受到抑制，其繁殖速度减缓甚至

停止。与此双歧杆菌、乳酸杆菌等有益菌却能在这种环

境中更好地增殖。有益菌数量的增加和有害菌数量的减

少，共同维持了肠道菌群的平衡状态。当肠道菌群处于

平衡时，有益菌可以协助猪消化食物、合成维生素、增

强免疫力，为猪的肠道健康提供有力保障。

2.2  促进消化酶分泌
益生菌在代谢过程中具备分泌多种消化酶的能力，

这一特性对于弥补仔猪断奶后内源酶分泌不足的问题至

关重要，能够促进饲料的消化和吸收。地衣芽孢杆菌

和枯草芽孢杆菌是其中的典型代表，它们能够发挥脂肪

酶、淀粉酶和蛋白酶的活性。脂肪酶可以分解饲料中的

脂肪，将其转化为脂肪酸和甘油；淀粉酶能够将淀粉分

解为葡萄糖等单糖；蛋白酶则把蛋白质分解为氨基酸。

芽孢杆菌在发挥作用时，可提高饲料中粗蛋白消化率8%-
12%。这一数据表明，在添加了芽孢杆菌的饲料中，猪

能够更充分地消化和吸收蛋白质，减少了蛋白质在肠道

内的残留[3]。消化酶分泌的增加还显著降低了仔猪腹泻

率。因为当饲料中的营养物质能够被充分消化吸收时，

肠道内残留的未消化物质就会减少，从而降低了这些物

质在肠道内发酵产生有害物质、引发肠道炎症和腹泻的

风险。消化酶分泌的增加有助于猪更好地消化饲料中的

各类营养物质，提高营养物质的利用率，为猪的生长发

育提供充足的能量和物质基础。

2.3  修复肠道黏膜
益生菌代谢产生的短链脂肪酸，如丁酸等，在修复

肠道黏膜方面发挥着重要作用。这些短链脂肪酸为肠黏

膜细胞提供能量，促进肠绒毛的生长与修复，进而提

升肠道吸收面积。相关数据显示，使用益生菌的仔猪肠

绒毛长度比对照组增加15%-20%，隐窝深度减少10%-
15%。肠绒毛是肠道吸收营养物质的主要结构，其长度的
增加意味着肠道吸收面积的扩大，能够更充分地吸收饲

料中的营养物质。隐窝深度反映了肠道细胞的更新和修

复能力，隐窝深度减少表明肠道细胞更新修复的速度加

快，肠道黏膜的完整性得到更好的维护。肠道黏膜的修

复和完整性对于维持肠道的正常功能至关重要。它能够

形成一道物理屏障，防止有害物质和病原体进入体内，

减少肠道疾病的发生。当肠道黏膜受损时，细菌和毒素

容易侵入肠道组织，引发炎症和感染。而益生菌通过促

进肠道黏膜的修复，增强了肠道的屏障功能，提高了猪

的肠道健康水平，保障了猪的正常生长发育。

2.4  减少肠道疾病发生
益生菌通过调节肠道菌群平衡、促进消化酶分泌和

修复肠道黏膜等多种作用，能够显著减少育肥猪肠道疾

病的发生。肠道菌群失衡是导致猪肠道疾病的重要原

因之一。当有害菌在肠道内过度繁殖时，会产生大量毒

素，这些毒素会对肠道黏膜造成损害，引发肠道炎症，

进而导致腹泻、便秘等肠道问题。益生菌抑制有害菌的

繁殖，减少了有害菌产生的毒素对肠道黏膜的损害，降

低了肠道炎症的发生风险[4]。益生菌促进消化酶的分泌

和肠道黏膜的修复，提高了肠道的消化和吸收功能。这

使得猪能够更好地消化饲料，减少因消化不良引起的肠

道问题。以断奶仔猪为例，这一时期的仔猪处于快速生

长发育阶段，但其消化机能和抵抗力尚未发育完全。如

果饲养管理不当，如饲料营养不均衡、环境卫生条件差

等，容易引起仔猪腹泻、生长发育停滞、抵抗力下降等

问题。而在断奶仔猪日粮中添加益生菌制剂，能够有效

控制仔猪腹泻，提高仔猪生产性能。益生菌从多个方面

保障了断奶仔猪的肠道健康，减少了肠道疾病的发生，
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为仔猪的健康成长提供了有力支持，也为养殖户带来了

更高的经济效益。

3��益生菌应用的相关注意事项

3.1  益生菌产品的选择要点
挑选益生菌产品时，优先选复合菌种产品。单一菌

种益生菌对肠道环境适应能力有限，不同肠道环境条件

差异大，单一菌种难以在各种环境中都良好发挥作用。

而复合菌种，像乳酸菌、芽孢杆菌与酵母菌搭配，能形

成协同效应。乳酸菌可产生乳酸等有机酸，降低肠道pH
值，抑制有害菌生长；芽孢杆菌能分泌多种酶，助力饲

料消化；酵母菌可提供营养物质，促进有益菌增殖。养

猪专用复合益生菌含多种有益菌种，能更全面调节肠道

菌群平衡，提升应用效果。除关注菌种组合，还应选添

加酶制剂的益生菌产品。当前饲料结构复杂，酶制剂能

进一步提升饲料消化率。淀粉酶可将饲料中的淀粉分解

为葡萄糖，蛋白酶能把蛋白质分解为氨基酸，脂肪酶负

责分解脂肪。这些酶与益生菌配合，能更好满足猪营养

需求，促进其生长。

3.2  益生菌的使用方法规范
益生菌使用方法简便，通常直接添加到饲料中。一

般1包养猪专用复合益生菌拌1吨饲料使用。首次使用
时，建议按此用量加倍，持续3-7天。这样能让益生菌更
快在猪肠道定植，迅速发挥作用，使效果更明显，之后

恢复正常用量。使用过程中，要注意抗生素的影响。饲

料中用于预防和促长保健的抗生素，通常不影响益生菌

效果。但在猪群患病需大剂量抗生素治疗时，益生菌效

果可能下降[5]。因抗生素在杀灭有害菌时，也可能抑制益

生菌。另外，益生菌需长期使用才能发挥最佳效果。使

用一周左右，猪粪数量减少、食量下降，这是消化吸收

率提高的表现，属正常现象，不影响生长速度。

3.3  益生菌应用的环境管理配合

益生菌养殖要取得好效益，需配合良好环境管理。

猪舍粪便若不及时清理，会滋生大量有害菌和有害气

体，破坏猪舍卫生，影响益生菌作用效果。所以要定期

清理猪舍粪便，保持清洁。保持通风良好很关键，通风

能降低猪舍湿度和温度，避免出现潮湿、闷热环境。这

种环境易滋生有害菌，威胁猪健康，进而影响益生菌发

挥作用。合理控制养殖密度也是环境管理重要内容。育

肥猪每头占地面积应不小于1.2平方米。养殖密度过高，
猪群应激增加，会降低猪免疫力，影响健康，不利于益

生菌调节肠道和促进生长。良好环境管理能为益生菌发

挥作用创造有利条件，促进猪生长发育和肠道健康。

结语

益生菌在育肥猪养殖中的应用展现出巨大潜力与优

势，为提升养殖效益和保障猪群健康提供了有效途径。

通过合理选择益生菌产品、规范使用方法以及配合良好

的环境管理，能够充分发挥益生菌的积极作用，实现育

肥猪生长性能的优化和肠道健康的改善。未来，随着研

究的不断深入，益生菌在养猪业的应用将更加广泛和精

准，为推动养猪业的绿色、高效发展注入新的活力。
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