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不同树龄文冠果适宜修剪模式的筛选与评价

康 武
同心县林业和草原局� 宁夏� 吴忠� 751300

摘� 要：文冠果是我国北方重要的木本油料树种，兼具生态、经济与观赏价值。科学合理的整形修剪是实现其

高产、稳产和优质的关键栽培技术之一。本研究以幼龄期（1-3年生）、初果期（4-8年生）、盛果期（9-20年生）及
衰老更新期（20年以上）四个典型树龄阶段的文冠果为研究对象，分别设置对照（CK）、轻度修剪（T1）、中度修
剪（T2）和重度修剪（T3）四种处理模式，通过连续3年的田间定位观测，系统评价了不同修剪强度对各树龄文冠果
的树体结构、生长势、成花坐果、果实产量及品质等关键指标的影响。结果表明：幼龄期（1-3年生）以培养良好树
形为核心，采用轻度修剪（T1），借抹芽、拉枝等促进主枝开张，构建紧凑牢固骨架；初果期（4-8年生）为早果丰
产，用中度修剪（T2），适度短截与疏枝，平衡营养与生殖生长，提升花芽分化与坐果效率；盛果期（9-20年生）为
维持高产稳产、延缓衰老，持续中度修剪（T2），重点轮换更新结果枝组、适度回缩树冠，防止结果部位外移；衰老
更新期（20年以上）对有保留价值的衰老树，果断重度修剪（T3），强回缩骨干枝刺激隐芽萌发，更新复壮树冠。综
合评价认为，文冠果修剪应遵循“因龄施策、因树制宜”的原则，建立与树龄相匹配的动态修剪技术体系，对推动文

冠果产业高质量发展具有重要实践意义。
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引言

文冠果是我国特有的珍稀木本油料树种，种子含油

率高，油脂营养价值高，且耐寒、耐旱、耐瘠薄，固土

保水能力强，是三北防护林体系建设和荒漠化治理的

理想树种。近年来，其种植面积虽迅速扩大，但“重栽

轻管”现象普遍，导致果园问题突出。整形修剪是果树

栽培管理的核心环节，能构建合理树体结构，调节营养

分配，改善通风透光条件，促进花芽分化、提高坐果率

等。文冠果自然分枝习性强，若不科学修剪，会造成内

膛郁闭等问题，影响经济效益[1]。目前，关于文冠果修

剪的研究多集中于单一树龄或笼统方法，缺乏对不同发

育阶段树体生理特性和修剪响应的系统性比较。幼树、

初果树、盛果树及衰老树在多方面差异显著，最适修剪

模式应不同。因此，开展“不同树龄文冠果适宜修剪模

式的筛选与评价”研究，可填补理论空白，为生产实践

提供技术支撑，对提升产业标准化、集约化水平意义重

大。本研究设计多因素田间试验，旨在明确各树龄阶段

最适宜修剪强度与方式，构建全周期修剪技术体系。

1��材料与方法

1.1  试验地概况
试验于2023年3月至2025年10月在西北某文冠果标准

化示范基地进行。该地属中温带大陆性季风气候，年均

气温6.5℃，年降水量380mm，无霜期135d。土壤为栗钙
土，pH值7.8，有机质含量1.2%。试验园管理水平一致，

常规水肥管理。

1.2  试验材料
选取长势均匀、无病虫害的文冠果植株，按树龄划

分为四个处理组：

表1：试验材料分组

组别 说明

幼龄期组 1-3年生，共48株

初果期组 4-8年生，共48株

盛果期组 9-20年生，共48株

衰老更新期组 20年以上，共48株

所有植株均为同一无性系（‘赤优1号’），栽植密
度为3m×4m。

1.3  试验设计
在每个树龄组内，随机区组设计，设置4种修剪处

理，每处理12株，重复3次。（1）CK（对照）：仅去除
病虫枝、枯死枝，不做任何整形修剪。（2）T1（轻度修
剪）：主要进行抹芽、摘心、拉枝，疏除过密、交叉、

重叠的细弱枝，修剪量占总枝量的10%-15%。（3）T2
（中度修剪）：在T1基础上，对部分一年生枝进行轻短
截（剪去1/4-1/3），并对部分多年生枝进行适度回缩，修
剪量占总枝量的25%-35%。（4）T3（重度修剪）：对骨
干枝进行重度回缩（剪去1/2以上），疏除大量内膛枝、
下垂枝及过旺直立枝，修剪量占总枝量的50%以上[2]。修

剪时间统一在每年春季萌芽前（3月中下旬）进行。
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1.4  测定项目与方法
1.4.1  树体结构指标
（1）树高、冠幅：用测高仪和卷尺测量。（2）主

枝数、主枝角度：记录一级主枝数量，并用量角器测量

其与主干的夹角。（3）叶幕厚度与透光率：在树冠东、
南、西、北、中五个方位，用LAI-2200C植物冠层分析仪
测定。

1.4.2  生长势指标
（1）新梢长度与粗度：每株随机标记10个新梢，于

生长季末测量其平均长度和基部直径。（2）叶片SPAD
值：用SPAD-502Plus叶绿素仪测定功能叶叶绿素相对
含 量。

1.4.3  成花与结果指标
（1）花芽分化率：秋季落叶后，统计各类枝条上花

芽占总芽数的比例。（2）坐果率：盛花后45天调查，
坐果率(%) = (坐果数/开花数)×100。（3）单株产量：果
实成熟期分批采收，称重 [3]。（4）果实品质：测定单
果重、种仁含油率（索氏抽提法）及神经酸含量（GC-
MS 法）。

1.5  数据处理与分析
试验数据采用Excel2019进行整理，利用SPSS26.0

软件进行方差分析（A N OVA）和D u nc a n多重比较
（P < 0.05）。采用隶属函数法对各处理进行综合评价，
计算公式如下：

其中，U(Xi)为第i项指标的隶属函数值，Xi为实际测

定值，Xmax和Xmin分别为该指标在所有处理中的最大值和

最小值。将各项指标的隶属函数值加权求和，得到综合

评价值。

2��结果与分析

2.1  不同修剪模式对幼龄期文冠果的影响

幼龄期文冠果的核心任务是快速构建牢固、开张的

树体骨架。由表2可知，T1处理显著促进了主枝的开张
（主枝角度达65.2°），形成了较为理想的疏散分层形
雏形，而CK和T3处理的树冠则分别表现为直立丛生和
过度削弱。T1处理的新梢平均长度（48.6cm）和粗度
（0.42cm）均处于最优水平，表明其既能保证旺盛的生
长势，又避免了徒长。相比之下，T3处理虽能控制高
度，但严重抑制了整体生长，不利于骨架培养。在成花

方面，幼树以营养生长为主，各处理花芽分化率均较低

（ < 5%），差异不显著。综合来看，轻度修剪（T1）是
幼龄期文冠果最适宜的修剪模式。

表2：不同修剪模式对幼龄期文冠果的影响（2025年）

处理 树高(m)
冠幅

(m2)

主枝数

(个)

主枝角

度(°)
新梢长

(cm)

新梢粗

(cm)

CK 2.1a 2.8c 8.2a 48.5c 52.1a 0.38b

T1 1.9b 3.5a 6.8b 65.2a 48.6b 0.42a

T2 1.8b 3.2b 6.5b 58.7b 45.3c 0.40a

T3 1.5c 2.5c 5.0c 52.1c 38.7d 0.35c

注：同列数据后不同小写字母表示差异显著（P < 0.05）。
2.2  不同修剪模式对初果期文冠果的影响
初果期是文冠果从营养生长向生殖生长过渡的关键

阶段。如表3所示，T2处理表现最为突出。其花芽分化率
（38.7%）和坐果率（22.5%）均显著高于其他处理，单
株产量达到4.82kg，比CK增产68.4%。这得益于中度修
剪有效去除了部分无效枝，改善了树冠内部光照（透光

率提高至18.5%），使更多的光合产物用于花芽形成和果
实发育。T1处理虽能维持较强树势，但未能有效控制枝
量，导致部分养分浪费于营养生长；而T3处理则因修剪
过重，当年生长量不足，反而降低了成花能力。果实品

质方面，各处理差异不大，表明此阶段修剪对内在品质

影响有限。因此，中度修剪（T2）是初果期文冠果实现
早果丰产的最佳选择。

表3：不同修剪模式对初果期文冠果产量构成的影响（2025年）

处理 花芽分化率(%) 坐果率(%) 单株产量(kg) 冠层透光率(%)

CK 25.3c 14.2c 2.86d 12.1d

T1 30.5b 17.8b 3.65c 15.3c

T2 38.7a 22.5a 4.82a 18.5a

T3 28.1c 15.6c 3.21d 16.8b

2.3  不同修剪模式对盛果期文冠果的影响
盛果期文冠果面临的主要矛盾是结果部位外移和内

膛光秃。从表4可见，T2处理再次展现出优势。其通过适
度回缩外围结果枝组，有效控制了树冠扩张（冠幅稳定

在18.5m2），并将结果枝群维持在距离主干1.0-1.5m的有
效范围内。同时，T2处理的单株产量（8.95kg）三年来保
持稳定，而CK处理则因树冠郁闭，产量逐年下降（2025
年仅为6.72kg）。T3处理虽然能打开光路，但当年产量
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损失较大（7.12kg），且需要1-2年才能恢复。综合考虑
产量稳定性与树体健康，盛果期文冠果仍应以中度修剪

（T2）为主，辅以精细的疏花疏果。
表4：盛果期文冠果不同修剪处理的产量稳定性

（2023-2025年平均）

处理
平均单株产量

(kg)

产量变异系数

(%)
内膛结果枝比

例(%)

CK 7.25c 18.5a 12.3d

T1 8.12b 12.7b 18.6c

T2 8.95a 8.2c 28.4a

T3 7.68c 15.1b 22.1b

2.4  不同修剪模式对衰老更新期文冠果的影响
衰老期文冠果树势衰弱，结果能力急剧下降。本研

究发现，唯有T3重度修剪能有效激活树体潜能。如图1所
示，T3处理后，骨干枝剪口下方大量隐芽被刺激萌发，
形成健壮的更新枝（平均长度达65cm），为重建新的结
果枝组提供了可能。经过两年的培养，T3处理植株的叶
幕SPAD值从28.5恢复到35.2，接近盛果期水平。虽然第
一年几乎绝收，但从第三年起，产量开始回升（2025年
达3.5kg/株），显示出良好的更新前景。其他处理均无法
逆转衰老趋势。因此，对于具有经济价值的衰老文冠果

树，应果断采用重度修剪（T3）进行更新复壮。
3��讨论

3.1  修剪模式与树龄的耦合关系
本研究清晰地揭示了文冠果修剪的“年龄效应”。

幼树期以构型为主，轻剪即可；进入结果期后，需通过

中度修剪来精细调控生长与结果的平衡；而面对衰老，

则必须采取“外科手术式”的重度修剪来重启生命活

力。这一发现印证了果树修剪学的基本原理—— 修剪措
施必须与树体的发育阶段相匹配。脱离树龄谈修剪，无

异于缘木求鱼。

3.2  修剪强度对光能利用效率的调控
修剪的核心作用之一是优化树冠的光合微环境。本

研究中，无论是初果期还是盛果期，中度修剪（T2）都
能将冠层透光率维持在一个理想区间（15%-20%），这
恰好是文冠果高效光合作用的阈值。过低则内膛枝叶因

光照不足而死亡，过高则叶面积指数不足，群体光合效

能下降[4]。因此，未来修剪技术的研发可更多地引入光能

截获与分配模型，实现数字化、智能化的精准修剪。

3.3  关于衰老树更新修剪的思考
本研究证实了重度修剪对衰老文冠果的有效性，但

其成功实施依赖于两个前提：一是树体本身仍具备一定

的生理活性，二是配套的水肥管理必须跟上。在生产实

践中，应建立衰老树评估体系，对无更新价值的植株应

及时伐除，避免资源浪费。此外，探索化学修剪（如使

用生长调节剂）与物理修剪相结合的复合更新模式，可

能是未来的一个研究方向。

4��结语

本研究针对不同树龄文冠果开展系统修剪模式筛选

与评价，得出重要结论：幼龄期（1-3年生）以培养良好
树形为核心，采用轻度修剪（T1），借抹芽、拉枝等促
进主枝开张，构建紧凑牢固骨架；初果期（4-8年生）
为早果丰产，用中度修剪（T2），适度短截与疏枝，平
衡营养与生殖生长，提升花芽分化与坐果效率；盛果期

（9-20年生）为维持高产稳产、延缓衰老，持续中度修
剪（T2），重点轮换更新结果枝组、适度回缩树冠，防
止结果部位外移；衰老更新期（20年以上）对有保留价
值的衰老树，果断重度修剪（T3），强回缩骨干枝刺激
隐芽萌发，更新复壮树冠。文冠果修剪管理应摒弃“一刀

切”，建立全生命周期动态精准化修剪技术体系，其推广

应用将为产业提质增效与可持续发展提供有力技术支撑。
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