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枸杞种植气候适宜性分析及优质高产对策

方 红
中宁县舟塔乡人民政府� 宁夏� 中卫� 755100

摘� 要：为促进枸杞产业优质高产发展，本文深入探讨枸杞种植的气候适宜性及相应对策。首先分析温度、光

照、水分条件及气候类型对枸杞种植的影响，接着从气候调控、综合管理两方面提出对策，涵盖温度、光照、水分调

控，土壤、施肥、病虫害管理以及采摘加工等环节，旨在为枸杞种植提供科学指导，推动产业高质量发展，提升枸杞

产量与品质。
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引言

枸杞是我国重要的特色经济作物，具有较高的药用

和营养价值，市场需求持续增长。中宁县舟塔乡作为枸

杞主要种植区之一，其气候条件对枸杞生长和品质形成

具有重要影响。然而，当前枸杞种植面临气候波动、管

理粗放等问题，制约了产量和品质的提升。因此，深入

研究枸杞种植的气候适宜性，提出科学合理的优质高产对

策，对于促进当地枸杞产业可持续发展具有重要意义。

1��枸杞种植气候适宜性分析

1.1  温度条件
枸杞温度适应跨度大，各生长阶段对温度要求明

确。种子萌发依赖气温，气温至7℃左右，种子内酶活性
开启，春季气温回升时种子适时萌发。幼苗阶段具备耐

寒特性，短期能承受-2至-3℃低温，发达根系与体内抗冻
物质协同作用，使其在-25℃环境下可安全越冬，这为北
方寒冷地区种植提供可能[1]。年平均气温处于5.6-12.6℃
区间，枸杞光合与呼吸作用协调运作，养分得以有效积

累，果实正常发育，温度异常会打破这种平衡。各地依

据气候状况，通过选择种植时间、采用地膜覆盖等手段

调节土壤温度。北方寒冷地区冬季低温环境，锻炼了枸

杞幼苗的耐寒能力，使其根系更为发达，体内抗冻物质

积累增多，为后续生长奠定基础；春季气温回升节奏与

种子萌发需求相契合，保障种子顺利萌发。

1.2  光照条件
枸杞生长发育与光照紧密相连，充足光照是关键要

素。在充足光照下，光合作用高效进行，为植株生长和

果实发育提供充足能量，促使枝条健壮、叶片厚大。光

照对花芽分化有促进作用，能增加花果数量，提升果实

品质，光照不足则会导致植株徒长。种植时需合理规划

布局，山地种植选择向阳坡地，平原种植注意植株间距

以保证通风透光。日照时间长且光照充足的地区，为枸

杞光合作用提供了充足时间与能量，使得枸杞植株生长

旺盛，果实饱满且品质优良，能充分积累光合产物，满

足自身生长与结果需求。

1.3  水分条件
枸杞耐旱能力突出，发达根系使其能在干旱荒漠地

区生存。干旱时，枸杞通过降低叶片气孔开度、增强根

系吸水能力来适应缺水状况。花果期水分对枸杞至关重

要，充足水分可提高坐果率，提升果实品质，新疆部分

地区在花果期合理灌溉以满足需求。长期积水对枸杞危

害大，种植需根据生长阶段合理灌溉，采用滴灌等节水

方式并改善排水条件。干旱地区虽降水少，但枸杞凭借

自身耐旱特性，利用发达根系深入土壤获取水分，维持

生长；有灌溉条件的地区在花果期合理供水，保障了枸

杞果实发育所需水分，提高了产量与品质。

1.4  气候类型适应性
枸杞能适应不同气候地区，各地可依据气候特点发

展种植。温带大陆性气候地区，如甘肃、新疆、内蒙

古，干旱少雨、光照充足、昼夜温差大，高山冰雪融水

为枸杞种植提供灌溉水源，砂质土壤利于根系生长，且

病虫害少，当地可推广标准化种植并加强病虫害防治。

高原高山气候地区，如青海，降水少、光照足、昼夜温

差大，需解决灌溉问题，可发展绿色、有机枸杞种植并

打造特色品牌[2]。温带大陆性气候地区的光照与昼夜温差

条件，有利于枸杞光合产物积累和糖分转化，提高果实

品质；高山冰雪融水与砂质土壤为枸杞生长提供了稳定

水源与良好土壤环境。高原高山气候地区的光照与昼夜

温差优势，结合绿色、有机种植模式，可生产出高品质、

具有特色的枸杞产品，满足市场对特色农产品的需求。

2��实现枸杞优质高产的气候调控对策

2.1  温度调控措施
春季气温波动频繁且幅度大，低温成为枸杞萌发的
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关键限制因素。研究表明，当土壤温度低于10℃时，枸
杞种子萌发速度显著减缓，发芽率也会大幅降低。此时

采用覆盖地膜的方式，能有效提高地温2-3℃。地膜不仅
具有保温作用，还能减少土壤水分蒸发量达30%-40%，
保持土壤湿度在60%-70%的适宜范围，促进根系生长，
使根系在更短时间内深入土壤获取养分。夏季高温时

段，田间温度常超过35℃，强烈阳光和高温会对枸杞植
株造成热害，导致叶片灼伤率上升15%-20%，影响光合
作用效率。搭建遮阳网可降低田间温度3-5℃，减少植株
水分蒸发量20%-30%。遮阳网遮光率选择30%-50%最为
适宜，既能避免过度遮光影响光合作用，又能有效防止

叶片灼伤。秋季气温逐渐降低，当气温低于15℃时，枸
杞果实成熟速度减缓，品质下降[3]。通过合理施肥增强植

株抗寒能力是关键。在果实成熟前增施磷钾肥，能使果

实中可溶性固形物含量提高5%-8%，耐寒性增强20%左
右。同时清理田间杂草和枯枝落叶，可改善通风透光条

件30%-40%，利于果实着色和成熟。冬季在寒冷地区，
当气温低于-5℃时，枸杞根系易受冻害。在植株基部培土
覆盖根颈，培土高度以15-20厘米为宜，可有效防止根系
受冻。

2.2  光照调控措施
枸杞光照调控措施独具匠心、成效显著。亮点在于

精准适配与全面优化。依据不同枸杞品种特性及当地光

照条件确定种植密度，如宁杞7号喜光，行距2-2.5米、
株距1-1.5米的密度，可提升植株光照利用面积与光合
效率，又避免密度过大引发通风透光差、果实减产降质

问题。方法上多管齐下。整形修剪是关键，采用自然半

圆形或三层楼形树形，幼树合理定干留主枝，结果期及

时剪除过密、交叉、病虫枝并更新结果枝，让树冠内膛

光照强度大幅提高，促进光合产物积累，提升果实千粒

重。同时，重视田间清洁管理，及时清除杂草、枯枝落

叶等遮光物。杂草不仅会与枸杞争夺养分和水分，每平

方米每年消耗养分相当于0.5-1公斤有机肥，还会遮挡阳
光影响生长。通过这些科学有效的光照调控措施，为枸

杞生长创造良好环境，实现优质丰产。

2.3  水分调控措施
依据枸杞生长阶段的需水规律安排灌溉，结合节水

灌溉与水肥一体化精准管理，可提升水分利用效率，促

进枸杞高产优质。枸杞萌芽与新梢期对水分敏感，保持

土壤含水量70%-80%，能促进植株生长，使新梢生长量
增加20%-30%。花期适当控水，土壤含水量控制在60%-
70%，可防止落花落果，提高坐果率15%-20%。果膨大
期需充足供水，土壤含水量保持在75%-85%，能满足果

实发育需求，增大果实直径10%-15%。灌溉一般7-10天
一次，依土壤墒情调整。采用滴灌、喷灌等节水技术，

可精准供水，提高水资源利用效率30%-40%，避免土壤
板结。水肥一体化技术将灌溉与施肥结合，根据枸杞需

求同步供应水肥，提高肥料利用率20%-30%，增强抗逆
性。种植应选地势平坦、排水良好的地块，雨季前检查

排水系统，及时排除积水，降低烂根率。干旱季节，覆

盖地膜可减少土壤水分蒸发40%-50%，覆盖秸秆能抑制
杂草、增加有机质、改善土壤结构，如在行间覆盖5-10厘
米秸秆，可有效保墒。

3��实现枸杞优质高产的综合管理对策

3.1  土壤管理
选择阳光充足、通风良好、地势平坦且易灌溉的沙

壤土种植枸杞是获得优质高产的基础。沙壤土透气性

好，有利于根系生长和呼吸，土壤pH值约8时，枸杞对
养分的吸收效率最高。避开低洼积水和重盐碱地，低洼

积水地易导致根系腐烂，重盐碱地会影响植株正常生

长，使植株生长缓慢，产量降低30%-40%。种前深耕土
地25-30厘米，可打破土壤犁底层，增加土壤透气性30%-
40%，促进根系向下生长。耙平除杂，依行距、株距挖种
植沟或穴，沟深宽30-40厘米，穴直径深度40-50厘米，为
根系生长提供充足空间[4]。施足基肥，亩施有机肥2000-
3000公斤，加过磷酸钙50-100公斤，与土混匀，可为枸杞
生长提供长期、稳定的养分供应，使植株生长健壮，抗

逆性增强20%-30%。生长季中耕3-4次，深10-15厘米，可
疏松土壤，增加土壤孔隙度20%-30%，促进根系生长和
呼吸，减少杂草与枸杞争夺养分和水分。对于土壤贫瘠

或盐碱化较重的地块，增施有机肥可增加土壤有机质含

量1%-2%，改善土壤结构；种植绿肥可增加土壤氮素含
量0.1%-0.2%，提高土壤肥力。

3.2  施肥管理
秋施基肥是枸杞生长的重要保障。亩施有机肥2000-

3000公斤，基肥以腐熟的粪肥和有机肥为主，深施在
植株30厘米处，可使养分缓慢释放，为枸杞生长提供长
期、稳定的养分供应，增强植株抗寒能力20%-30%，促
进根系生长，使根系分布范围扩大15%-20%。追肥4次
可满足枸杞不同生长阶段的养分需求。萌芽与新梢生长

期施氮磷钾复合肥，氮、磷、钾比例为2:1:1，可促进
植株生长和枝条发育，使新梢生长量增加25%-30%。花
期和果膨大期以磷钾肥为主，如过磷酸钙、硫酸钾等，

磷、钾比例为1:2，可促进花芽分化和果实发育，提高果
实品质，使果实可溶性固形物含量提高5%-8%。追肥采
用环状或条沟施肥法，施肥后覆土浇水，可使肥料利用
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率提高20%-30%。在枸杞生长期内，如出现叶面干枯显
黑的特征，喷施叶面肥可保证营养物质均衡。叶面肥可

选择磷酸二氢钾、尿素等，根据植株生长情况合理配制

浓度，一般磷酸二氢钾浓度为0.2%-0.3%，尿素浓度为
0.3%-0.5%。喷施叶面肥可使叶片光合作用效率提高15%-
20%，促进植株生长和果实发育。

3.3  病虫害防治
枸杞常见病害有炭疽病、根腐病、白粉病等。炭疽

病可用甲基托布津或多菌灵防治，在发病初期喷施，

每隔7-10天喷一次，连续喷2-3次，防治效果可达80%-
90%。根腐病需防积水，拔除病株，在病穴撒石灰消
毒，可使病害传播速度降低70%-80%。白粉病用粉锈宁
防治，在发病初期喷施，每隔10-15天喷一次，连续喷2-3
次，防治效果可达85%-95%。同时加强田间管理、合理
施肥浇水可增强植株抗病能力，使病害发生率降低20%-
30%。常见虫害有蚜虫、木虱、红瘿蚊等。蚜虫用吡虫啉
或啶虫脒防治，在虫害发生初期喷施，每隔7-10天喷一
次，连续喷2-3次，防治效果可达90%-95%。木虱用氧化
乐果防治，在虫害发生初期喷施，每隔10-15天喷一次，
连续喷2-3次，防治效果可达85%-90%[5]。红瘿蚊出土前

地面撒辛硫磷防治，可使虫害发生率降低80%-90%。采
用农业防治、物理防治和化学防治相结合的方法，可减

少化学农药使用量30%-40%，降低农药残留20%-30%。
3.4  采摘与加工
根据枸杞成熟周期制定采摘计划可防止出现坏果烂

果。枸杞果实成熟期不一致，需分批采摘，一般每隔5-7
天采摘一次。采摘时轻摘、轻拿，放入容器内不可翻

动，可保持果实完整率达95%以上。采摘后的枸杞需及时
加工处理，可采用烘干或晒干的方法。烘干时每种20亩

枸杞约需烘房4-6间，控制好温度和湿度，一般开始室内
温度在40℃左右，烘一昼夜后加温到50℃，可使枸杞含
水量快速降低至13%以下，保留枸杞的营养成分和色泽。
晒果时刚摘下的鲜果不能放在烈日下曝晒，第一天早晨

从七点晒到十点，下午从四点晒到七点，中午不能晒，

两天后果皮呈现皱纹时可整天在烈日下晒，晒到八成熟

后把果盘斜放在向阳的墙下借墙壁的辐射热烘烤，晒7-8
天可干，可使枸杞色泽鲜艳，营养成分损失较少。

结语

枸杞种植的气候适宜性分析及优质高产对策研究，

对提升枸杞产量与品质、推动产业发展意义重大。通过

精准调控温度、光照、水分等气候条件，加强土壤、施

肥、病虫害防治等综合管理，以及科学采摘与加工，可

充分挖掘枸杞种植潜力。未来，需持续探索创新种植技

术与管理模式，以适应气候变化和市场需求，实现枸杞

产业的高质量、可持续发展。
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