
畜牧环境污染对动物健康的影响及治理途径

那仁满都拉

乌审旗苏力德苏木综合保障和技术推广中心 内蒙古 鄂尔多斯 017308

摘 要：畜牧环境污染对动物健康危害显著，同时也有相应治理途径。环境污染易引发动物呼吸道疾病，如有害

气体和粉尘刺激；导致消化系统紊乱，像水源和饲料污染影响；降低机体免疫能力，使动物更易患病；还会影响繁殖

生育机能，干扰激素平衡等。针对这些问题，可通过优化养殖场地规划，合理布局；升级粪便处理技术，实现资源利

用；推广绿色饲料应用，减少污染排放；加强养殖环境监测，及时掌握环境质量，从而保障动物健康，促进畜牧养殖

业可持续发展。
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引言：随着畜牧养殖业的快速发展，其在保障肉蛋

奶供应、促进经济增长等方面发挥着重要作用。然而，

畜牧养殖过程中产生的环境污染问题也日益凸显。畜

牧环境污染不仅破坏生态环境，还对动物健康构成严重

威胁，进而影响畜产品质量和人类健康。深入探究畜牧

环境污染对动物健康的具体影响，并寻求有效的治理途

径，对于保障畜牧养殖业的可持续发展、维护生态平衡

和公共卫生安全具有重要的现实意义。

1畜牧环境污染概述

畜牧养殖在农业发展中占据着重要地位，然而，随

着养殖规模的不断扩大，畜牧环境污染问题也日益凸

显。从污染源来看，畜牧养殖过程中产生的废弃物是

主要的污染来源。畜禽粪便含有大量的有机物、氮、磷

等营养物质，若未经有效处理直接排放，会对土壤、水

体和空气造成严重污染。例如，粪便中的氮元素会转

化为氨气等有害气体，散发难闻气味，污染空气；粪便

流入水体，会导致水体富营养化，破坏水生态平衡。饲

料残渣、病死畜禽等也是不容忽视的污染源。畜牧环境

污染的危害十分广泛，在土壤方面，长期大量施用未处

理的畜禽粪便，会使土壤中重金属、病原菌等有害物质

积累，导致土壤质量下降，影响农作物生长。水体污染

方面，不仅会使水质恶化，还会影响周边居民的饮用水

安全[1]。空气方面，恶臭气体和粉尘会对周边居民的生

活环境和身体健康造成不良影响，同时也可能传播病

原体，引发疾病。当前畜牧环境污染的现状不容乐观，

随着规模化养殖的发展，养殖密度不断增加，废弃物排

放量也随之增大。而一些养殖场缺乏有效的污染治理设

施和技术，导致污染问题愈发严重。为了应对畜牧环境

污染问题，需要全社会共同努力。一方面，养殖者应增

强环保意识，采用科学的养殖方式和污染治理技术，减

少废弃物的产生和排放；另一方面，应加强监管，制定

相关政策和标准，推动畜牧养殖业的绿色发展。只有这

样，才能实现畜牧养殖与环境保护的协调发展。

2 畜牧环境污染对动物健康的影响

2.1 引发呼吸道疾病

畜牧环境污染会显著增加动物患呼吸道疾病的风

险。（1）有害气体刺激。养殖场产生的氨气、硫化氢
等有害气体，会刺激动物呼吸道黏膜，降低呼吸道的防

御能力，使动物更容易受到病原体的侵袭，引发咳嗽、

气喘等呼吸道症状。（2）粉尘携带病菌。空气中的粉
尘是许多病原体的载体，如细菌、病毒等。动物吸入这

些携带病菌的粉尘后，病原体在呼吸道内繁殖，导致呼

吸道感染，引起肺炎、支气管炎等疾病。（3）空气流通
不畅。若养殖场通风不良，空气污浊，氧气含量降低，

二氧化碳等有害气体积聚，会使动物呼吸功能受到影

响，呼吸道黏膜的抵抗力下降，增加呼吸道疾病的发生

几率。（4）温湿度不适。不适宜的温湿度环境会影响动
物呼吸道的生理功能。高温高湿环境有利于病原体的滋

生和传播，而低温干燥则会使呼吸道黏膜干燥，容易受

损，从而引发呼吸道疾病。（5）应激反应。环境污染带
来的应激因素，如噪音、异味等，会使动物的应激激素

水平升高，影响免疫系统功能，导致呼吸道的免疫屏障

功能减弱，增加患病风险。

2.2 导致消化系统紊乱

畜牧环境遭受污染时，动物消化系统极易出现紊

乱。（1）水源污染致病：受污染的水源含有重金属、
农药残留、细菌和病毒等有害物质。动物饮用后，这些
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物质进入消化系统，会损伤胃肠道黏膜，破坏肠道内的

微生物平衡，引发腹泻、呕吐等症状。（2）饲料污染危
害：环境污染可能使饲料原料受到污染，如谷物沾染霉

菌毒素。动物食用被污染饲料，会影响胃肠道的正常消

化和吸收功能，导致消化不良、食欲不振等问题。（3）
土壤污染间接影响：土壤污染会使生长在其上的植物吸

收有害物质，动物食用这些受污染植物后，有害物质在

体内蓄积，干扰消化系统的正常代谢，损害肝脏、胰腺

等消化器官。（4）有害气体干扰：养殖场内的有害气
体，如氨气等，被动物吸入后，会刺激呼吸道和消化道

黏膜，引起胃肠道痉挛，影响消化液分泌，降低消化能

力。（5）应激反应干扰：恶劣的污染环境给动物带来应
激，会导致内分泌失调，影响胃肠道的蠕动和消化液分

泌，破坏消化系统的正常节律，引发消化系统紊乱。

2.3 降低机体免疫能力

畜牧环境污染会从多方面降低动物机体免疫能力，

环境中的化学污染物，如重金属、农药残留等进入动物

体内后，会干扰免疫系统的正常功能。它们可能抑制免

疫细胞的活性，影响抗体的生成，使动物难以有效抵御

病原体的入侵。长期暴露在污染环境中，动物的免疫器

官如脾脏、胸腺等会受到损害，导致其发育不良或功能

减退，进而削弱整体免疫能力。空气中的有害气体和粉

尘也是重要因素，氨气、硫化氢等有害气体刺激呼吸道

黏膜，破坏呼吸道的防御屏障，使病原体更容易进入体

内。粉尘则可能携带细菌、病毒等病原体，增加感染风

险，同时还会影响肺部的气体交换功能，影响免疫系统

的正常运转[2]。另外，污染环境导致的应激反应会使动

物体内的糖皮质激素分泌增加，这种激素会抑制免疫系

统的活性，降低淋巴细胞的数量和功能，使动物对疾病

的抵抗力下降。而且，在污染环境下，动物的营养吸收

也会受到影响，缺乏足够的营养物质会进一步削弱免疫

系统的功能，使动物更容易患病且病情可能更严重。

2.4 影响繁殖生育机能

畜牧环境污染对动物繁殖生育机能影响显著，环境

中的化学污染物，如重金属、农药残留等，会干扰动物

体内的激素平衡。重金属可与激素受体结合，影响激素

的正常作用，使得生殖激素分泌异常，导致动物发情周

期紊乱、排卵异常，降低受孕率。空气污染中的有害气

体，如氨气、二氧化硫等，会刺激动物的生殖器官黏

膜，造成生殖器官的损伤。长期处于这样的环境中，会

影响精子和卵子的质量，使胚胎发育受到阻碍，增加胚

胎早期死亡和流产的几率。水污染也不容忽视，受污染

的水源含有大量有害物质，动物饮用后，这些物质在体

内蓄积，会对生殖系统产生毒性作用[3]。比如影响雄性

动物的精子活力和数量，降低雌性动物的卵巢功能，导

致繁殖力下降。此外，噪音、光照等物理污染也会对动

物的繁殖生育机能产生不良影响。噪音会使动物产生应

激反应，干扰内分泌系统，影响生殖激素的分泌；不合

适的光照会打乱动物的生物钟，影响生殖周期，最终影

响动物的繁殖生育能力。

3 畜牧环境污染的治理途径

3.1 优化养殖场地规划

优化养殖场地规划是治理畜牧环境污染的重要基

础。（1）合理选址布局。选择地势高、干燥、通风良好
且远离居民区、水源地和交通要道的地方建设养殖场，

减少对周边环境和居民的影响，同时避免外界污染对养

殖场地的干扰。（2）分区科学设置。将养殖区、饲料储
存区、粪便处理区等进行合理分区，保持各区域之间的

安全距离，防止交叉污染。例如，粪便处理区应设置在

下风向，避免异味和污染物扩散到养殖区。（3）配套
环保设施。建设足够容量的粪便储存池、污水处理设施

等，确保养殖过程中产生的废弃物能够得到及时、有效

的处理，减少对环境的污染。（4）绿化隔离带建设。在
养殖场周边种植树木、花草等绿色植物，形成绿化隔离

带，不仅可以美化环境，还能吸附空气中的有害气体和

粉尘，降低噪音污染。（5）考虑长远发展。规划养殖场
地时要考虑到未来的发展需求，预留一定的空间用于扩

大养殖规模或升级环保设施，以适应不断变化的环保要

求和市场需求。

3.2 升级粪便处理技术

在畜牧养殖规模不断扩大的当下，升级粪便处理技

术成为解决畜牧环境污染的关键所在，传统粪便处理

方式易造成环境污染，升级技术迫在眉睫。堆肥处理是

一种行之有效的粪便处理手段，通过精准控制堆肥过程

中的温度、湿度和通风条件，能加速粪便中有机物的分

解，使其转化为稳定的腐殖质，这一过程不仅可以杀灭

粪便中的病原菌和寄生虫卵，还能将其制成优质的有机

肥料用于农业生产，实现资源的循环利用，减少了粪便

随意排放对土壤和水源的污染。沼气发酵技术同样值得

大力推广，把粪便投入沼气池后，在厌氧条件下，微生

物会分解有机物产生沼气，这些沼气可作为清洁能源

用于发电、供暖等，减少了对传统能源的依赖，降低了

碳排放[4]。而且发酵后的沼渣和沼液也是优质的肥料，

可用于农田灌溉和土壤改良，提高土壤肥力。干燥处理

能降低粪便的含水量，便于储存和运输，采用高温干燥
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或低温烘干等方式，能使粪便快速干燥，减少异味和细

菌滋生，干燥后的粪便还可进一步加工成饲料或有机肥

料，提高了粪便的利用价值。还应积极探索生物处理新

技术，利用特定的微生物或酶制剂，加速粪便的分解和

转化，提高处理效率和质量，降低对环境的污染。

3.3 推广绿色饲料应用

推广绿色饲料应用是治理畜牧环境污染的重要手

段，能从源头上减少污染物排放。（1）优化饲料配方。
依据畜禽不同生长阶段的营养需求，精准调配饲料成

分，提高饲料利用率，减少氮、磷等营养物质随粪便排

出，降低环境污染风险。（2）选用优质原料。优先挑
选无污染、无农药残留的绿色饲料原料，避免有害物质

进入畜禽体内，保障畜禽健康的同时减少对环境的潜在

威胁。（3）添加环保型添加剂。在饲料中添加酶制剂、
益生菌等环保型添加剂，可改善畜禽肠道微生物环境，

促进消化吸收，减少粪便异味和有害气体排放。（4）
加强质量监管。建立严格的绿色饲料质量检测体系，

确保饲料符合环保和安全标准，防止不合格饲料流入市

场。（5）开展宣传教育。向养殖者普及绿色饲料的优势
和使用方法，提高其环保意识和接受度，鼓励他们积极

采用绿色饲料，推动畜牧养殖业的可持续发展。

3.4 加强养殖环境监测

加强养殖环境监测对治理畜牧环境污染至关重要，

通过全面、精准的监测，能及时掌握养殖环境质量状

况，为污染治理提供科学依据。建完善的监测体系，涵

盖空气、水、土壤等多方面。对空气中的有害气体如氨

气、硫化氢等浓度进行实时监测，了解其含量变化，及

时发现潜在的空气污染问题。对养殖用水的酸碱度、化

学需氧量、重金属含量等指标进行定期检测，确保水质

安全，防止因水质污染影响动物健康。同时，监测土壤

中的养分含量、重金属残留等，评估土壤质量，避免土

壤污染对养殖环境造成长期危害[5]。采用先进的监测技

术和设备也很关键，利用传感器、遥感技术等，实现对

养殖环境的自动化、智能化监测，提高监测效率和准确

性。还可结合大数据分析，对监测数据进行深入挖掘，

预测环境变化趋势，提前采取应对措施。要建立监测

结果反馈机制，将监测数据及时反馈给养殖者和相关管

理部门，养殖者可根据结果调整养殖方式和污染治理措

施，管理部门则能依据数据制定更有效的监管政策和治

理方案。通过加强养殖环境监测，能有效降低畜牧环境

污染风险，保障动物健康和养殖产业的可持续发展。

结语

未来，在畜牧养殖领域，强化环保意识刻不容缓。

养殖从业者应深刻认识到环境保护与自身利益的紧密联

系，主动践行绿色养殖。加大畜牧环境污染治理力度，

可从升级养殖设备、优化养殖流程入手，减少废弃物产

生与排放。建立长效监管机制，养殖企业可成立内部监

督小组，定期检查环保措施落实情况。持续探索科学高

效的治理方法，如引入先进生物技术处理粪便、研发新

型环保饲料等。如此，既能保障动物健康，又能推动畜

牧养殖业与生态环境和谐共生、良性发展，实现经济效

益与环境效益双赢。
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