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摘 要：林业资源在森林康养产业中扮演关键角色，具备生态、景观与文化等多重功能。本文深入剖析林业资源

在空气净化、水源涵养、生物多样性保护等生态功能，自然景观视觉美感与四季变化等景观功能，以及森林文化内涵

挖掘与传统林业文化传承等文化功能。提出基于生态、景观、文化功能的具体开发策略，并探讨产业、区域、部门协

同策略及人才培养、科技创新、资金投入等保障措施，为林业资源多功能开发提供全面指导，推动森林康养产业高质

量发展。
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引言：森林康养产业作为新兴健康产业，契合人们

对自然与健康生活的追求。林业资源作为森林康养的核

心载体，其多功能开发对产业发展至关重要。林业资源

不仅具有净化空气、调节气候、涵养水源等生态功能，

还拥有独特的自然景观与深厚的文化内涵。深入挖掘林

业资源的多重功能，实现科学开发与合理利用，是提升

森林康养产业竞争力、满足多元化康养需求的关键，对

推动产业可持续发展具有重要意义。

1林业资源在森林康养中的基础功能认知

1.1 生态功能

空气净化与调节气候是林业资源最核心的生态功

能之一，森林植被通过光合作用吸收二氧化碳、释放

氧气，同时吸附空气中的粉尘、有害气体，净化空气

环境[1]。植被蒸腾作用可调节区域空气湿度，减缓温度

变化幅度，营造温润、舒适的微气候，为森林康养提

供适宜的环境基础，契合人体生理需求与康养体验。

水源涵养与水土保持依托森林植被的根系固土作用，

减缓地表径流速度，增加地下水补给量，减少水土流

失与洪涝风险。森林枯枝落叶层可截留降水、减缓雨

水冲刷，保护土壤结构，维持区域水资源平衡，为森

林康养提供清洁的水资源保障，同时营造稳定的生态

环境。生物多样性保护是林业资源生态功能的重要组

成，森林作为多种动植物的栖息载体，为各类生物提

供生存空间与食物来源，维持生态系统平衡。丰富的

生物多样性可提升森林生态系统的稳定性，营造充满

生机的康养环境，同时为康养体验注入自然活力，契

合森林康养的生态核心需求。

1.2 景观功能

自然景观的视觉美感源于林业资源的自然形态与组

合，森林植被的层次结构、色彩搭配与地形地貌相互

融合，形成错落有致、浑然天成的自然景观。葱郁的林

木、蜿蜒的林间小径、清澈的林间溪流，构成兼具观赏

性与舒适性的景观画面，缓解视觉疲劳、舒缓情绪，为

康养人群提供愉悦的视觉体验。不同季节景观的特色与

变化展现林业资源景观功能的多样性，春季枝叶萌发、

繁花点缀，夏季浓荫蔽日、清凉宜人，秋季层林尽染、

色彩斑斓，冬季银装素裹、静谧素雅。季节交替带来的

景观变化，丰富康养体验的层次感，让康养人群在不同

时节感受自然之美，增强森林康养的吸引力与体验感。

1.3 文化功能

森林文化内涵挖掘聚焦林业资源承载的自然文化与

人文内涵，探索森林与人类生活的关联，挖掘森林所蕴

含的敬畏自然、顺应自然的生态理念，以及与森林相关

的传说、习俗等文化元素。通过文化内涵挖掘，赋予森

林康养更深厚的文化底蕴，提升康养体验的精神价值。

传统林业文化传承与展示依托林业资源的文化载体作

用，梳理传统林业生产技艺、林业民俗、森林崇拜等文

化内容，通过适宜的方式进行传承与展示。让康养人群

在体验森林生态的同时，了解传统林业文化的精髓，增

强对自然与文化的认知，实现生态康养与文化体验的有

机结合，丰富森林康养的内涵与价值。

2 林业资源多功能开发的具体策略

2.1 基于生态功能的开发策略

2.1.1 森林康养环境营造

合理规划森林康养区域，保护生态敏感区，结合林

业资源分布与生态承载能力，划分不同功能区域，明
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确开发边界，避免对生态敏感区域造成扰动[2]。通过科

学规划实现开发与保护的良性衔接，为森林康养环境营

造奠定基础。优化森林植被结构，提升空气负氧离子含

量，根据区域气候与植被特点，搭配不同类型植被，增

加植被层次与覆盖率，通过植被光合作用与蒸腾作用，

提升空气清洁度与负氧离子浓度，打造更适宜康养的空

气环境。构建森林小气候调节系统，营造舒适康养环

境，依托森林植被与地形地貌，优化林间通风、采光与

湿度条件，通过植被配置与微地形改造，调节区域温度

与湿度，打造温润、舒适且稳定的森林康养小气候。

2.1.2 生态教育功能拓展

设立生态科普教育基地，开展森林生态知识普及活

动，依托森林生态资源，搭建科普展示平台，通过系统

的知识普及，让康养人群了解森林生态系统的构成与功

能，提升生态保护意识。开发森林生态体验线路，引导

游客亲身感受生态系统奥秘，结合森林自然景观与生态

特点，设计沉浸式体验线路，让康养人群在行走过程中

观察森林生态细节，感受自然生态的神奇与魅力。

2.2 基于景观功能的开发策略

2.2.1 森林景观设计与提升

结合森林自然景观特色，打造主题景观节点，挖掘

区域森林景观的独特性，围绕自然景观元素打造特色

主题节点，突出森林自然之美，增强景观识别度与吸引

力。运用景观设计手法，增强景观的层次感与观赏性，

通过植被搭配、地形梳理与景观小品布置，丰富景观层

次，优化景观视觉效果，打造兼具自然性与观赏性的森

林景观。注重景观与康养设施的融合，营造和谐美观的

康养空间，将康养设施与森林景观有机结合，避免设施

与自然景观脱节，确保设施布局合理、造型简约，与森

林环境融为一体。

2.2.2 四季景观产品开发

春季开发赏花、植树等康养活动，依托春季植被

萌发、繁花盛开的景观特色，设计赏花体验与植树康

养活动，让康养人群感受春季生机，在活动中实现身

心舒缓。夏季推出森林避暑、亲水等康养项目，利用

夏季森林浓荫蔽日、气候凉爽的优势，打造避暑康养

场景，结合林间溪流等资源，开发亲水体验项目，缓

解夏季炎热带来的不适。秋季组织赏叶、采摘等体验

活动，依托秋季层林尽染的景观特色，开展赏叶体验，

结合林间可食用果实资源，设计采摘活动，丰富康养体

验形式。冬季开展冰雪康养、温泉与森林结合等特色项

目，利用冬季森林冰雪景观，打造冰雪康养体验，结合

温泉资源，实现森林景观与温泉康养的融合，丰富冬季

康养产品供给。

2.3 基于文化功能的开发策略

2.3.1 森林文化体验活动策划

举办森林文化节、民俗活动等，展示森林文化魅

力，挖掘区域森林文化与民俗特色，举办各类文化活

动，集中展示森林文化内涵，增强康养人群的文化体验

感[3]。开发森林文化主题的康养课程，如森林冥想、森

林瑜伽等，将森林文化内涵融入康养课程，通过舒缓的

活动形式，让康养人群在感受森林文化的同时，实现身

心放松与调理。

2.3.2 林业文化遗产保护与利用

挖掘和保护古树名木、传统林业工具等文化遗产，

开展全面调研，梳理区域内林业相关文化遗产，采取针

对性保护措施，确保文化遗产得以传承。将林业文化遗

产融入森林康养产品，增强文化底蕴，结合文化遗产特

色，设计相关康养体验项目，让康养人群在体验过程中

了解林业文化遗产价值，实现文化传承与康养体验的有

机结合。

3 林业资源多功能开发的协同策略

3.1 产业协同

产业协同是推动林业资源多功能高效开发的重要路

径，通过跨产业融合打破发展壁垒，拓宽森林康养产业

边界，提升林业资源利用效率。推动与旅游产业深度融

合，立足林业生态景观与康养资源，整合旅游产业成熟

运营模式，开发兼具康养属性与旅游体验的特色线路与

产品，实现林业资源与旅游资源优势互补，丰富森林康

养产业业态。深化与医疗产业合作，主动引入专业医疗

资源与技术支持，搭建专业化森林康养医疗服务体系，

开展针对性康养医疗服务，完善森林康养的健康保障体

系，提升森林康养服务的专业性与科学性。加强与体育

产业有机结合，依托森林自然环境优势，策划并举办森

林徒步、登山等适宜的体育赛事与活动，将体育健身与

森林康养理念深度融合，挖掘林业资源在休闲健身领域

的价值，吸引更多群体参与森林康养。

3.2 区域协同

区域协同聚焦林业资源统筹利用，打破区域分割限

制，实现资源高效配置与产业协同升级。加强不同森林

区域之间的深度合作，系统梳理各区域林业资源特色与

比较优势，建立健全资源共享机制，推动优质康养资源

跨区域有序流动，实现优势互补、错位发展，避免同质
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化开发造成的资源浪费，提升林业资源整体开发效益。

推动与周边城镇协同发展，依托城镇完善的基础设施与

公共服务配套，补齐森林康养产业交通、住宿、餐饮等

服务短板，打造特色鲜明、功能完善的森林康养产业集

群，推动城镇服务功能与森林康养产业深度衔接，构建

“城镇 + 森林”协同发展格局，带动林业资源多功能开
发向规模化、集约化方向推进。

3.3 部门协同

部门协同是保障林业资源多功能开发有序推进的重

要支撑，通过多部门联动破解开发过程中的综合性难

题，凝聚发展合力。林业部门主动联动环保、文旅、卫

健等相关部门，建立常态化沟通协调机制，明确各部门

在林业资源开发中的职责分工，加强信息共享与工作

衔接，破解单一部门推进过程中的局限[4]。联合各相关

部门系统梳理林业资源开发的重点方向与关键环节，

共同制定科学合理的森林康养产业发展规划，统筹推

进林业资源多功能开发，协调解决开发过程中涉及的

资源保护、服务配套、业态培育等相关问题，确保林业

资源开发既契合森林康养产业发展需求，又能实现生

态保护与资源利用的良性互动，推动林业资源多元价

值持续释放。

4林业资源多功能开发的保障措施

4.1 人才培养

加强森林康养相关专业人才培养，提高从业人员专

业素质，依托高校、职业院校等教育资源，设置森林康

养相关专业，构建系统化人才培养体系，涵盖生态保

护、康养服务、文化传播等相关知识，培养具备综合素

养的专业人才，满足林业资源多功能开发的人才需求。

开展森林康养技能培训，提升服务人员服务水平，针对

现有从业人员开展针对性技能培训，聚焦康养服务、生

态科普、应急处置等核心技能，优化培训内容与形式，

提升服务人员的专业技能与服务意识，规范服务流程，

保障森林康养服务质量，推动产业高质量发展。

4.2 科技创新

运用现代科技手段，如物联网、大数据等，提升森

林康养服务智能化水平，将物联网技术应用于林业资

源监测、康养环境调控等环节，实现数据实时采集与

分析，依托大数据技术梳理康养需求与资源开发规律，

优化开发策略与服务模式，提升服务精准度与效率。开

展林业资源多功能开发相关科研课题研究，为产业发展

提供技术支持，联动科研机构、高校与企业，聚焦资源

保护与开发、康养产品创新、生态修复等关键领域，开

展专项科研攻关，突破技术瓶颈，推动科研成果转化应

用，为林业资源多功能开发提供坚实技术支撑。

4.3 资金投入

拓宽融资渠道，吸引社会资本参与森林康养产业开

发，优化投资环境，完善投资激励机制，引导企业、社

会组织等各类资本投入林业资源多功能开发项目，参

与康养设施建设、产品研发与运营管理，弥补资金缺

口，激发产业发展活力[5]。设立森林康养产业发展专项

资金，支持林业资源多功能开发项目建设，统筹各类资

金资源，设立专项扶持资金，重点支持林业资源培育、

康养设施完善、科研技术研发与人才培养等项目，规范

资金使用管理，提高资金使用效益，保障林业资源多功

能开发各项工作有序推进，助力产业持续健康发展。强

化资金监管与统筹调配，建立健全资金使用监管机制，

加强对专项资金与社会投入资金的监管，确保资金专款

专用，杜绝资金浪费。合理统筹各类资金，根据开发项

目优先级与实际需求，优化资金调配方案，确保资金精

准投放，为林业资源多功能开发提供稳定资金保障。

结束语

林业资源多功能开发是森林康养产业发展的核心动

力。通过基于生态、景观、文化功能的具体开发策略，

以及产业、区域、部门的协同推进，结合人才培养、科

技创新与资金投入等保障措施，可充分释放林业资源的

多元价值。这不仅有助于提升森林康养的服务品质与吸

引力，还能促进林业资源的可持续利用，实现生态保护

与产业发展的良性互动，为森林康养产业的持续繁荣奠

定坚实基础。
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