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摘 要：随着生态文明建设的深入推进和“双碳”目标的提出，节约型园林绿化已成为我国城市可持续发展的重

要路径。宁夏地处西北干旱半干旱过渡带，水资源匮乏、土壤贫瘠、生态脆弱，对绿化模式的资源效率与生态韧性提

出更高要求。乡土植物作为宁夏地域生态系统的重要组成部分，因其强抗旱、耐盐碱、低维护、高适应等特性，在节

约型园林绿化中展现出不可替代的应用价值。本文系统梳理了宁夏乡土植物的概念内涵及其在节约型园林绿化中的多

重价值，分析了当前在全区范围内推广应用中存在的政策缺位、种苗供应不足、设计认知偏差等现实问题，并在此基

础上提出了立足宁夏实际的推广策略，包括完善地方性法规标准、加强种质资源保护与产业化培育、构建适地适绿的

设计体系、推动公众参与式生态教育等。研究表明，科学合理地推广乡土植物应用，不仅有助于大幅降低宁夏城市绿

化全生命周期成本，还能有效提升区域生态系统的稳定性与生物多样性，对筑牢黄河流域生态保护屏障、建设人与自

然和谐共生的美丽新宁夏具有重要意义。
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引言

进入 21 世纪以来，宁夏城市化进程持续加快，银
川、石嘴山、吴忠等中心城市绿地面积显著扩展。然

而，传统园林绿化长期存在“重景观效果、轻生态功

能”“偏好外来树种、忽视本土资源”的倾向，大量引

种需高水肥投入的观赏植物（如红叶石楠、金叶女贞、

冷季型草坪等），导致绿化建设与养护成本居高不下、

植被成活率低、生态风险累积、地域景观同质化等问题

日益突出。尤其在年均降水量不足 200 毫米、蒸发量超
2000 毫米的宁夏中北部地区，此类模式难以为继。在
此背景下，宁夏回族自治区党委、政府相继出台《生态

立区战略实施方案》《黄河流域宁夏段生态保护和高质

量发展规划》等文件，明确提出“优先选用耐旱、耐盐

碱、抗风沙的乡土适生植物”“全面推进节约型、生态

型、功能型城市绿化”。乡土植物（NativePlants），在
宁夏城市园林语境下，乡土植物特指那些原生于本地或

长期引种归化、兼具良好生态适应性与景观表现力，并

已在城市绿地中广泛应用的植物种类，如国槐、刺槐、

白蜡、垂柳、毛白杨、榆树、臭椿、丁香、连翘等。这

些植物不仅耐干旱、耐盐碱、抗风沙，而且树形优美、

季相分明，能有效支撑城市绿化的生态功能与美学需

求。将此类乡土植物系统应用于城市园林建设，不仅是

对“适地适树”原则的回归，更是破解宁夏资源约束、

实现绿色低碳发展的现实路径。

1 宁夏乡土植物的内涵界定与生态特性

1.1 概念界定

在宁夏，城市园林乡土植物主要指原产于本地或长

期引种、已深度适应当地气候与土壤条件，并能在城

市环境中稳定生长的植物种类。典型代表包括刺槐、

国槐、白蜡、垂柳、毛白杨等，这些树种广泛应用于街

道、公园及居住区绿化，表现出良好的耐旱、耐盐碱和

抗风沙能力。需特别指出，部分历史上引入但已高度归

化的树种（如国槐、新疆杨），虽非严格意义上的原生

种，但在长期城市绿化实践中展现出优异适应性，可视

为“准乡土”材料，在推广应用中可酌情纳入。

1.2 核心生态特性

（1）极端环境适应性强：宁夏城市园林常用乡土植
物普遍具备深根系、小叶或退化叶、高渗透调节能力等

抗旱机制。如国槐可耐受土壤轻度盐碱（含盐量达 0.5％
以上）；白榆根系发达，能深入地下 6 米以上汲取水
分。（2）维护成本极低：成活后基本无需灌溉、施肥或
化学防治。据宁夏林科院测算，以白蜡 + 紫穗槐组合的
城市绿地，年均养护成本仅为冷季型草坪的 1/5。（3）
生态网络支撑作用显著：如榆树是多种本地鳞翅目幼

虫的重要寄主，为城市鸟类提供食物与栖息空间；国槐

花期为蜜蜂等传粉昆虫提供稳定蜜源，有效支撑城市传

粉网络[1]。（4）地域文化标识性强：枸杞作为“宁夏五
宝”之首，广泛用于城市景观绿化，兼具观赏价值与文

化象征意义；银川老城常见的山桃、白榆群落，承载着

地方居民的集体记忆与城市历史文脉。
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2 宁夏乡土植物在节约型园林绿化中的多重价值

节约型园林绿化的核心在于“以最少的资源投入，

获得最大的生态、社会与经济效益”。乡土植物的应用

恰好契合这一理念，其价值体现在多个维度：

2.1 经济节约价值

宁夏乡土苗木可在本地苗圃就地繁育，运输半径

短、损耗低。其对客土改良依赖小，可直接栽植于原生

沙土或轻度盐碱地。以耐旱灌木紫穗槐、马蔺替代传统

草坪，年均节水率达 50％以上。据银川市园林局统计，
典农河绿道采用乡土植物后，年灌溉用水减少约 35 万
吨，养护支出下降 42％[2]。

2.2 生态保育价值

由沙枣—柽柳—白刺构成的复层群落，可有效防风

固沙、减少扬尘；河岸带胡杨—芦苇组合增强黄河堤岸

稳定性。此外，乡土植物群落碳汇能力稳定，其冠层结

构可降低地表温度 3-5℃，缓解城市热岛效应。

2.3 文化与美学价值

宁夏乡土植物塑造了“塞上江南”与“大漠孤烟”

并存的独特景观意象。银川阅海湿地的芦苇荡、沙湖畔

的柽柳红枝、贺兰山东麓的山桃春色，均具不可复制的

地域美学识别度。通过设置“枸杞文化园”“荒漠植物

科普廊”等主题空间，可强化市民生态认同。

3 宁夏乡土植物应用现状与存在问题

尽管乡土植物优势显著，但其在实际城市园林绿化

中的推广应用仍面临诸多障碍。

3.1 应用现状

近年来，宁夏多地在城市园林建设中逐步推广适生

乡土树种：银川市在典农河滨水绿带、阅海公园大量

栽植国槐、白蜡、垂柳、榆树及丁香；石嘴山市在城区

道路与公园更新中优先选用刺槐、臭椿、毛白杨等耐旱

乔木；吴忠市区公园绿地改造及建设中广泛种植白蜡、

垂柳、海棠、紫叶李、连翘等兼具生态与观赏价值的树

种；中卫市在城市外围防护林及街头绿地中推广榆树、

刺槐、柽柳（少量）等抗风沙树种。

3.2 主要问题与挑战

（1）政策与标准体系不健全：缺乏强制性的乡土树
种使用比例要求，《宁夏城市绿地设计导则》尚未发布

权威的城市园林乡土树种推荐名录，配套激励机制缺

失。（2）苗木产业化程度低：生产集中于国槐、白蜡、
毛白杨等少数乔木，彩叶类（如黄栌、五角枫）、观花

灌木（如丁香、连翘）及优质地被品种供应不足，规格

不统一，影响景观效果。（3）设计认知偏差：部分设计
师仍偏好本地表现不佳的外来树种，认为乡土树种“形

态粗放”“缺乏精致感”，对本地植物群落美学与生态

配置缺乏系统理解。（4）技术支撑薄弱：乡土树种的科
学配置、节水栽植及低维护养护技术普及不足，一线人

员常沿用高水肥管理模式，削弱其生态与经济优势。

4 宁夏乡土植物推广策略建议

为突破上述瓶颈，需构建“政策—科研—产业—设

计—公众”五位一体的推广体系。

4.1 强化顶层设计，完善地方政策法规体系

政策是推广的“指挥棒”。当前宁夏缺乏强制性、

可量化的乡土植物应用要求，亟需从制度层面破题。首

先，应在修订《宁夏回族自治区城市绿化条例》时，增

设“节约型绿化”专章，明确规定：新建城市公园、道

路绿地、居住区附属绿地等项目中，乡土植物（含准乡

土）的使用比例不得低于 70％，其中乔木类乡土树种
占比不低于 50％。对生态修复类项目（如工矿废弃地、
黄河滩区整治），该比例应提高至 90％以上。其次，由
自治区林草局、住建厅联合编制并动态更新《宁夏乡土

植物推荐名录》，按生态功能（固沙、护岸、蜜源、观

果）、景观类型（乔、灌、草、藤）、适生区域（引黄

灌区、中部干旱带、南部山区）进行三级分类，并配套

发布《宁夏乡土植物绿化设计与养护技术导则》，明确

种植密度、配置模式、灌溉阈值、修剪频次等关键技术

参数。第三，建立约束机制：对违规大量使用高耗水外

来草坪或非适生树种的项目，实行绿化方案否决制。同

时，将乡土植物苗木采购纳入政府绿色采购目录，优先

支持本地苗圃企业。

4.2 加强种质资源保护与产业化培育

种苗是推广的“物质基础”。目前宁夏乡土植物种

质资源家底不清、良种匮乏、产能不足。需推动育繁推

一体化。支持科研机构与龙头企业合作，开展常用城市

园林乡土植物的良种选育与高效繁育：如通过扦插育苗

方式大规模选育雄株杨树、柳树（有效减少春季飞絮问

题），培育果量丰富、挂果期长的观果海棠品种，以及

秋季叶色鲜艳、观赏性强的雄性白蜡树种，提升城市绿

化植物的生态适应性与景观表现力；在银川、吴忠、中

卫布局 3-5个标准化乡土苗木生产基地，推行“订单育苗
+定向供应”模式，确保工程用苗规格统一、质量可控、
价格稳定[3]。此外，探索“生态 +经济”复合模式，如在
城市绿地中推广“国槐 + 食用菊花”“白榆 + 耐阴药用
植物（如黄精、玉竹）”等林下种植组合，提升社区参
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与度与绿地多元价值，形成可复制、可持续的城市生态

经济示范模式。

4.4 构建多元协同的技术支撑体系

科技是推广的“加速器”。当前宁夏在乡土植物基

础研究与技术转化方面存在明显短板。首先，设立自

治区自然科学基金“宁夏乡土植物生态适应性与碳汇

功能”专项，支持高校院所开展长期定位观测，量化不

同群落在固碳、降温、滞尘等方面的生态效益。其次，

开发数字化赋能工具。整合气象、土壤、水文、植被等

多源数据，构建“宁夏乡土植物智能选配平台”，设计

师输入项目位置、立地条件、功能需求后，系统自动推

荐最优物种组合及配置方案。再次，健全技术服务体

系[4]。在五市设立乡土植物应用技术推广站，组织“送

技下乡”活动；将乡土植物识别、繁殖、病虫害绿色防

控等内容纳入园林工程师、绿化工人继续教育必修课

程，每年培训不少于 1000 人次；编制《宁夏常见乡土
植物病虫害图谱与防治手册》，推广以生物防治（如释

4.3 创新设计应用模式，提升景观表现力与生态效能
设计是推广的“转化器”。改变“行列式栽

植”“图案化模纹”的惯性思维，倡导基于自然解决

方案（NbS）的近自然设计。一是构建多层次、多功能
植物群落。在银川平原滨水区，模拟“胡杨—沙枣—芦

苇— 草”河岸带结构；在中部风沙区，采用“沙拐枣

+花棒 +沙蒿”立体防风体系；在城市街头绿地，打造

“国槐（乔）+ 紫穗槐（灌）+ 马蔺（草）”低维护组
合。二是强化文化叙事与美学表达。在阅海湿地公园

设置“塞上植物诗廊”，以《诗经》《本草纲目》中提

及的宁夏原生植物（如蒹葭、枸杞、白榆）为主题；在

西夏陵周边营造“贺兰山岩画植物园”，复原古代植

被景观；利用沙枣秋果金黄、柽柳春花粉红、胡杨秋

叶金灿等季相变化，打造“四季有景、季季不同”的

本土色彩体系。三是推行低干预管理。允许绿地适度

“野趣化”，减少草坪修剪频次，保留枯枝落叶作为

昆虫栖息基质和土壤有机质来源；在非主干道区域试

点“免灌溉”示范区，仅依靠自然降水维持植被生长，

验证极端节水模式可行性。

放赤眼蜂）替代化学农药。

4.5 提升公众认知，营造全社会参与氛围

公众是推广的“土壤”。改变“外来即高档、乡土

即土气”的审美偏见，需长期浸润式教育。一是强化

媒体传播。在宁夏卫视、《宁夏日报》开设“身边的

乡土植物”专栏，制作短视频介绍沙枣如何固沙、枸

杞如何入药、胡杨为何千年不倒；在中小学自然课中

融入宁夏本土植物知识。二是推动社区参与。在“美

丽庭院”“绿色社区”创建中，鼓励居民阳台、屋顶

种植沙葱、沙芥、紫茉莉等可食或观赏性乡土花卉；

开展“认养一棵乡土树”活动，市民可通过小程序认

领并远程查看树木生长状况。三是打造示范标杆。集

中资源建设 3-5 个高水平示范项目，如“银川典农河
全乡土植物滨水廊道”“石嘴山工矿修复乡土植物主

题公园”“中卫沙漠边缘乡土生态展示园”，通过沉

浸式体验、研学旅行等方式，让公众直观感受乡土植

物的生态之美与文化之韵，逐步形成“爱乡土、用乡

土、护乡土”的社会共识。

5 结语

乡土植物是宁夏大地孕育的生态瑰宝，是应对干

旱、盐碱、风沙等严酷环境的“绿色盾牌”。在水资源

刚性约束和生态安全底线日益凸显的今天，全面推广

乡土植物应用，不仅是宁夏建设节约型园林的必然选

择，更是守护黄河安澜、厚植塞上江南生态底色的战

略举措。未来，需以系统思维整合政策、科技、产业

与社会力量，破除制度与认知壁垒，让沙枣的金果、

柽柳的红枝、胡杨的苍劲真正成为宁夏城市绿色空间

的灵魂，为黄河流域生态保护和高质量发展先行区建

设筑牢生态根基。
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