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摘 要：随着城市化与生态文明建设推进，宁夏吴忠市作为西北干旱半干旱典型区域，传统高耗水园林模式面临

水资源短缺、土壤盐碱化和生态承载力不足的三重压力。兼具美学价值、生态效益与低维护特性的观赏草，正成为当

地城市景观营造的重要植物材料。本文结合吴忠年降水量仅 175.9～273.5 毫米、蒸发量高达 1813.3—2201.9毫米及土
壤盐碱化等特点，系统梳理观赏草在提升生物多样性、改良盐碱土和节水等方面的生态功能，并聚焦构建适配本地的

低养护技术体系——涵盖耐旱耐盐碱品种筛选（如沙芦草、黄菖蒲）、节水种植设计、本土化水肥管理及抗逆病虫害

防治。推广适宜本土的观赏草，有助于降低绿地运维成本，推动宁夏园林向生态化、节水型、可持续方向转型，助力

黄河流域生态保护与高质量发展。
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引言

在全球气候变化加剧、黄河流域水资源约束趋紧的

背景下，发展低维护、近自然、高韧性的节水型绿化模

式已成共识。观赏草姿态优美、色彩丰富，普遍具有耐

旱、耐贫瘠、耐盐碱等特性，在欧美干旱地区已有成熟

应用。然而，我国西北地区在观赏草本土品种选育、盐

碱地适配技术及多样化应用方面仍显滞后。目前，宁夏

大学、宁夏农林科学院已成功驯化沙芦草、筛选出高冰

草等耐盐碱品种，吴忠古城湾人工湿地亦通过黄菖蒲

实现生态治污与景观融合。本研究立足宁夏（吴忠市）

实际，系统探讨观赏草在干旱盐碱环境中的应用价值，

重点构建本土化低养护管理技术体系，为城市园林绿

色转型提供新路径与技术支撑，助力干旱区人与自然

和谐共生。

1观赏草的概念与内涵

观赏草并非一个严格的植物学分类单元，而是指那

些茎、叶、花序或整体株型具有较高美学观赏价值，并

可用于园林造景的单子叶草本植物的统称。其范畴广

泛，主要包括禾本科、莎草科、灯心草科、天南星科中

的部分种类，以及一些形态类似草本的竹亚科小型竹

类。这类植物之所以被冠以“观赏”之名，根本在于其

超越了传统草坪草仅作为地被覆盖的功能定位，而展现

出强烈的视觉表现力与情感感染力。观赏草的核心魅力

在于其“动态美”和“季相美”——叶片随风摇曳时形

成的柔和线条、花序在阳光下闪烁的银白光泽，以及四

季轮回中由嫩绿转为金黄再至枯褐的色彩演变，无不赋

予静态的城市空间以时间的维度和生命的律动。这种源

于自然又高于自然的审美特质，使其成为连接人工环境

与自然野趣的重要媒介。

2 观赏草在城市园林绿化中的应用价值

2.1 美学与艺术价值

观赏草在城市园林中的美学价值首先体现在其对自

然野趣的再现能力上。在宁夏干旱地区钢筋水泥构筑的

都市环境中，大面积规整的高耗水绿化往往面临养护困

境，而观赏草以其非对称、非规则的生长姿态，能够轻

松营造出荒漠草甸、湿地草岸等近自然景观，唤起人

们对宁夏草原、黄河滩地的原生记忆与向往。其次，观

赏草具有独特的动态表现力，在宁夏多风气候下，沙

芦草、拂子茅的叶片随风起伏形成的“草浪”，与贺兰

山、黄河构成呼应，为静态城市空间注入自然韵律，是

传统硬质景观无法比拟的[1]。此外，观赏草的季相变化

极为丰富，在宁夏四季分明的气候中，春季沙芦草的

鲜嫩、夏季黄菖蒲的浓绿、秋季碱茅的金黄、冬季芦苇

的苍劲，完整呈现植物生命周期，使城市绿地真正实

现“四时有景、步移景异”。在具体构图中，高型观赏

草（如蒲苇）可作为城市公园视觉焦点，中低型（如碱

茅）常用于道路绿带填充，水生型（如水葱、黄菖蒲）

则适配湿地景观，其线条与宁夏干旱地区的开阔地貌相

得益彰，有效塑造层次丰富的地域化景观。

2.2 生态与环境效益

除了美学价值，观赏草在生态功能方面同样表现卓
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越，且针对宁夏地域需求形成精准适配性。其复杂的株

丛结构为麻雀、蜥蜴等干旱地区小型野生动物提供栖息

场所，有助于在人工化城市环境中重建局部生态链，提

升生物多样性水平。在微气候调节方面，观赏草密集的

根系网络能有效截留有限降水、减缓地表径流，针对宁

夏土壤沙化问题增强土壤入渗能力，起到固沙保土、涵

养水源的作用；同时，其庞大的蒸腾面积有助于调节局

部温湿度，在夏季缓解城市热岛效应。尤为关键的是，

宁夏本土观赏草的耐旱耐盐碱特性精准破解地域痛点：

沙芦草在年降水量仅 200 毫米的盐池荒漠可正常生长，
定植后无需额外灌溉；黄菖蒲、水葱等水生观赏草在吴

忠古城湾湿地中，不仅耐受盐碱水质，更能吸附污水中

60％的有机物、氨氮等污染物，实现“治污 + 节水”双
重效益。此外，高冰草、碱茅等品种的发达根系能降低

土壤 pH值和 EC值，有效改良宁夏城市常见的盐碱化土
壤；作为高效光合作用载体，观赏草持续固碳释氧，为

宁夏实现“双碳”目标与黄河流域生态保护贡献力量。

3观赏草低养护管理技术体系构建

低养护并非“不养护”，而是通过科学的前期规划

和精准的过程管理，将后期的维护成本降至最低。其核

心技术体系包括以下几个方面：

3.1 品种选择与适地适树原则

实现观赏草低养护目标的前提在于科学的品种选

择，必须严格遵循“适地适树”的生态原则，重点聚焦

耐旱、耐盐碱、抗风三大核心指标。这意味着在项目

规划初期，应全面评估当地气候条件（年均温、极端低

温、降水量与蒸发量差值）、土壤盐碱度（pH 值、EC
值）及景观功能定位，据此筛选适宜品种。优先选用宁

夏本土驯化或引种成功的品种：干旱露地绿化可选用

沙芦草（盐池驯化品种，耐旱耐贫瘠，亩产干草 460 公
斤，兼具生态与经济价值）、拂子茅；盐碱地绿化可选

用高冰草、碱茅、中苜 3 号苜蓿；湿地或水系景观则优
先选用黄菖蒲（耐盐碱、治污能力强，吴忠古城湾湿地

主力品种）、菖蒲、千屈菜，其中黄菖蒲成活率最高，

可大面积种植，水葱需搭配防风设施避免倒伏。对于非

本土优良品种，需在宁夏农林科学院盐池综合试验站等

平台进行至少 2 年引种驯化试验，观察其抗逆性与扩散
风险，确认安全可控后方可推广[2]。长远来看，宁夏园

林主管部门应联合科研机构，编制《宁夏观赏草应用与

养护技术指南》，明确不同区域（引黄灌区、中部干旱

带、南部山区）的推荐品种名录，为基层实践提供权威

依据。

3.2 种植设计与群落配置

科学合理的种植设计是减少后期维护强度的关键环

节，需充分适配宁夏干旱多风、土壤贫瘠的特点。成功

的观赏草景观应模仿宁夏草原或湿地的自然群落结构，

摒弃整齐划一行列式布局，采用非规则、组团式种植，

营造疏密有致的自然肌理，同时增强群体抗风能力。

必须预留充足生长空间，避免过度拥挤导致通风不良，

尤其针对宁夏多风天气，需通过组团种植降低倒伏风险

（如吴忠湿地中黄菖蒲大面积连片种植，既提升景观效

果，又增强群体稳定性）。在植物配置上，注重观赏草

与其他乡土植物的协同共生：干旱露地可采用“沙芦草

+沙棘”混播模式，利用沙棘固氮改良土壤，减少施肥需
求；盐碱地可构建“高冰草 + 碱茅 + 苜蓿”禾豆混播群
落，形成复层结构，提升土壤改良效率与抗逆性；城市

公园中，将观赏草与宁夏枸杞、沙枣等乡土灌木搭配，

柔化硬质边界的同时，构建适配本地气候的稳定生态系

统。这种基于生态逻辑的复合配置模式，不仅提升景观

丰富度，更能增强群落自我调节能力，减少人工干预。

3.3 精准水肥管理

观赏草普遍具有喜阳、耐瘠薄的特性，对水肥需求

远低于传统园林植物，这与宁夏节水优先的发展理念高

度契合。水分管理上，严格遵循“定植期补水、生长期

靠雨”的节水原则：定植初期（1-2个月）需少量多次补
水促进扎根，进入稳定生长期后，除极端干旱天气外，

完全依赖自然降水，契合吴忠市“每年补水两次即可

达到预期生长量，第三年无需人工补水”的实践经验。

过度浇水不仅浪费水资源，还会导致土壤盐碱化加剧，

引发根腐病。施肥管理需兼顾耐贫瘠特性与土壤改良需

求：多数观赏草在宁夏贫瘠土壤中株型更紧凑，过量氮

肥会导致徒长倒伏，因此常规养护仅需在早春新芽萌发

前，浅施一层腐熟羊粪等有机肥（宁夏本地易获取），

既提供缓慢释放的养分，又改善土壤结构[3]。对于盐碱

地种植的观赏草，可在基肥中添加脱硫石膏等改良剂，

配合高冰草、碱茅的生物改良作用，逐步降低土壤盐碱

度，实现“养护与改良同步”。

3.4 病虫害综合防治

得益于较强的环境适应性，宁夏观赏草在正常生长

条件下极少发生严重病虫害，且干旱气候本身抑制部分

病原菌滋生。应坚持“预防为主、生态防治”的植保方

针，核心措施包括：保持种植区域通风透光，避免过度

密植；秋季及时清理枯枝落叶，减少虫卵越冬基数；利

用宁夏本土天敌（如瓢虫、草蛉）进行生物防治，契合

干旱地区生态平衡特点。对于偶发的蚜虫、叶斑病，优

先选用苦参碱等生物源农药，严格控制施药范围，避免
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污染土壤与地下水。特别注意，宁夏盐碱地种植的观赏

草易因土壤渗透压过高引发生理性黄化，需通过土壤改

良而非农药防治，可搭配种植苜蓿等豆科植物调节土壤

肥力。

3.5 季节性修剪与更新复壮

科学的修剪与更新是维持观赏草长期景观效果的核

心措施，需结合宁夏四季分明的气候特点调整时间节

点。对于冷季型及大部分暖季型观赏草，修剪时间应推

迟至 3 月中下旬（宁夏早春气温较低，避免 2 月底修剪
冻伤新芽），采用齐地修剪（高度 5-10 厘米），清除陈
旧枯枝，刺激新芽萌发。对于蒲苇、沙芦草等观花序品

种，若需保留冬季景观，可将修剪推迟至翌年 4 月初，
既延长观赏期，又能利用枯株阻挡早春风沙。多年生观

赏草的更新复壮需结合宁夏降水规律，选择秋季（9月）
进行分株，此时土壤墒情适宜，分株成活率高；对于盐

池等干旱地区，分株后可覆盖秸秆保墒，减少补水需

求[4]。观赏草经过 3-5年生长出现“秃心”时，及时分株
更新，将外围健康分蘖重新栽植，实现资源循环利用。

4应用实例与前景展望

4.1 典型应用案例

国内多个项目验证了观赏草在城市园林中的潜力，

宁夏本地案例更具示范价值。吴忠市古城湾人工湿地项

目占地 240 亩，核心区种 187 亩水生观赏草，采用“潜
流湿地 +观赏草”模式，吸附 60％污染物，达标后排放
或循环利用。选用的黄菖蒲耐盐碱、耐寒，养护成本仅

为传统植物的 1/3，兼顾生态治污与景观营造。盐池县荒
漠草原生态修复项目推广种植耐干旱、耐贫瘠的沙芦草

两万多亩，固沙保土、减少沙尘暴，还能作饲草收割，

实现“生态 + 经济”双赢，为城市公园提供近自然绿化
参考。黄河银川段滩地生态修复项目引种 15 个生态草
品种，构建禾豆混播模式，低养护管理下第三年自然生

长，改良盐碱化土壤，形成河滩草甸景观，契合黄河流

域生态保护要求。

4.2 发展前景与挑战

展望未来，观赏草在宁夏城市园林绿化中的应用前

景广阔，但仍面临三大挑战：一是本土品种选育与推广

不足，目前宁夏驯化成功的沙芦草、筛选的高冰草等品

种尚未广泛应用于城市绿化，仍依赖外来品种；二是技

术标准化缺失，缺乏针对宁夏不同区域（引黄灌区、中

部干旱带）的观赏草种植与养护技术规程；三是审美观

念转变，部分决策者仍偏好“整齐划一、四季常绿”的

传统绿化模式，对观赏草的“野性美”“枯荣美”认知

不足。为此，建议从三方面推进：一是加强科研攻关，

由宁夏农林科学院、宁夏大学等机构牵头，培育更多

兼具观赏性与抗逆性的本土品种，建立观赏草种质资

源库；二是制定地方标准，编制《宁夏城市观赏草应用

技术规程》，明确品种选择、种植设计、水肥管理等本

土化要点；三是打造示范项目，在银川阅海国家湿地公

园、吴忠黄河国家湿地公园等重点区域，建设观赏草主

题景观区，通过科普宣传提升公众与决策者的接受度。

5 结语

本文研究表明，构建以耐旱耐盐碱品种选择、节水

型种植设计、本土化水肥管理、生态型病虫害防治和

气候适配型修剪更新为核心的低养护技术体系，可充分

释放其地域适应潜力，实现景观、生态与经济效益的统

一。然而，当前研究仍存在局限：长期（5年以上）极端
干旱与高盐胁迫下的群落稳定性数据不足；低养护技术

多基于小尺度试验，缺乏全域系统性验证；公众对观赏

草“枯荣交替”“非整齐化”美学的认知偏差尚未根本

扭转。未来应深化长期定位观测，建立生态适应性数据

库；推进《宁夏观赏草低养护技术规程》标准化建设；

拓展其在屋顶绿化、边坡防护、废弃地修复等场景中的

多功能应用。
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