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摘 要：酵母培养物属于营养成分丰富、性质稳定的复合型微生态制品，其中含有酵母多糖、核苷酸、活性肽、

氨基酸、酶类、维生素等多种有效活性成分。本文综述分析了酵母培养物的基础理化特征，并且从肠道调节、免疫增

强、营养吸收、水质调节四个维度整理相关作用原理，归纳其在促生长、护肠道、抗应激、防病害等方面的作用，以

此明确其生态养殖价值，可为绿色水产健康养殖、饲料添加剂研发提供基础参考依据。
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引言

集约化水产养殖模式易引发水质恶化、水产动物免

疫力下降及病害频发等养殖痛点，传统化学制剂存在药

物残留、病菌耐药性等弊端，生态型饲料添加剂成为行

业研究热点。酵母培养物凭借营养丰富、适配性强、协

同作用显著等优势，在水产养殖领域应用潜力突出。为

厘清其应用价值，现就酵母培养物基础组分、作用内在

机理及实际养殖应用展开系统性分析，为规模化养殖推

广提供理论支撑。

1酵母培养物的主要组分及理化特性

酵母培养物由酵母菌在特定培养基上经过厌氧发酵

形成，这类复合微生态制剂主要包含胞内渗出物以及胞

外分泌物，发酵环境的不同，也会造成各类活性物质富

集比例出现一定差别。其功能成分主要有酵母多糖、核

苷酸、活性肽、短链脂肪酸、有机酸、维生素等，还含

有生长类营养因子，各类成分理化性质都较为稳定，能

够适应水产养殖复杂的水体环境与生物体内环境。酵母

多糖的主要成分为 β-葡聚糖和甘露寡糖，这类多糖分
子具备特殊空间结构，不仅可以识别生物免疫受体，还

具备不错的吸附絮凝能力；核苷酸及其衍生物能够调控

细胞增殖与代谢，分子活性较高，水产动物肠道能够快

速吸收这类物质，以此弥补生物自身合成能力不足的问

题；小分子活性肽的水溶性较好，能够穿透生物黏膜组

织，起到抑菌、抗氧化的作用；短链脂肪酸可以降低肠

道 pH值，抑制病原菌繁殖，起到抑制炎症因子的作用；
维生素、氨基酸等微量营养物质，则能够补足基础营

养，优化整体营养结构。除此之外，酵母培养物经低温

喷雾干燥等工艺处理，稳定性好、保质期较长，不仅方

便储存，也能够适配多种加工方式，可用于饲料制作、

水体改良等养殖工作；相较于单一类型的生物添加剂，

复合成分能够产生协同效果，提升调控作用，这也是它

和普通酵母菌体最主要的区别[1]。

2 酵母培养物作用于水产养殖生物的内在机制

2.1 肠道微生态调控机制

肠道是水产动物消化、吸收营养的关键部位，同时

也是动物体内规模最大的免疫器官，肠道菌群能否维

持稳定，往往能够直接影响水产动物的健康状态；酵

母培养物可依靠自身理化性质，从菌群竞争、环境改

善、定植调控三个层面，对肠道微生态进行优化调整。

代谢物内部的短链有机酸，能够轻微降低肠道黏膜表层

的酸碱数值，以此抑制弧菌、气单胞菌等有害菌的繁殖

速度，破坏这类菌种的生存条件；甘露寡糖可以结合有

害菌表面的凝集素，能够阻止致病菌吸附、定植在肠道

黏膜上，从而减少有害菌群的堆积。酵母培养物还能给

乳酸菌、双歧杆菌等有益菌，提供碳源以及生长所需基

质，促进有益菌大量繁殖；其兼性厌氧的特性，还可以

调节肠道氧气含量，为有益菌营造适宜的生存环境。稳

定的菌群结构，能够保护肠道黏膜屏障，降低肠道通透

程度，减少内源毒素进入体内循环，进而改善因菌群失

衡产生的生长缓慢、代谢异常等养殖问题。

2.2 免疫与抗氧化激活机制

水产动物多为低等变温生物，特异性免疫体系发

育不完善，非特异性免疫是机体抵御外界胁迫的核心

屏障。酵母多糖作为典型免疫增强剂，可靶向识别机

体免疫细胞表面模式识别受体，刺激免疫细胞增殖分

化，提升吞噬细胞活性，促进溶菌酶、免疫球蛋白等免

疫活性物质合成释放，强化机体基础免疫防御能力。在

抗氧化调控层面，酵母培养物富含的谷胱甘肽、活性肽
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等组分，可直接清除机体内过量活性氧，降低氧化自由

基对细胞膜、细胞器的损伤；同时激活机体抗氧化信号

通路，提升超氧化物歧化酶、过氧化氢酶等抗氧化酶活

性，构建内源抗氧化防护体系。面对水体盐度波动、温

度骤变、高密度拥挤等应激条件，该机制能够有效缓解

氧化应激损伤，降低细胞凋亡速率，维持机体生理代谢

稳定，提升水产动物抗胁迫能力[2]。

2.3 营养代谢优化机制

酵母培养物包含多种营养成分，其中不仅有氨基

酸、维生素，也含有小分子糖类，整体营养配比较为均

衡；水产动物能够直接吸收这类结构简单的营养物质，

并不需要复杂消化过程，以此补充机体生长养分，完善

体内营养供给架构。同时，酵母培养物不仅本身富含多

种消化酶（如淀粉酶、蛋白酶、脂肪酶、β-半乳糖苷酶
等），可直接辅助分解食物中的大分子营养物质，减轻

肠道自身合成酶的负担外，还在一定程度上通过“酶促

反馈调节”刺激肠道上皮细胞增强内源性酶的分泌 ��，
加强饲料中各类营养物质的分解效率，减少养分损耗。

对于育苗期和快速生长期的水产动物，小分子营养可以

促进细胞增殖，助力肌肉发育；而成体养殖个体，能够

依靠该物质提升代谢转化效率，节省饲料成本。除此之

外，酵母培养物还可以调控水产动物体内脂肪代谢，防

止脂肪异常堆积，减轻肝胆器官代谢压力，保障水产动

物脏器功能平稳，维持正常的生长代谢节奏。

2.4 水体环境改良机制

酵母培养物中的酵母菌有助于分解水产动物排泄物

及饵料污染产生的 COD，降低水体污染负荷。通过提升
水产动物肠道消化吸收率，减少含氮有机污物及磷的排

放，可间接降低养殖水体 NH3-N 及 NO-2-N 的浓度，减
少有毒有害物质对水产动物的伤害，为水产动物提供良

好的水质环境。

3酵母培养物在水产养殖中的具体应用

3.1 调控养殖生物生长性能，提升饲料利用效率

生长情况能够直观反映水产养殖的生产收益，饲料

利用率也会在很大程度上影响养殖投入成本；酵母培

养物兼具营养补充与代谢调节的双重作用，能够有效改

善水产动物的生长状况。这类代谢物含有种类齐全的氨

基酸，可以弥补普通饲料氨基酸配比不均衡的问题，其

中就包含鱼虾生长必需的赖氨酸、蛋氨酸等限制性氨基

酸，能够完善饲料的营养结构；小分子活性养分不需要

消化分解，能够直接穿过肠道黏膜被机体吸收，以此满

足水产动物快速生长的营养需求。同时，该物质能够诱

导消化酶进行合成，稳定提升肠道消化酶活性，加快饲

料中大分子营养的分解转化，减少残饵产生，降低饲料

浪费。这种改善效果具备普遍适用性，淡水鱼、甲壳类

以及海水养殖品种，在投喂添加酵母培养物的饵料后，

生长速度、增重情况均有改善，饵料消耗占比也有所下

降。此外，它还能调整生物体内物质沉积方式，提高肌

肉蛋白质含量，减少多余脂肪堆积，改善水产品肉质；

对于体质偏弱的幼苗，酵母培养物的多种酶类能够减轻

其消化负担，提高幼苗成活率，为后续规模化养殖打好

养殖基础[3]。

3.2 修护肠道黏膜结构，维持肠道菌群稳态

集约化养殖模式下，高蛋白饵料投喂、水体环境波

动极易引发水产动物肠道黏膜损伤，出现黏膜脱落、肠

道充血、菌群失衡等问题，诱发慢性肠道病变，隐性制

约养殖效益。酵母培养物可从结构修护、菌群调控、屏

障强化多维度养护肠道健康。其中酵母核酸类成分能够

刺激肠道黏膜上皮细胞增殖，修复受损黏膜组织，增厚

肠道黏膜褶皱，扩大营养吸收面积；甘露寡糖可形成黏

膜防护层，阻隔有害菌、毒素对肠道上皮细胞的侵蚀，

降低肠道炎症发生概率。短链有机酸持续调节肠道内微

环境酸碱度，抑制有害微生物代谢繁殖，同时为有益菌

提供能量底物，推动有益菌群稳定定植，构建良性肠道

微生态体系。长期投喂添加酵母培养物的饵料，可降低

水产动物肠道糜烂、水肿等异常状况发生概率，维持肠

道组织结构完整性。对于甲壳类水产生物，蜕壳周期肠

道抵抗力偏弱，酵母培养物可缓解蜕壳阶段的肠道应激

损伤，保障蜕壳顺利完成；肉食性鱼类肠道黏膜敏感脆

弱，易受高蛋白饲料刺激，酵母培养物能够缓冲饲料对

肠道的刺激性，维持肠道代谢平稳，从生理结构层面保

障养殖生物健康生长。

3.3 强化机体免疫机能，降低病害易感概率

在水产养殖的过程中，水体大量繁殖的有害菌，

外加各类环境带来的胁迫，往往容易引发水产动物

群体性病害。酵母培养物是一种天然免疫增效物质，

能够多方位调节生物免疫系统，以此增强水产的抗

病能力。其中多糖活性成分，能够结合免疫细胞表面

的受体，从而启动机体免疫应答，提高吞噬细胞的杀

菌能力，加快体内有害异物的排出速度；该成分还可

以诱导溶菌酶、补体等免疫物质生成，进一步增强体

液免疫的防护效果。核苷酸可以辅助免疫细胞完成合

成与分化，优化免疫器官的发育状态，提升机体免疫

储备，削弱不良环境对免疫系统的抑制作用。在病菌

滋生的水体中，酵母培养物能够降低水产感染几率，
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减轻炎症反应，缓解病菌对脏器造成的损伤；对比化

学药剂，该物质无残留、不产生耐药性，适合长期投

喂。另外，它还可以调节炎症因子的表达，防止炎症

扩散造成多器官受损，维持水产稳定的生理状态，减

少养殖非正常死亡，优化整体养殖成活率[4]。

3.4 减少污物排放，改良养殖水体环境

水体是水产动物赖以生存的直接环境，水质是否稳

定，能够直接影响养殖水域的生态平衡。酵母培养物通

过提高水产动物的消化功能，提高饲料消化利用率，减

少水产动物氨氮、磷的排放，可降低养殖水体富营养化

风险。在饲料中添加 0.5％的酵母培养物可显著降低水体
中的活性磷酸盐及氨氮浓度，致使水体中的浮游植物和

浮游动物生物量有所下降，可防止池塘水体过肥。酵母

培养物可以降低水体中 S2-、NH3-N及 NO-2-N的浓度，
显著降低对虾池塘底泥中 COD和 H2S的浓度。这种水质
改良方式不添加化学药剂，符合生态养殖理念，能够长

期维持水体动态平衡，从而缩减水质管控的养殖成本。

3.5 缓解环境应激反应，增强机体抗胁迫能力

水产在整个养殖周期内，经常会遇到温度突变、盐

度改变、养殖密度过高、水体浑浊等环境问题，这类外

界变化容易诱发水产动物产生应激反应。动物一般会出

现代谢混乱、摄食量减少、免疫力短暂下降等情况，进

而滋生各类次生养殖病害。酵母培养物能够从抗氧化调

节、神经控制、代谢缓冲等多个角度，减轻环境胁迫给

水产带来的损伤；其中还原型谷胱甘肽、活性肽等抗氧

化成分，能够清除应激产生的氧化自由基，降低氧化损

伤对细胞的破坏程度，以此保障细胞膜完整且通透，该

物质还可以调控皮质醇等应激激素的分泌量，防止激素

紊乱打乱机体代谢节奏。在高密度养殖模式下，酵母培

养物能够改善拥挤带来的食欲变差、生长停滞等现象，

确保水产动物正常进食。对于运输、转塘等人为操作，

短期投喂酵母培养物，能够提高水产耐受能力，降低运

输损耗，缩短转塘适应时间。其抗应激起效较快，能够

随时适配环境变动，保证水产在养殖全程维持稳定的生

理状态[5]。

结语

酵母培养物凭借自身含有的多种活性成分，具备多

方面水产养殖调控作用，既能够维护养殖生物生理状

态，提高整体生长水平，且长期使用不会对养殖生物产

生耐药性，不会对环境造成污染，还能部分替代传统的

蛋白质原料，降低养殖成本，提高饲料营养价值，贴合

当下生态养殖发展趋势。相比常规养殖添加剂，酵母培

养物营养成分丰富，稳定性好、安全环保，适用范围较

广，适合在各类养殖模式中推广应用，今后可从作用机

理、用量添加、工艺改进、应用拓展等方面继续深入探

究，充分挖掘其应用价值，助力水产行业实现提质增效

与绿色稳定发展。
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