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摘 要：高海拔地区天冷、地瘦、无霜期短，西葫芦栽培中产量水平偏低，果实商品性状及内在品质欠佳，自然

授粉也差，农牧民增收受影响。本文结合高海拔区域气候与土壤禀赋，系统阐述西葫芦优质高效栽培的基础要件与核

心管控技术，着重剖析人工辅助授粉的生理机理、前期预处理、标准化操作规程及授粉环节常见障碍的调控对策，给

基层农牧民提供一套科学、实用的技术方法，帮助破解高海拔种西葫芦的难题，实现优质丰产。
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引言：西葫芦营养价值不错，适应性也强，是高海

拔地区设施农业里的优选作物，对保障当地蔬菜供应、

增加农牧民收入都挺重要。但高海拔的特殊自然环境，

让西葫芦在栽培时容易出现长得慢、坐果少、病虫害多

这些问题，自然授粉不够更是让产量往下掉。针对这些

情况，本文聚焦高海拔温室大棚西葫芦优质栽培和人工

授粉的核心技术，结合实践经验把实用方法总结出来，

给当地西葫芦产业高质量发展提供点支撑。

1 高海拔温室大棚西葫芦优质栽培基础条件

1.1 高海拔地区自然条件特征及对西葫芦种植的影响

（1）自然条件特征：高海拔地区最突出的就是高寒
低温，年平均气温低，昼夜温差大；光照虽然充足，但

紫外线特别强；土壤普遍贫瘠，偏酸或者板结，保水保

肥能力差；无霜期短，农业基础设施也相对弱，这些都

给西葫芦种植带来了不少限制。（2）对西葫芦种植的影
响：低温下西葫芦长得慢，花芽分化不好，坐果率降得

厉害；容易受冻害，影响正常生长；土壤贫瘠、肥力不

足，果实长不好，产量和品质都往下掉；另外，光照和

温度的特殊性，也对温室大棚的保温和透光性能提出了

更高的要求。

1.2 温室大棚设施选择与改造

（1）大棚类型选择：高海拔地区天冷、风大、浮尘
扬沙多、还容易冻，选大棚得优先用保温好、扛风的

日光温室。骨架用钢材或者竹木，结实耐用；棚膜选

长寿、无滴、高透光的多功能塑料膜，透光率不能低于

90％。还可以用“棚膜 + 保温被”双层盖，晚上保温效
果更好，热量散得少。（2）大棚设施改造：把骨架结构
调一调，立柱加密、棚顶加固，提高抗风抗雪能力。定

期检修加固设施设备，保证大风、浮尘、低温天气能正

常运转。通风设施也要改进，在棚子两侧装可调节的通

风口，配上缓冲膜，减少冷风直接灌进来，适应高海拔

温差大、寒潮多的情况[1]。

1.3 土壤改良技术

（1）土壤检测与分析：高海拔地区土壤贫瘠、板
结、偏碱、肥力不足，种西葫芦之前得先把地改一改。

把土壤里的有机质、氮磷钾、微量元素含量以及 pH值这
些核心指标测准，摸清楚土壤的短板和养分缺口，这样

才能科学改良、精准施肥，避免盲目乱施肥、低效瞎改

良。（2）实操改良方法：用牧区羊粪、牛粪这些畜禽粪
污高温堆肥发酵做成的有机肥，再配上生物菌肥、生物

炭等土壤改良剂，把土弄松、优化结构；深翻到 40厘米
左右，把板结层打掉，大大提升土壤透气性和保肥保水

能力；根据实测的 pH值，适量加调理物料调酸碱度，全
方位把基础肥力提上来，满足西葫芦根系生长、伸展和

吸收养分的需求。

1.4 品种选择原则与适宜品种

（1）品种选择原则：按“适配性优先、实用性为
辅”来选。优先挑耐低温、耐弱光、抗白粉病和霜霉病

这些常见病害的品种；同时兼顾早熟、产量高，缩短生

长周期，适应高海拔无霜期短的特点；还得贴合当地

农牧民的口味习惯，选商品性好、口感不错的西葫芦品

种。（2）适宜品种推荐：结合高海拔温室种植的实践，
推荐珍玉 358、珍玉 369、高抗珍玉 10 号、早青一代这
几个好品种。它们抗逆性强，能扛住高海拔的低温、强

紫外线，早熟丰产，瓜形规整、品质好，种起来难度不

大，适合基层农牧民规模种植。
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2 高海拔温室大棚西葫芦优质栽培关键技术

2.1 播种育苗技术

（1）种子处理：播种前先把种子晒 1-2天，打破休眠，
提高发芽活力，适应高海拔低温。用 55℃温水浸种，边倒
水边搅，等水温降到 30℃，泡 6-8小时，中间换 1次水。泡
完后搓掉种子表面的粘液，用湿纱布包好，放在 25-28℃下
催芽，每天用温水冲 1 次，等芽长到 0.3-0.5 厘米就赶紧
播种，这样发芽率和整齐度都能提上去。（2）育苗床准备：
配优质营养土，按腐熟有机肥 40％加肥沃田土 60％的比
例混合，拌匀过筛，把石块、杂质筛掉。整育苗畦，畦宽

1.2米、高 15厘米，整平畦面后铺地热线，做好保温，防
止高海拔低温把苗床冻着，给种子萌发和幼苗生长创造合

适的条件[2]。（3）播种与苗期管理：选晴天上午播种，每穴
播 1粒催好芽的种子，盖 1.5-2厘米厚的细湿土，压实后
盖地膜保湿增温。苗期把温度管好：出苗前白天 30℃、夜
间 13-15℃；苗出齐后及时揭掉地膜，白天 18-22℃、夜间
7-10℃，防止苗徒长。适时喷 0.2％磷酸二氢钾叶面肥，补
充养分，育出壮苗。等苗长到 35天左右、四叶一心，就可
以定植了。

2.2 定植技术

（1）定植时间：高海拔地区无霜期短、气温回升慢，适
合在 4月到 9月种，这段时间气候湿润，光照和降水都比
较够。选气温稳定在 10℃以上、没有寒潮的晴天上午定植，
这时地温合适，能减少低温对幼苗根系的刺激，提高缓苗

成活率，避免低温把苗缓坏了。（2）定植密度与方法：用
高畦或高垄栽培，解决高海拔土壤排水不畅的问题。行距

80-100厘米、株距 45厘米左右，一亩地定植 1500株上下，
合理密植既保证通风透光，又能提高产量。定植前一亩地

施足腐熟有机肥 5000公斤、复合肥 50公斤作基肥，深翻
混匀后起垄；定植时带土移栽，别伤着根，定植后浇足定

植水，等水渗下去再盖地膜，保温保墒还能压草。（3）定
植后缓苗管理：定植后把大棚关严，控制棚内温度，白天

20-25℃、夜间 18-20℃，给幼苗缓苗创造暖和的环境。缓苗
后及时通风降温，同时中耕松土 2-3次，深度 5-8厘米，把
板结的土破开，促进根系往下扎，提高植株抗寒能力，给

后面的生长打基础[3]。

2.3 田间管理技术

（1）温湿度管理：结瓜期是西葫芦生长的关键时
候，白天温度控制在 25-28℃、夜间 12-15℃，严冬季节
可以适当降 1-2℃，别让温度太高导致徒长或太低冻着。
每天早晨和傍晚短时通风排湿，每次 15-20 分钟，用膜
下滴灌、秸秆覆盖这些办法降低棚内湿度，把相对湿度

控制在 60％-70％，减少灰霉病、白粉病等病害。（2）
水肥管理：高海拔牧区温室大棚用井水浇，记住“三浇

三不浇”：晴天浇、阴天不浇，午前浇、午后不浇，浇

小水、不浇大水，这样才适应高海拔低温、土壤保水保

肥差的特点。根瓜长到 8-10厘米时开始追肥，按“一次
清水、一次肥水”的节奏，每次每亩追高氮高钾型水溶

肥 10 公斤，再配点微量元素肥，补足养分，促进果实
膨大，防止脱肥长畸形。（3）植株调整：定植缓苗后及
时吊蔓，用尼龙绳拉着，让植株往上长。及时整枝、摘

心、打杈，把侧枝和多得分枝去掉，摘掉下部老叶、病

叶、黄叶，改善棚里的通风透光。等植株快够到棚顶时

就落蔓，保留下部健壮叶片，保持秧果平衡，让后面的

果能继续长好[4]。

2.4 病虫害绿色防控技术

（1）常见病虫害种类：高海拔温室大棚里温度高，
通风又有限，西葫芦常见的虫害有蚜虫、蓟马、红蜘蛛

等，它们吸食植株汁液，叶片发黄、长得慢；常见病害

有灰霉病、白粉病、病毒病，病害一发生，果实品质就

受影响，严重了植株枯死，产量也保不住。（2）防控原
则与方法：坚持“预防为主、综合防控”，优先用绿色

措施。棚里挂黄板、蓝板，诱杀蚜虫、蓟马这些趋色性

害虫；用绿僵菌、枯草芽孢杆菌等生物农药防病虫害，

少用化学农药。要是病虫害比较重，就科学轮换用高效

低毒的化学农药，严格遵守安全间隔期，采收前 7-10天
停药，避免农药残留，保证果实安全。

3高海拔温室大棚西葫芦人工授粉实用技术

3.1 人工授粉的必要性

（1）高海拔环境对自然授粉的影响：高海拔地区温
室大棚为了保温，通风一般都不太好，再加上高海拔气

候冷，蜜蜂、蝴蝶这些传粉昆虫活动少，所以西葫芦自

然授粉率极低。要是不人工干预，很容易出现落花、落

果，畸形瓜比例也高，直接拉低产量和商品品质，让农

牧民亏钱。（2）人工授粉的优势：人工授粉能补上自然
授粉的不足，明显提高坐果率，大大减少畸形瓜、空壳

瓜，保证产量稳定、果实品质好。而且这套技术操作简

单、不用复杂设备，成本低，很适合基层农牧民的动手

能力，能解决他们缺授粉经验、授粉效果差的问题，帮

农牧民多收点、多卖点。

3.2 人工授粉前准备工作

（1）授粉时间选择：高原高海拔的西葫芦大多在大
棚里种，人工授粉最好在晴天上午做。西葫芦的雌花雄

花在清晨 4-6点开放，上午 8-11点棚里温度合适，雄花花
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粉足、活性高，是最佳授粉时间。干活得避开阴雨天，

别让水汽、露水把花粉冲了，不然花粉活性降低，授粉

就白干了。高原阴天的时候，等植株表面露水干了，可

以及时补授，保证授粉效果。（2）工具准备：备好干
净没杂质的毛笔、棉签，也可以用雄花直接授粉。提前

把工具擦干净，去掉灰尘杂物，别污染花粉。再准备标

签和记号笔，标上授粉日期，方便后面追踪果实生长，

及时排查没授上粉的植株补授。（3）花朵选择：挑长
得壮、花瓣完整、没病虫害的刚开或快开的雌花雄花。

雄花要选花蕊饱满、能抖出黄色花粉的，保证花粉有活

性；雌花优先选花柄粗、子房饱满没畸形的，这样坐果

率和果实品质才高。

3.3 人工授粉实操步骤

（1）雄花采集：轻轻捏住选好的雄花花柄摘下来，
动作要轻，别伤着花柄和花蕊。然后小心地把花瓣剥

掉，让中间的花药露出来，剥的时候力度适中，防止花

粉提前掉了，保证花粉量够用。（2）授粉操作：可以有
两种方法。一是直接把去了花瓣的雄花对着雌花柱头，

轻轻转着摩擦，让花粉均匀沾满柱头；二是用毛笔、棉

签蘸取雄花花粉，均匀抹在雌花柱头上。一般一朵雄花

能给三朵左右雌花授粉，这样花粉不浪费。（3）授粉后
处理：授粉完了，把雌花花瓣轻轻合拢，包住柱头，别

让风吹掉或棚里露水冲掉。在雌花柄上挂标签，写上授

粉日期，方便后面跟踪坐果情况，及时发现没授上粉的

植株补授[5]。（4）实操注意事项：全程手要轻，绝不能
伤雌花柱头和子房。尽量别用同一株的花授粉，挑异株

的雄花，授粉质量和坐果效果更好。授粉后 1-2天检查一
下，子房明显膨大就是成功了，要是萎缩、发黄，就赶

紧补授。

3.4 人工授粉常见问题及解决措施

（1）常见问题一：授粉后坐果率低，查下来多半是
花粉没抹匀、雄花花粉没熟，或者雌花本身没长好。解

决措施：严格在上午 8-11点花粉成熟的时候采雄花，授
粉时保证花粉在柱头各个部位都抹到；前期加强苗期管

理，育壮苗，保证雌花发育正常；授粉后把大棚关严，

做好保温，别让低温影响花粉发芽。（2）常见问题二：
授粉后畸形瓜多，主要是授粉不充分、大棚温湿度没管

好。解决措施：加强农牧民实操练习，把授粉操作规范

好，确保花粉抹匀；合理调控棚内温湿度，结瓜期白天

保持 25-28℃、夜间 12-15℃，别让昼夜温差太大，同时
及时通风排湿；发现畸形瓜及时摘掉，减少养分消耗，

让正常瓜长好。（3）常见问题三：棚里没雄花或者雄花
太少，没法正常授粉。解决措施：播种时把雌雄花比例

搭配好，可以适当多种点雄花；要是雄花不够，可以用

2,4-D丁酯这类调节剂帮着坐瓜，涂抹时间选晴天上午 9-
10点，用毛笔轻轻抹在雌花柱头或花冠上，严格控制用
量，别产生药害。

结束语

高海拔温室大棚西葫芦优质栽培与人工授粉是一项

系统性技术，需兼顾设施、土壤、田间管理及授粉的协

同推进。本文总结的技术要点贴合当地实际，操作简

便，可有效解决种植难题，显著提升效益。推广应用该

技术，不仅能提高农牧民收入，助力稳步增收，还能丰

富餐桌、改善日常伙食，让西葫芦成为高原家常菜品的

有益补充。后续需结合不同区域环境差异，持续优化技

术细节，加强培训推广，推动西葫芦产业提质增效，实

现生活水平与膳食结构的双重改善。
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