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摘 要：牛病监测主要做三方面的工作：个体生理和生产性能指标跟踪、群体发病与死亡数据统计、病原种类

和耐药性动态检测。用的技术手段包括临床检查、病原学诊断、血清学分析、智能化传感等。养殖场的疫病防控，是

以生物安全体系为基础，再结合引种检疫、免疫接种、规范用药、环境卫生管理、媒介生物控制这些核心措施。监测

和防控之间靠三重机制协同运作：数据驱动决策、效果反向验证、档案化持续改进。这样就能从被动应对转向主动干

预，保障牛群健康和生产安全。
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引言：牛病监测和疫病防控，是保障养殖场健康运

营的核心环节。监测体系主要做三方面工作：个体生理

和生产性能指标跟踪、群体发病与死亡数据统计、病原

种类与耐药性动态检测。用的技术手段包括临床检查、

病原学诊断、血清学分析、智能化传感等。疫病防控以

生物安全体系为基础，再结合引种检疫、免疫接种、规

范用药、环境卫生管理、媒介生物控制这些核心措施。

监测和防控之间靠三重机制协同运作：数据驱动决策、

效果反向验证、档案化持续改进。

1 牛病监测的基本框架

1.1 个体层面监测

个体层面监测以单头牛为基本单位，系统记录体温、

呼吸频率、心率这些生理指标的连续变化。通过每天定时

测量拿到基础数据，识别出偏离正常范围的早期信号。同

时要跟踪采食量、饮水量、产奶量的动态波动，因为这些

生产性能指标下降，往往比明显的临床症状出现得早。外

在表现方面，要观察牛的精神状态是沉郁还是兴奋，步态

是不是协调稳健，被毛光泽度有没有变差或者粗乱，再结

合行为活动量的增减来综合判断。各项数据按统一格式每

天记录，方便对每头牛做前后时期的纵向比较，从而精准

判断它的健康状态和变化趋势。

1.2 群体层面监测

群体层面监测关注牛群整体的发病态势，重点统计

发病数、死亡率、淘汰率这些核心指标，按周或者按月

汇总计算，反映疫病的流行强度和危害程度。对不同

年龄段的牛，比如犊牛、育成牛、成年牛，分别计算发

病频率，同时比较生产区、隔离区等不同功能区的发病

差异，找出高风险亚群。在此基础上分析季节性发病规

律，对比各月份或各季度的发病数量变化，找出周期性

波动的特征，明确每年疫病高发的具体时段。

1.3 病原层面监测

病原层面监测聚焦致病因子的鉴定和追踪。先对临

床样本做病毒、细菌、寄生虫等不同类别病原的种类

鉴定，搞清楚是单一感染还是混合感染，病原构成什么

样。在此基础上跟踪病原的变异趋势，通过对比不同时

期分离株的基因序列变化，判断有没有出现抗原漂移或

者毒力增强的演变[1]。开展耐药基因和耐药表型的动态

检测，采集不同时间点、不同牛群的分离株，测定它们

对常用抗菌药物的最小抑菌浓度，并检测是否存在已知

的耐药基因。通过连续监测，掌握耐药性的流行率变化

和扩散规律，给合理用药提供直接依据。

2牛病主要监测技术与方法

2.1 临床检查技术

临床检查技术以直接接触和感官判断为核心，系统

性地应用视诊观察牛只体态、黏膜颜色、排泄物外观；

通过触诊感知组织温度、肿胀程度、内部器官位置；借

助叩诊评估胸腔和腹腔内气体的分布以及实变区域的边

界；利用听诊捕捉心音强弱、呼吸音性质、胃肠蠕动频

率。开展血液常规检测和生化指标检测，获取红细胞与

白细胞计数的变化，以及关键酶类、代谢产物的浓度水

平。对尿液、粪便、鼻分泌物等样本做实验室分析，包

括物理性状记录、化学成份测定、镜下细胞与微生物识

别，为疾病诊断提供多方面的证据。

2.2 病原学检测技术

病原学检测技术直接从病料里找致病微生物。做细菌
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培养，拿到纯种菌落，再用药敏试验测定不同抗菌药物抑

制菌株生长需要的最小浓度。针对病毒性病原，用病毒分

离技术把样本接种到敏感细胞系上，观察细胞病变有没有

出现，再做中和试验，判定血清中抗体的中和能力。分子诊

断方面，用聚合酶链式反应扩增病原体的特征核酸序列，

实现微量靶标的快速检出；用实时荧光聚合酶链式反应对

初始模板量做准确定量；用基因测序技术读取病原体的核

酸序列，用来追踪变异位点、识别毒力相关基因、分析遗

传关系，提升病原鉴定的精准度。

2.3 血清学监测技术

血清学监测技术基于抗原和抗体特异性结合的原

理。用酶联免疫吸附试验检测血清样本中针对特定病

原的抗体水平，通过显色反应的强度来推算抗体浓度。

琼脂扩散试验利用抗体和抗原在凝胶介质中相互扩散，

形成可见的沉淀线，适用于慢性或隐匿性感染的群体筛

查，可以判断个体是否曾经暴露于特定病原。在此基础

上系统分析抗体的消长规律，记录免疫后抗体产生、上

升到峰值、维持平台期、逐渐下降的全过程[2]。再结合

已知的保护性阈值，评估群体的免疫保护力，找出保护

力不足的时间窗口，据此判断什么时候需要加强免疫、

有没有必要加强。

2.4 智能化监测手段

智能化监测手段借助电子传感和自动分析技术，在

牛只体表或脖子上部署可穿戴设备，持续自动采集体温

变化曲线和三轴加速度计记录的活动量数据，通过无线

网络把数据实时传到中央处理平台。体温或活动模式一

旦偏离预设的正常范围，系统就自动生成提示信息。影

像识别技术利用装在饲养区域的摄像设备，拍下牛只站

立、趴卧、行走、采食的姿态图像，经过深度学习算法

处理后，自动判别跛行、频起频卧这些行为异常。乳成

分在线分析系统安装在挤奶管道里，每次挤奶时自动检

测乳脂肪、乳蛋白、体细胞数这些关键指标，通过连续

监测发现生产性能的早期偏离，实现临床症状出现之前

的预警。

3 养殖场疫病防控的核心措施

3.1 生物安全体系构建

生物安全体系通过合理划分场区功能来从源头控制

风险。生产区、隔离区、污物处理区、生活区要严格分

开，防止交叉流动。人员入场要先淋浴，去掉体表附着

物，换上专用工作服，再执行消毒程序，减少外来带进

来的风险。车辆和器具在进出通道处设置消毒池或喷雾

装置，对轮胎、底盘、接触面做全面处理。同时还要管

控饲料、饮水、空气这些传播媒介。饲料原料要核查来

源，饮水系统定期清洁消毒，通风系统维持合理的压差

和过滤效率，以此构筑多层次的物理和操作屏障[3]。

3.2 引种与检疫管理

引种管理从源头降低疫情输入的风险。引种之前，

要先对供体场做疫情调查，确认没有重大疫病发生记

录，并核查健康证明文件的真实性。新进牛只入场后，

要放到独立的隔离区，观察期内限制它们跟原群接触。

按标准时间间隔做复检，对重点病原进行二次采样检

测。混群之前，要做一次全面的健康评估，包括临床检

查和实验室指标分析。确认没有问题之后，再制定逐步

并群方案。先让它们少量接触，再过渡到完全混养，让

新进个体慢慢适应原群的微生物环境。这样也便于及时

发现并剔除潜在的感染个体，防止隐性携带者被引进来

之后造成扩散。

3.3 免疫接种管理

免疫接种管理以科学选择疫苗种类为基础，根据本

场疫病流行特点以及周边疫情动态，确定必须免疫的

病种，设计合理的免疫程序。要严格控制首免的时间节

点，确保母源抗体降到合适水平时及时接种。之后按照

产品说明书或专业指导，确定加强免疫的时间。漏免的

或者免疫应答不好的个体，要给它补免。免疫之后，定

期采血清样本监测抗体水平，评估群体免疫保护率有

没有达标。对免疫失败的病例，要排查原因，分析疫苗

保存运输、接种操作、个体状态这些环节可能存在的问

题。同时要加强疫苗保存的温度管理，全程保持冷链不

断，核对有效期，保证疫苗质量稳定。

3.4 药物预防与治疗规范

药物预防与治疗规范强调针对性使用原则。在季节

性疫病高发期到来之前，实施群体预防性投药，选好

合适的药物，并限定用药时长，避免长期低剂量暴露

诱导出耐药性。对于发病的个体，先做诊断性用药，明

确病原之后再制定精准的用药方案。严格控制疗程和单

次剂量，防止用量不足或者过量[4]。建立抗菌药物使用

记录档案，把药品名称、给药途径、剂量、疗程都详细

登记下来。同步开展耐药性跟踪，定期从临床分离菌株

做药敏试验，掌握耐药谱的变化趋势。严格执行休药期

规定，确保动物产品停药足够长时间之后才能进入食品

链，保障终端的食品安全。

3.5 环境卫生与饲养管理

环境卫生与饲养管理通过优化圈舍设计来实现疫

病防控。合理布置通风系统，保证空气流通，同时配上
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温湿度调控设备，把环境参数维持在合适的范围内。明

确粪污清运的频率，做到日产日清，或者按计划及时转

运，集中进行堆肥发酵处理，利用高温把病原体杀灭。

定期更换圈舍垫料，保持地面干燥清洁，按固定周期对

圈舍、通道、设备做全面消毒。选有效的消毒剂，并保

证有足够的作用时间。日粮营养配比方面，根据牛只不

同生理阶段，调整能量、蛋白和微量元素的供给，别让

营养失衡。

3.6 媒介生物与害虫控制

媒介生物与害虫控制，针对蚊蝇、鼠类、蜱虫这些

传播载体开展系统防控。制定定期的灭蝇操作计划，在

蝇类活动季节增加处理频次，采用物理诱捕和化学杀虫

相结合的方式，并对灭杀效果做量化评估。灭鼠操作按

固定周期投放毒饵或设置机械捕鼠装置，监测鼠类活动

痕迹，评估种群密度下降了多少。牧场排水系统设计时

要考虑防蚊虫的需求，避免积水形成，把蚊幼虫的孳生

环境清除掉。针对放牧区域，建立蜱虫防控方案。根据

蜱虫活动季节安排药浴处理，确保药液能充分接触牛只

体表。

4 监测与防控的协同机制

4.1 监测数据驱动防控调整

监测数据为防控决策提供直接依据。抗体监测结果

能量化群体的免疫水平。当某种疫苗对应的抗体合格

率或平均滴度低于保护阈值时，就要据此修订免疫程

序，调整首免日龄、加强免疫间隔，或者更换疫苗毒株

类型。病原检出信息一旦确认了特定病原体及其毒力

特征，就应该立即触发针对性的防控措施。包括划定

受污染区域、强化隔离强度、增加带牛消毒的频次。发

病趋势数据通过分析新发病例的时间序列和空间分布，

预判疫病的流行风险。在发病率曲线呈现加速上升拐点

之前，主动部署防控资源，比如提前启动群体预防性投

药，或者临时封闭管理，从而实现从被动应对向主动干

预的模式转换。

4.2 防控效果反向验证监测体系

防控措施的成效，反过来也能检验监测体系的运行

质量。免疫接种全面实施之后，如果目标疫病的群体发

病率出现了可测量的下降，那就说明前期抗体监测选用

的指标阈值设定是合理的，检测方法也足够灵敏，能反

映真实的保护力。生物安全执行效果的评估，需要跟感

染率做关联分析。对比强化执行前后，同一种病原的检

出阳性率变化趋势。如果感染率同步且持续下降，就证

明监测体系准确捕捉到了流行病学状态的转变[5]。消毒

效果的微生物学检测和评价，同样构成反向验证。

4.3 档案管理与持续改进

档案管理要维持监测与防控协同机制的长效运转，

必须把监测数据完整记录下来，包括每次检测的结果数

值、采样时间对应的牛群所处阶段和功能区位置。也要

平行记录防控操作的细节，比如免疫日期和疫苗批号、

用药方案和给药途径、消毒执行时间和剂型浓度。定

期做回顾分析，把不同季节、不同年份的监测数据拿出

来比对趋势，识别抗体的消长规律、病原检出频率的变

化，以及发病高峰偏移的方向，找出防控体系中反复出

现的薄弱环节。在此基础上推进操作流程标准化，把验

证有效的做法固化下来，写成操作规范文本。

结束语：牛病监测与疫病防控，是养殖场稳定运营

的双重保障。个体、群体、病原三个层面的监测框架，

再配上临床检查、分子诊断、血清学分析、智能化等

手段，构成了完整的技术支撑体系。生物安全、引种检

疫、免疫接种、规范用药、环境管理、媒介控制这些措

施，形成了系统的防线。监测数据驱动防控调整，防控

成效反过来验证监测质量，档案管理推动持续改进。三

者协同，实现闭环运作。养殖场要把监测和防控深度融

合，动态优化各个环节的操作，切实保障牛群健康和养

殖效益。
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