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计算机网络信息安全及防护策略研究

薛荣胜 聂 伟 郭 易
中国酒泉卫星发射中心 甘肃 酒泉 732750

摘� 要：随着互联网的不断发展，计算机网络信息安全问题成为一个热门话题。当前，网络安全攻击手段和技术

越来越复杂，给用户、公司以及政府带来了很大的风险和挑战。因此，对计算机网络信息安全问题进行研究，制定防

护策略也十分重要。本文将就计算机网络信息安全问题及防护策略进行深入的探讨。
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引言：计算机网络具有高度的开放性和互联性，但

其自身的结构特征也使其十分脆弱，易受攻击。随着计

算机网络的普及，其安全隐患也越来越大。因此，必须

充分认识到计算机网络的信息安全问题，并对其存在的

问题进行了分析，提出了相应的对策，以增强其防范能

力，防止其受到恶意的网络攻击，从而减少因网络信息

泄漏而带来的巨大损失，从而有效地保证了网络的安全

与稳定。

1 计算机网络信息安全重要性

计算机网络信息安全是指在计算机网络通信过程

中，对计算机系统与网络进行保护，防止非法入侵、信

息泄露、病毒攻击等信息安全威胁的一种保障措施。它

主要涉及计算机软件、硬件、网络通信、数据存储等方

面的安全问题，是维护企业的机密性、完整性、可用性

和可靠性所必须的措施。计算机网络信息安全的重要性

不言而喻。首先，安全的计算机网络能够保证企业机密

信息不被非法获取、篡改或破坏，从而保证企业的商业

利益。其次，信息安全还能保证企业的品牌形象和信誉

不受损害，使企业在市场竞争中占有优势。另外，随着

互联网和信息化的快速发展，越来越多的数据和信息在

网络中传输和存储，信息安全问题也日益突出。安全的

计算机网络不仅关乎企业自身的利益，也关乎整个社会

的稳定和安全。为了保障计算机网络信息安全，需要采

取一系列措施来进行管理和维护[1]。首先，企业需要对

内部计算机网络进行全面评估，分析网络可能存在的安

全隐患，制定相应的安全管理策略，确保网络安全。其

次，企业需要开展内部的安全培训和宣传工作，加强员

工的安全意识，降低安全隐患发生的概率。此外，企业

还需要加强对网络设备的管理和维护，及时更新安全补

丁，加强对敏感数据的访问控制，增强系统鉴别能力，

防止恶意攻击和黑客入侵。

2 计算机网络信息安全问题分析

2.1  计算机病毒
（1）计算机病毒是一种恶意软件，其目的是为了破

坏或控制计算机系统，或传播自身到其他系统。它们可

以复制自身并在计算机系统中传播，对计算机产生破坏

或潜在的危害。计算机病毒通常是非法软件，其目的是

进行恶意活动，例如窃取个人信息、破坏系统、传播广

告等等。（2）计算机病毒的出现可以追溯到上世纪80年
代初，当时它们只是简单的程序，但随着计算机技术的

迅速发展和网络的大规模普及，计算机病毒逐渐成为了

网络攻击的主要手段之一。如今，计算机病毒已经成为

了一种全球性的安全威胁，能够对计算机系统、信息和

数据造成极大的破坏和损失。（3）常见的计算机病毒
包括木马病毒、蠕虫病毒、文件型病毒等。木马病毒通

常会伪装成合法软件来诱骗用户安装，然后对其进行远

程控制和操纵。蠕虫病毒是一种自我复制的程序，可以

通过网络传播并感染其他系统。文件型病毒是一种感染

文件类型的病毒，可以修改文件代码并破坏文件内容。

（4）计算机病毒的侵袭可能会对系统造成数据、信息、
应用程序被破坏的风险，产生很大的财物损失或重要数

据丢失的后果。因此，防范和清除计算机病毒是非常重

要的。一般来说，防范计算机病毒需要采取多种措施，

包括安装杀毒软件、更新系统补丁、不随意安装未知来

源的软件、加强安全意识等。同时，如果计算机系统受

到了病毒的侵袭，需要及时采取措施进行清除和修复，

避免造成更大的损失。

2.2  网络钓鱼
网络钓鱼是一种常见的网络攻击手段，其利用了社

交工程学的原理，通过伪装成可信的来源，诱骗用户提

供机密信息或进行未经授权的数据收集。网络钓鱼的

攻击手段有多种，其中最常见的是通过电子邮件附件或

URL链接进行欺骗。攻击者会伪装成银行、网站、机构
等可信的来源，向用户发送电子邮件或短信，要求用户
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点击链接或下载附件。一旦用户点击了链接或下载了附

件，攻击者就可以通过恶意代码或病毒来获取用户的敏

感信息，或者进行未经授权的数据收集。除了电子邮件

和URL链接，网络钓鱼还可以通过其他方式进行，比如
在社交媒体上伪装成真实的人士，与用户建立联系，并

利用社交工程学原理骗取用户的敏感信息[2]。

2.3  网络蠕虫
网络蠕虫是一种常见的恶意软件，它能够在网络中

自我复制，利用漏洞进入系统，并破坏网络的安全性。

网络蠕虫具有快速传播、危害性强等特点，在短时间

内可能会感染大量的计算机系统，危害非常严重。网络

蠕虫的传播方式有多种，其中最常见的是通过电子邮件

附件或URL链接进行传播。攻击者会将蠕虫代码伪装成
电子邮件或网页，诱使用户点击链接或下载附件。一旦

用户点击了链接或下载了附件，蠕虫就可以在系统中繁

殖，并利用漏洞攻击其他系统。除了电子邮件和URL链
接，网络蠕虫还可以通过其他方式进行传播，比如网络

共享、漏洞利用等。网络蠕虫在传播过程中，会不断扫

描网络中的其他计算机系统，寻找漏洞并进行攻击。网

络蠕虫的危害非常严重，它能够破坏计算机系统的正常

运行，导致数据丢失、系统瘫痪、网络中断等问题。此

外，网络蠕虫还能够窃取用户的敏感信息，如密码、银

行卡号等，对用户的隐私和财产造成威胁。

2.4  黑客攻击
黑客攻击是一种常见的网络攻击行为，其目的是侵

犯计算机系统，并获取或破坏系统内的数据。黑客攻击

的形式多种多样，包括密码破解、拒绝服务攻击、非

法入侵等。其中，密码破解是黑客攻击最常见的形式之

一。黑客会利用各种手段，如暴力破解、社交工程学等

方法，尝试破解系统的登录密码或其他敏感信息。如果

黑客成功破解了密码，他们就可以非法进入系统，获取

或篡改数据。拒绝服务攻击也是黑客攻击的常见形式。

这种攻击方式是通过向系统发送大量的无用的请求，使

得系统无法正常处理合法用户的请求，从而实现攻击目

的。这种攻击方式可能会导致系统瘫痪或服务中断，对

系统的稳定性和可用性造成严重影响。非法入侵是另一

种常见的黑客攻击形式。这种攻击方式是通过利用系统

漏洞或用户弱密码等手段，非法进入系统，获取或破坏

系统内的数据。非法入侵可能会对系统的安全性和稳定

性造成严重威胁。

3 信息安全防护策略研究

3.1  设备安全保护
设备安全保护是确保计算机系统稳定运行和数据安

全的重要措施。以下是一些设备安全保护的措施：（1）
设置防火墙：防火墙是保护计算机系统安全的第一道防

线，它可以阻止未经授权的网络流量和攻击。防火墙可

以通过过滤网络流量、阻止非法访问等方式来保护计算

机系统不受攻击。（2）及时升级和修补操作系统、应用
软件：操作系统的漏洞和应用程序的漏洞可能会被攻击

者利用，因此及时升级和修补操作系统和应用软件是非

常重要的[3]。这样可以确保计算机系统的安全性和稳定

性。（3）定期检查系统中的病毒：计算机病毒是对计算
机系统安全的一种重大威胁。为了防止病毒的感染和传

播，应该定期检查系统中的病毒，并安装杀毒软件来清

除病毒。（4）加强对计算机的维护和管理：计算机的维
护和管理是保护计算机系统安全的基础。应该定期清理

计算机系统中的垃圾文件和临时文件，保持良好的系统

状态。同时，应该避免在计算机上安装不必要的软件，

避免下载不明来源的软件和文件。

3.2  网络安全加密
网络安全加密是保护敏感数据的一种重要措施。在信

息传输和存储过程中，应该采用数据加密技术来保护数据

的机密性、完整性和可用性。数据加密技术是通过将原始

数据转换为密文，从而防止未经授权的人员获取和利用数

据。数据加密技术可以使用不同的算法，如对称加密和非

对称加密。对称加密使用相同的密钥对数据进行加密和解

密，而非对称加密使用公钥和私钥两个密钥来进行加密和

解密。在信息传输过程中，可以使用传输层加密技术，如

SSL/TLS协议来保护数据的机密性和完整性。传输层加密
技术可以确保数据在传输过程中的机密性，通过使用加密

算法和密钥来对数据进行加密。同时，传输层加密技术也

可以保护数据的完整性，通过添加消息认证码来确保数据

在传输过程中没有被篡改。在信息存储过程中，可以使用

存储加密技术来保护数据的机密性和完整性。存储加密技

术可以通过对数据进行加密和对访问进行控制来保护数据

的机密性。同时，存储加密技术也可以通过备份和恢复机

制来保护数据的完整性[4]。

3.3  密码安全保护
密码安全保护是保护个人信息和数据安全的重要措

施。在使用敏感信息应用程序时，应该采取完善的密码

保护措施，以降低信息泄露的风险。首先，应该禁止使

用简单的密码。简单密码容易被猜测或破解，从而容易

被攻击者获取敏感信息。应该采用多种复杂性强的密码

组合，包括数字、字母和特殊字符的组合，以增加密码

的强度。其次，应该定期修改密码。定期修改密码可以

避免密码被攻击者破解或泄露后长时间内无法发现。同
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时，也应该限制访问权限，避免不需要的人员获取敏感

信息。此外，应该采用多因素身份验证机制，如同时使

用密码和手机验证码或指纹识别等方式进行身份验证。

多因素身份验证可以增加身份验证的强度，降低身份冒

充的风险。最后，应该注意保护密码信息的安全。不要

将密码记录在明文或简单的加密方式中，以避免密码被

泄露。同时，也应该避免在公共场合或非安全网络环境

下输入密码，以减少密码被窃取的风险。

3.4  信息员工培训和管理
企业应该定期对员工进行网络安全培训，使员工具

备基本网络安全知识和技能，以避免由于员工操作不当

导致的安全问题。首先，企业应该制定网络安全培训计

划，包括网络安全基础知识、网络安全风险和应对措施

等方面的培训内容。通过培训，使员工了解网络安全的

重要性，掌握网络安全的基本知识和技能，能够正确地

处理网络安全事件。其次，企业应该持续地进行监管控

制，确保员工行为合规、规范运营。企业应该建立完善

的网络安全管理制度，明确员工的网络安全职责和操作

规范。同时，企业应该对员工的网络行为进行监控和管

理，及时发现和纠正员工的违规行为。此外，企业在员

工离职之前应该注销所有密码和独立访问权限，以避免

离职员工非法访问企业网络和数据。企业应该建立员工

离职处理流程，明确注销密码和访问权限的操作步骤，

确保员工离职后企业网络和数据的安全。

3.5  保障网络重要信息的备份和恢复
保障网络重要信息的备份和恢复是确保企业网络连

续性和数据安全的重要措施。以下是一些建议：（1）建
立备份计划：企业应该建立完善的备份计划，明确备份

时间和备份周期。备份计划应该考虑到企业的业务需求

和数据重要性，确保备份数据的完整性和准确性。（2）
选择合适的备份设备：企业应该选择安全的备份设备，

如离线存储设备、云存储等。备份设备应该具备高度的

可靠性和稳定性，能够保证备份数据的完整性和安全

性。（3）及时更新备份数据：企业应该及时更新备份数

据，确保备份数据的最新性和完整性[5]。同时，企业应该

定期测试备份数据的可恢复性，确保在需要恢复数据时

能够快速、准确地恢复数据。（4）建立数据恢复计划：
企业应该建立完善的数据恢复计划，明确数据恢复流程

和操作步骤。数据恢复计划应该考虑到各种数据丢失情

况，包括备份设备损坏、数据逻辑错误等。（5）测试数
据恢复计划：企业应该定期测试数据恢复计划，确保数

据恢复计划的可行性和有效性。在测试过程中，企业应

该模拟各种数据丢失情况，测试数据恢复计划的恢复能

力和稳定性。

结语

计算机网络安全问题涉及的范围非常广泛，防护策

略也非常复杂。针对这些网络安全问题，如病毒、黑

客、网络钓鱼、网络蠕虫等，不同的防范措施应该被制

定。而企业或用户在正式使用计算机网络之前，应该对

网络安全风险进行全面的评估和分析,包括系统弱点,用户
信息安全等。然后建立网络安全管理体系，制定科学的

网络安全防护策略和管理措施。只有慎之又慎地对计算

机网络信息解决方案、安全技术、应急预案等方面进行

充分的研究，才能有效地保护计算机网络安全，进一步

落实和加强网络安全。
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