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视频会议系统技术与应用研究

苏慧莲

互联网产业的不断发展使互联网通信技术在各个地区得到了很大的应用，现代通信技术的信息传输和通

信效率也逐渐提高；说到会议，传统的桌面会议已经不能满足现代社会对工作效率的要求；我们目前采用先进的计算

机技术和网络通信技术，视频会议突破了时间和地点的限制，使会议形式变得更灵活、更有效，会议形式更丰富、更

生动。
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1 视频会议系统的技术特点分析

会议系统设备的技术特点

在视频会议系统中，设备的构成影响着设备的技术

特点；其中会议终端以及网络配合应用状况较为重要，

经过处理的音频以及视频数据，通过终端应用网络实现

传送；在不同的会议规模下，会议终端设备的类型将会

有所区别，大型会议中移动互联网络以及稳定终端的应

用状态，是会议正常进行的基础。

视频会议网络设备的技术特点

视频会议需要通过网络完成实时的连接，达成会议

中交流的目的；因此，会议中网络设备的延时性以及信

号强度，是影响会议顺利进行的重要因素；在网络设

备的选择上，由于视频会议的用户具有分散性较高的特

点，因此系统需要对数据信息进行统合分布，确保会议

中图像信息与声音信息的清晰[1]。

当前视频会议中一般选择宽带网络进行应用，在我

国IP宽带是最为主要的宽带网络形式；系统需要将整合完

成的数据，通过网络进行数据信号的发送；声音数据信

号所占据的网络是较为有限的，图像信号占用的网络较

多；视频会议中的声音一般能够实现实时传播，然而图

像的信息可能会存在不稳定的情况。

视频编码的技术特点

视频编码技术的应用，是视频会议主要功能实现的

重要方式；在视频编码的应用过程中，需要对视频信息

内容进行分别编码；视频编码标准的选择，会影响视频

编码技术应用的稳定性；应用数据压缩比率较高的编码

标准，有助于提升视频的清晰度，在同样的网络传播速

度下，实现更为高效的视频信息编码与传播，同时也可

以保持视频信息的流畅性。

音频的技术特点

音频技术的特点，与视频传输技术存在一定的类似

性；然而，相对视频的信息音频传输需要应用的时间较

多，整体所占的传输空间有限；在视频会议中，音频的

传播是实时性的，需要保持信息传播的稳定，使得交互

的功能得以实现；在现阶段中，音频技术的应用，在保

证速度的同时也要对清晰度进行关注。

2 视频会议系统应用的主要技术

视频会议系统技术主要有以下几个方面：

视频编码技术

H.265视频编码技术是ITU-TVCEG继H.264之后所制

定的新的视频编码标准，它围绕现有的H.264视频编码标

准，保留了一些原来的技术并加以改进；这种技术用于

改善码流、编码技术、延时和算法复杂度之间的关系，

使这项技术达到最优设置；这项技术的研究内容主要包

括：提高图像和视频压缩效率，提高鲁棒性和对于操作

错误进行快速恢复，减少实时传送的拖延时间，缩短信

道获取时间等；还可以用1~2Mbps的传输速度传送720P

（分辨率1280*720）普通高清音视频的传送[2]。

双流技术

双流技术是在视频会议的过程中，通过主机进行控

制，将视频数据、音频、视频内容相融合，实现视频会

议的内容和图像的同步发送，；这种技术使得视频会议

系统能够满足多媒体综合通信的需求。

图像技术

高清晰度电视是高清晰度电视的缩写，是由高清电

视的分辨率，是与索尼，夏普，运河，JVC等主要制造商

合作挖掘出来的其分辨率相当于高清晰度电视会议的十

倍，视频比例为16:9。

网络通信技术

目前，我国普遍使用的网络通信协议是H.323协议与

SIP协议，其中H.323协议运用的是一种传统通信技术，通

过电话信令的传播完成其应用；这种通信技术如果用在



电子通信与计算机科学·

81

大型会议系统中，由于缺乏扩展性，信令的视频播放组

合功能也会受到阻碍，不适用于视频会议系统中；而SIP

协议在管理视频会话中具有灵活的组织模式，还能够在

文本的基础上，进行轻松的调试和读取，这种技术还具

有分布式组播功能，能够实现对视频会议的控制，还能

够节约带宽，因而具有良好的扩展性和兼容性[3]。

视频压缩技术

所谓视频压缩技术，主要是指在视频会议开展过程

中将原始视频文件格式转化为另外一种格式的技术；该

技术的实现方式如下：

(1)单芯片处理技术，该技术的功耗相对较小，因此

对图像的编码和解码处理速度极快，可以在较短时间内

获得高质量的图像信息；

(2)多芯片堆叠技术，主要是指利用DSP芯片对获取

的视频信息进行堆叠处理，对高清图形进行适当地切

割，从而完成视频压缩任务；无论是功耗还是稳定性，

该技术均存在一定的弊端，因此工作人员通常将该技术

应用于视频会议系统优化中的过渡方案；

(3)软处理技术，该技术是指与X86架构下的视频采集

卡以及PC平台进行有机结合，再通过CPU辅助完成对视

频的解码和编码；三种视频压缩技术中应用最为广泛的

是单芯片处理技术，工作人员可结合视频会议系统的具

体情况以及视频会议的相关需求对上述三种技术进行合

理地选择，以求最终能够达到理想的视频压缩效果。

3 视频会议系统技术的应用

多媒体技术的应用已经变得非常普遍，通过结合各

种材料，如图纸、文本、声音和图像，会议内容以更具

形状和生动的形式出现在与会者面前；在此基础上，

汇聚了互联网通信技术，使按区域甚至国家分布的人能

够在超过时限的同时参加会议；然而随着电子信息技术

和网络通信技术的不断发展，视频会议逐渐应用于实用

性不强的领域，视频会议系统已广泛应用于政府管理会

议、远程医疗、远程教育和培训、远程商务会议和商务

合作项目[4]。

行政会议应用

由于行政会议程序复杂，召开频率较高，而且我国

地域辽阔，人口分布不均，因此，邀请不同地区的政府

官员举行行政会议，往往需要花费时间和人力，视频会

议可以有效地解决这一问题，并向政府文件传达高效率

的争议，传达会议精神不仅是有利的，而且还有利于确

保下级会议的与会者准时出席。

远程教育会议应用

作为一种新型的现代教育模式，远程教育近年来发

展迅速；远距离教育与传统教育最大的不同之处在于，

远距离教育通过视频通信技术，将优秀的师资和教学

方法等资源尽可能展示给更多的学生，使教育资源能够

更广泛、更有效地共享，还可以通过视频功能反复观看

和学习相同的课程，而不被绑定到单个教室，因此无论

时间和区域，您都可以忠实于教育服务；现在互联网课

程不再新鲜，越来越多的人通过视频资源学习；这方面

的相似之处之一是远程教育，它通过视频会议系统的技

术应用为企业员工提供远程教育和培训；这种培训方式

特别适用于一些部门分布较多的企业，既节约了培训时

间，又减少了对培训人员的需求，有利于人力资源的合

理配置。

应用于会商型的会议当中

在开展会商型会时，应用视频会议软件可以方便商

务人员讨论，要在会场内部设置自动收听的语音装置以

及会场的自动发音设备，同时还需要会议上需要呈现图

像的显示屏；在会商行的会议当中，能够应用视频会议

技术来播放电脑终端中的动态头像，以及该技术也可以

支持视频交流，以及画面的实时演示；因而，该技术具

有动态视频交流的功能，并应用双显示器的电脑终端将

会议现场中的多个显示屏分开；此外，视频设备中的主

显示器和副显示器分别显示图像，实现整体图像的双屏

展示。

应用于远程项目管理

项目管理的一个基本要求是要实现不同地区和成员

之间的资源共享；通过视频会议，项目组成员之间、不

同地区的工作组之间、总公司和分公司之间都能够实现

远程协同合作，实现公司间资料的共享，促进了办公自

动化的发展；通过视频会议的电子白板功能，与会人员

可以在屏幕上共同对同一个项目进行提议和修改，和现

场会议没什么区别；这种会议方法，可以有效的确定项

目施工方案，并且能够及时发现项目的不足并得到解决

方案，防止由于沟通不畅导致项目工程管理上的失误。

应用于远程医疗

视频会议可以方便中心医院与基层医院对患者的疑

难杂症进行会诊、治疗和手术指导，也方便对基层医务

人员进行技能培训；由于基层医院医务人员的技术水平

有限，对于一些患者的病症不能进行准确的诊疗，往往

造成患者病情的延误，有了视频会议系统，医学专家可

以对患者实行远程诊断，方便患者进行及早治疗；高质

量的视频会议使不同地区的医生和护士的协同合作有了

可能，对于一些紧急病患的会诊，也能让不同时间不同

地区的医学专家共同探讨，商量解决的办法；因此，远
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程医疗对于一些中小医院来说，意味着可以得到大医院

的医学专家的指导，增加了他们的医学知识来源和实践

指导经。

会场型视频会议

会场型视频会议通常需要使用到MCU设备，会场则

可分为主会场和分会场，工作人员可利用视频会议系统

来完成主会场和多个分会场之间的双向沟通和交流，包

括视频和音频两种形式，分会场之间则不需要进行视频

或者音频上的交流。在整个视频会议进行的过程中，工

作人员可将主会场的声音及画面进行广播，确保主会场

和各个分会场能够进行即时性的沟通和交流。

结语

视频会议系统技术的应用使得现代会议更高效、更

快捷，结合高速网络技术，视频会议系统就是时代的产

物；由于视频会议技术与计算机和其他通讯技术相结

合，基于视频会议的远程协作、科学教育等工作必然会

变得更方便、更有效，这无疑为素质教育、学习型组织

建设提供更多空间，我相信视频会议系统技术将有更大

的发展空间，更好地为人们的生活服务。
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