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中小学校教室照明质量分析及建议

郝 博

辽宁省产品质量监督检验院 辽宁 沈阳 110141

经过科学研究证实，用眼条件较差、坐姿错误、儿童作业负担过重、计算机的长时间使用等都可以影响

儿童视觉，但除去先天性遗传之外，不良的视力条件最为重要。这里所说的光学条件主要指用眼睛条件，而由于中小

学生正处于视力发展的关键时期，每天的课堂练习的时间一般都要超过六个小时，甚至高达十几个小时，所以如果光

条件与用眼睛条件不符，则必然会损害中小学生眼睛。基于此，为了维护中小学生眼睛健康，有必要加强调查和分析

中小学生的教室采光要求，创设良好的采光条件。
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1 制定标准的背景和必要性

因为科技落后与教育水平的问题，中国国内中小学

校的教室照明技术始终停留在比较落后的层面。近年

来，随着我国建设了大批的新学校，尽管课堂的灯光水

平得到了相应的改进与提升，但总体上我国中小学校的

课堂灯光水平仍然停留在相当滞后的阶段:由于课堂照

明设计、布局不当，所用的灯具低质、老化，学校采用

了照明效率低下的灯光，从而导致灯光频闪、照度低、

均匀度低、甚至存在眩光等问题。落后的课堂照明质量

严重危害了中小学生的视觉卫生健康与学习效果。而当

前，中、小学生的学习时间多、力量大，又处在身体的

发育阶段，采光条件的优劣对其眼睛会造成极大的干

扰，较差的采光条件，极易使他们用眼疲劳，降低学习

效果，甚至导致视力减退。专业的、科学的教室照明设

计应能满足学生生理和心理的需要，适应学生长时间的

视觉作业的特点。除须满足适当的照度值外，与采光质

量有关的各种参数都应当达到合理的条件，才能创造较

好的教室采光环境[1]。一个健康的教室照明环境对于维持

学生的正常视力必不可少。从学校起，他们就要经历十

多年的教学阶段，而在这个阶段，他们几乎天天都在不

同类型的班级里上课教学。孩子长期地在教室内集中开

展阅读时间，视觉器官会过分频繁调节，会引起眼睛肌

过度紧绷，引起视力疲劳。在这种环境中，学习者具有

良好的视觉体验，即便在长时间学习的条件下，也可以

正确进行教学工作，并能迅速地辨认出身边的周围环境

以及在工作时的危险状况。可以通过建立一个中小学校

教室的照明设计标准，使教室光环境中的照度数量与质

量指标一致，即照度、均匀度、色温、显色指数、眩光

限制以及安全性等参数达到国际先进水平，而使中小学

教室照明达到安全、舒适的视觉功效的目的如表1。

中小学教室照明质量标准表1所示

场室 维持平均照度值 统一眩光值 显色指数 参考平面及其高度 照度均匀度
照明功率密度

（W／m2）

普通教室 300 16 ≥ 80 课桌面 0.7 9

实验室 300 16 ≥ 80 实验桌面 0.7 9

多媒体教室 300 16 ≥ 80 0.75m水平面 0.7 9

美术教室 500 16 ≥ 90 桌面 0.7 15

舞蹈教室 300 16 ≥ 80 地面 0.7 9

教室黑板 500 / ≥ 80 黑板面 0.8 /

阅览室 300 16 ≥ 80 0.75m水平面 0.7 9

计算机教室、电子

阅览室
500 16 ≥ 80 0.75m水平面 0.7 15

教室照明环境应符合以下要求：

1．上述均匀度的计算区域，对于黑板为黑板面书写区域；对于其它教室为课桌区域，即按照GB50099《中小学校设计规范》的相

关规定布置课桌椅时，最前排课桌前沿至最后排课桌后沿之同的区线，该区域的宽度为教室宽度。均匀度定义为：均匀度 。

2．黑板的照度标准值为混合照明照度值。

3．灯具距课桌面的最低悬挂高度不应低于1.7m。
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2 教室照明的基本要求

校园灯光中最重要的就是课堂照明，目前中小学课

堂形式大多以授课形式为主，老师多采取对话形式，系

统地给孩子讲解科学知识，灌输思想观念，开发他们的

思维能力，开发他们的智慧。在平时的课堂上，由老师

读教案、学生看问题、教师在黑板上写字，学生阅读、

写作，看黑板上的东西，学生观察注视着教师的讲解内

容等。所以，在课堂照明中最基本的任务就是:适应学

生读书、作文、画图等需要，同时保证视觉目标水平与

垂直照明的需要；使学习者将目光聚焦在课堂的演示过

程，灯光的设计适合不同的演示与课堂环境，同时充分

考虑自然采光的效果，符合显色的要求，减少眩光，保

障其视野。此外，教室灯具还应达到安全可靠，便于保

养与检查，并与实际应用环境相配合[2]。

3 LED 灯会产生大量的蓝光，而蓝光的危害由以下

几点

损伤结构

在二零一零年全球光学联盟年会上，全球顶级光学

教授一致认为:短波光含有极高的能量，可以透过晶体到

达视网膜。光照射视网膜后会形成自由基，而这种自由

基又可引起视网膜色素上皮细胞的衰亡，从而造成光敏

感神经细胞失去养分，从而造成视力受损，并且这种损

害通常是不可逆的。加重了视网膜黄斑区域病变，因为

过量的蓝光会导致视网膜上皮色素细胞凋亡，导致光敏

感区域神经细胞凋亡、黄斑病变，引起眼底疾病、视力

减退、以至失明[3]。

视觉疲劳

由于蓝光的波长短，人眼聚焦点并不是落在视网膜

中心位置，而是离视网膜更靠前一点的位置。要想看清

楚，眼球会长时间处于紧张状态，引起视觉疲劳。

影响睡眠

蓝光也能控制褪黑色素的产生，而褪黑色素也是干

扰睡眠的另一个主要激素，能提高睡眠、调整时差。蓝

光影响脑组织，控制褪黑素分泌并增加肾上腺皮质激素

的产生，进而控制心率、警觉、睡眠、体温、基因表现

等，从而扰乱人体生理节律，提高身体病变危险，特别

使乳腺癌和结直肠癌的危险增加。

灯产生频闪的危害

人体的伤害:眼部长期暴露于高频闪环境下会导致头

痛和眼睛疲倦、造成大脑神经细胞灼伤，导致视神经细

胞损伤，出现头疼，疲倦，注意力减退，注意力转移等

现象，同时引起的精神现象包括光敏性癫痫等。

安全因素:又如视觉错觉等，包括旋转的飞机，道路

上照明的汽车灯号等，都极易造成安全事故的产生。不管

LED灯达到了如何完美状态，其中极少量的蓝光和频闪也

是不能减少的。对于长期办公、教学的房间，如中小学的

教室等，在达到了节能要求的时候，就应该尽量避免采用

LED灯，尽可能使用一般的日光灯，也尽量使用比较原始

的白炽灯，以防止对孩子视觉上的健康产生干扰[1]。

4 中小学主要功能用房灯具的分析选取

走廊及楼梯间的控制方式

结合节能要求，疏散走道等公共区域的开关一般采

用自熄式控制开关，但是，学校的走廊为重要场所，由

于人员密集，极容易发生踩踏事件，故走廊及楼梯的灯

具控制方式采用最普通的控制方式，既双控开关，整体

亮，整体灭。

教室的控制方式

教室的灯具控制方法主要有两类，一类是有多媒体

的教室，另一类则是完全没有多媒体的教室。多媒体的

教室，由于对照明的需求较大，所以，使用平行于黑

板的单列控制灯的明灭程度。在无多媒体的教室，则应

考虑自然光对课堂照明的作用，其控制方式为按单排控

制，平行于窗。

紫外线消毒灯具的控制方式

一般的中小学校，除了厨房区域以外，基本没有紫

外杀菌灯具。调查中了解到，目前一般都采用将紫外线灯

管的灯开关独立安装，并在灯开关上做出特别标记，不

过，这种方式并不完全避免误开，也曾出现过误开紫外线

灯伤人事件。针对目前的实际状况，提供了三个方案以供

参考:：（1）采用灯开关控制，并把灯开关设置在门外走

廊专用的小箱内并上锁，由专人负责，其他人不能操作。

（2）采用专用回路并集中控制，把控制按钮设于有人值班

的房间，确定房间无人后由专人操作开启紫外线灯。（3）

有条件时采用智能控时，探测房间内是否有人，若房间无

人和固定的消防时间二个条件才做开启紫外线灯[2]。

5 学校教室照明设施存在的问题及解决措施

（1）学校教室照明的灯具安装朝向不合理，形成了

晕厥感学校教室照明的灯具通常为水平方向与黑板相同

的朝向，这就很容易使灯光直射入人的眼球，而如果学

生视野内存在过高的光度或与过大的明度对比时，学生

就会感受到刺眼，从而影响视觉度，这些刺眼的光线便

是所谓晕厥感觉。晕厥感包括直接眩光污染、反射晕厥

感和对比眩光污染。晕厥感的视觉反应使工作区域的视

觉效能下降引起视力不适应和分散注意力，可引起视力

疲劳，损伤眼睛。

解决方案:灯具的排列形式可以长轴平行于学生的课
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桌方向，或与黑板垂直，这将可使灯具的光源由学生的

瞳孔二侧进入学生的瞳孔，从而避免太阳直射；另外，

若将其安装于垂直向黑板通道的上空，与桌子的侧面或

二边共同采光，则照明效果更佳[3]。

（2）学校教室内照明的灯光数量不够，容易形成阴

影。灯源的数量不足也是造成这种投影效果的因素。由

于灯具数量不多，造成灯和灯间的差距太大，当学生同

时置身于前面两个灯中间时，而在后面一个灯的地方，

当前一个灯的照度还不可以照射到最后一个灯的地方

时，也就无法有效抵消这个光照射到的人体。

解决方案:由于我们无法象手术室那样使用无影灯，

所以，人们可采取合理的方式提高照明灯具数量同时改

善照明灯具的安装情况，而对于灯源比较密集的区域则

可合理减少灯具强度，并采用较多低功耗的照明灯具，

以代替较少高功能的照明灯具。

（3）光源不固定，当开风扇时，光源会产生不稳

定，由于学生课堂高度一般较高，为避免因教室高度过

高而降低光亮度，所以教师选择用吊灯的形式将灯具设

置在离桌面有一定高度，另外还有些学生的灯具使用

的是软吊，也就是没有使灯光稳定，当夏天的气候很炎

热，在启动风扇后，灯具就会不停的左右晃动，从而造

成灯光不稳定，降低了光亮度。

解决方案：将软吊灯进行固定，使用硬度较大的物

质对灯进行固定。

6 验收规则

验收内容及方法

中标企业须在每间将改建的校区内选择其中一间普

通教室进行样板间的改建，改造后委托具有资格的第三

方检验单位根据如表2的检测要求进行样板间的装修标准

测试，检验通过后可对其他教室实施改建。全部整改完

工后，按照验收抽样的方式对教室再次开展了教室照明

效率检查。

验收内容、验收指标及验收方法表2所示

验收内容 验收指标 验收方法

样板间与改造后教室质量验收

课桌照度
维持平均照度值（lx)

委托有资质第三方检测机构进行

现场检测并出具检测报告。

照度均匀度

黑板面照度
维持平均照度值（lx)

照度均匀度

功率密度
教室现场各型号灯具实測总功耗

与教室面积之比（ 2)

统一眩光值 教室现场统一眩光值（

相关色温 相关色温（

显色指数 一般显色指数（

教室墙壁、地板应选用高光地材装饰。灰色和深色

墙壁也会减少对光源的漫反射，进而影响采光质量。

教室环境需要定期维护保养，以最大程度降应粉尘

和老化物质对照明系统的危害。

建议

教室不宜使用裸光源，建议使用带格栅（格片）或

带漫反射罩型灯具。

新建及教室照明改建验收时，建议使用有资质的第三

方检测机构进行检测，根据检测结果确定是否验收通过。

光源都是存在“光衰减”的，应向厂家索取产品的

“建议使用周期”，并参照时限定期更换，而不是等到

光源发生明显的闪烁及熄灭故障后在更换。

墙面及地面装修、保养

教室墙面、 地面应采用高亮度地材装修。灰色及深

色墙面会降低光线的漫反射，从而影响照明质量。

教室环境需定期维护保养，最大程度降低应灰尘及

老化对照明的影响。

结语

经过调查整理得出，目前教室灯光的现状并不合

理，大部分学生没有对“教室照明质量”正确的认识。

考虑到“教室照明质量”的内容涵盖光学、建筑学等专

业学术方面，所以提倡高校在教室灯光施工中由第三方

专门组织实施专业的设计和检验，并在教学阶段定时对

教室灯光实施抽查，以提高品质能力，使我们用合理的

方式提升教室灯光，为中小学生的用眼安全保驾护航。
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