
节能与低污染施工 2021� 第3卷� 第1期·工程管理与技术探讨

40

浅析绿色环保建筑外墙结构节能保温一体化技术运用

殷� 杰*

扬州市江都区建筑工程质量检测中心有限公司，江苏� 225200

摘� 要：现阶段的建筑工程正在大力提倡绿色施工，对施工过程提出了节能、绿色、环保等要求，同时也提高了

建筑建材的环保标准。在当前建筑领域，建筑外墙材料被大量的使用，其主要作用就是提升建筑物的保温、防火、防

水等性能。目前，建筑外墙施工正普遍采用节能保温一体化技术，以提升建筑外墙施工的环保效果。本文将重点分析

绿色环保建筑外墙的节能保温一体化技术，并对其在建筑工程中具体运用做出了探讨。
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一、引言

现代人们的环保意识正在觉醒，人们在追求舒适建筑物的同时，对建筑的绿色环保性能也给予了更多关注。绿色

环保已经成为当前建筑工程领域的重要发展方向，建设绿色、节能、环保的建筑物是社会发展的一大趋势。

传统的建筑外墙结构主要起到围护作用，而现代建筑外墙则在保留围护功能的同时，更加注重其保温功能。为了

提升建筑外墙的保温效果，必然要采用大量新型保温材料和施工技术。而新材料和新技术的环保性能，则对外墙结构

的节能保温一体化技术的应用和发展产生了巨大的影响和深远的意义。

二、建筑外墙主要应用的绿色保温材料

目前，应用于建筑外墙结构施工的绿色保温隔热材料有很多种，其中主要应用的有以下几种。

（一）岩棉

岩棉经过高温熔融和离心等工艺制造而来。岩棉材料的构成成分有玄武岩或辉绿岩，以及其他辅助材料。岩棉材

料具有良好的稳定性、可靠性和透气性，能够耐高压，可用于建筑的防火、防噪音。目前，由于岩棉的绿色环保的性

质，该种材料在建筑施工中主要用于外墙的保温材料。

（二）聚苯乙烯塑料

聚苯乙烯塑料重量小，不易导热，且质地相对均匀，具有良好的施工精度，因此该种材料也常用于建筑外墙的保

温隔热。但是聚苯乙烯材料的耐高温和耐火性能较差，易受热变形。

（三）低辐射玻璃

由于玻璃会反光，因此在建筑外墙使用传统玻璃材料时，要注意避免造成较大的光污染问题。低辐射玻璃的反光

效果较差，同时具有良好的阻隔紫外线的功能。因此，低辐射玻璃不仅可以提升建筑物的外形条件，同时还具有一定

的保温隔热作用���。

三、建筑外墙结构的节能保温一体化技术

（一）内侧保温技术

建筑外墙结构的内侧保温技术就是将保温材料敷设于外墙结构的内侧，常用材料有砂浆、苯板等。内侧保温技术

的施工操作较为方便，没有过多的外墙垂直度要求，因而在施工过程中不易受到干扰。

但是外墙内保温技术的缺点也十分明显。由于在外墙结构内侧施工，会减少建筑的室内空间，住户在装修时还需

要格外注意，避免破坏保温材料，同时其墙体无法悬挂较重的物品。内保温技术容易导致热桥问题的形成。此外，内

保温技术还会导致冬季室内墙面与墙角出现过大的温差，进而容易造成内侧墙面的崩裂、发霉等问题。

（二）外侧保温技术

外侧保温技术是目前建筑外墙保温施工的重要应用技术，其技术原理就是在外墙结构的外侧敷设保温材料。外墙
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结构的外侧保温技术的保温隔热效果显著，可以最大限度地降低温度对建筑物的影响，减少温度变化造成的结构形

变，从而有效保护建筑物的外墙结构，增加建筑物的使用寿命。由于外侧保温技术在外墙外侧施工，因而不会减少建

筑物的室内空间，并且不易导致室内出现热桥现象。此外，外侧保温技术的施工实用性较强，新旧建筑物均可以采用

这一保温技术���。

（三）夹层式保温技术

建筑外墙夹层式保温技术就是将一些保温材料填充到外墙结构外侧与内侧之间的空间中。这种保温技术对于墙体

材料和保温材料没有过多要求，具有保温功能的材料均可以进行填充。夹层式保温技术的另一大优势就是在施工方面

没有时间和季节的限制，全年四季均可施工。但是夹层式保温技术对外墙内外侧的连接造成了一定的阻碍，会增加外

墙整体结构的施工难度。在外墙的构造柱或圈梁等结构处时，易导致热桥现象，容易引起构造柱或圈梁的形变，从而

降低了外墙结构的稳定性。若长期受到温度形变问题的影响，外墙结构易出现裂缝，从而导致建筑物使用寿命的大幅

缩短。

四、主流的外侧保温施工技术

（一）外挂式施工技术

外挂式施工技术是目前外墙外侧保温中最常见的施工技术。所用的外挂材料主要是聚苯乙烯塑料板。外挂式施工

就是将苯板材料用专业的固定装置，通过贴合或悬挂的方式固定在外墙结构上，然后涂抹墙面防崩裂材料，最后为保

证外墙的美观度还要进行适当的装饰。由于苯板材料的物理性能良好，且成本低廉，因此这一技术在实际的外墙保温

施工中最为普遍。

（二）保温砂浆施工技术

使用保温砂浆进行外侧保温施工的关键在于保温砂浆的制作。目前常用的保温砂浆是由颗粒状的聚苯乙烯塑料和

其他保温材料混合制成的。采用保温砂浆材料进行外侧保温施工时，施工技术难度较低，可有效降低施工人员的劳动

强度，从而大幅提高外墙保温施工的整体效率。保温砂浆施工时，不会受到外界环境条件过多的影响。

采用保温砂浆材料进行外侧保温施工后的墙皮不易脱落、鼓包或开裂。如果施工过程中发现外墙墙皮存在裂缝或

不平整的地方，可以通过直接涂抹保温砂浆的方式进行修整，同时不必考虑墙皮过厚的问题。但是这一施工技术也会

受到水灰比、砂浆性质、施工时间、后期保护等因素的影响���。

五、外侧保温技术的施工问题和解决措施

建筑外墙的外侧保温技术虽然性价比较高，但是也存在一些常见的质量问题，例如外侧保温材料脱落，墙面不平

整，外墙表皮鼓包，寒冷天气时室内墙面易结冰等等。针对这些质量问题，可采用对应的解决措施予以解决或避免。

（一）外侧保温材料脱落

外侧保温材料的脱落主要是由于保温砂浆材料的配比比例不合理或不准确。因而要严格安装保温砂浆各原材料的

比例进行配制。

（二）墙面不平整

外侧墙面的不平整问题则需要在施工时对外墙表面进行细致的打磨，确保外墙表面足够平整。

（三）外墙表皮鼓包

外墙表皮鼓包常见于干燥天气或雨后。因此，当遇到非常干燥的天气时，要及时地进行洒水养护。

（四）寒冷天气时室内墙面易结冰

遇到寒冷天气时室内墙面容易出现的结冰问题，主要是由于保温节点的不合理设计导致的热桥现象而引起的。因

此需要对保温节点方案进行科学合理的设计。而墙面结冰主要是由室内或墙体内的水分较多，解决时需要提高室内温

度，促使水分快速蒸发���。

六、外墙外侧保温施工的注意事项

（一）选用合适的保温材料

外墙外侧保温施工的关键在于保温材料的选用。目前常用的是聚苯乙烯塑料，如聚苯板、挤密苯板和聚苯颗粒

等。在实际的保温施工时，需要根据保温要求的不同选用保温性能最为合适的材料。例如，聚苯板的具有良好的抗裂

能力，挤密苯板的材料密度虽然相对较大，但导热系数相比于聚苯板则更小，而这两种材料的导热系数均远低于抗裂
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砂浆。

聚苯颗粒材料与挤密苯板和聚苯板进行对比时，其导热系数相对偏大，但是该种材料可以有效缓解抗裂层所积聚

的热量，从而使外墙结构能够快速释放其中的热负荷和应力，同时提高其抗裂性和耐久性���。

（二）选用合适的保护层材料

现阶段的建筑工程在进行外墙外侧保温施工时，还会在保温材料的外层施加一层抗裂保护层，以增强对保温层的

保护效果，防止保温层出现裂缝、脱落等问题。保护层的材料常使用水泥砂浆。但是水泥砂浆虽然强度较高，但是在

柔韧性方面表现不佳，单独使用时极易导致保护层的开裂。为了有效避免保护层的开裂，除了使用增强网之外，还需

要使用具有抗裂功能的砂浆。在砂浆中添加一定数量的纤维或者搭配使用面砖和钢丝网片，也可以有效提升砂浆的抗

裂性能。选择使用面砖和钢丝网片时，要保证钢丝网片的孔距适中。

（三）选用合适的增强网

为了提升保护层的保护效果，通常需要选用合适的增强网。增强网的作用在于可以使保护层的拉伸强度进一步增

强，并有效分散保护层表面的应力，提升其抗裂能力。增强网的材料目前主要有玻纤网格，其具体性能还要根据保护

层的性质效果来决定。例如，当前保护层普遍使用的抗裂砂浆通常表现为碱性，为了避免因碱性物质的长期腐蚀而导

致增强网的损坏，纤维网格也要选用具有强耐碱效果的，以延长纤维网格的使用寿命���。

（四）外墙的全面保温

建筑物在采用外侧保温技术进行施工时，要确保对建筑物的整体进行外侧保温施工，防止在施工中出现遗漏的地

方。如果外墙外侧保温施工没有实现全覆盖，则会导致建筑物的女儿墙、雨篷等一些构件出现不同程度的开裂现象，

从而减弱建筑物的整体保温效果。

七、结语

建筑外墙的保温效果对于提升建筑物的整体节能效果有着重要的作用，而在进行外墙保温施工时同样要注意施工

技术的节能环保效果。因此，节能保温一体化技术便应运而生。在外墙保温中使用节能保温一体化技术，必须充分分

析建筑设计的保温效果和要求，方能设计出最合适的保温施工方案；同时还要控制好保温施工的各个环节，以保证施

工过程的环保性和节能性。
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