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建筑室内装饰装修绿色环保设计分析
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摘� 要：随着我国国民经济和建筑行业的迅猛发展，在居住环境方面人们有着更高的设计标准与居住要求，室内

装修设计开始逐渐摒弃以往的奢华风格，过渡为以绿色、环保为主流的设计理念，使室内装修的质量更趋向自然化与

生态化，减少了装修污染对居民健康造成的不良影响。本文就针对建筑室内装饰装修中绿色环保设计进行了分析。
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一、引言

建筑室内装饰装修中的绿色环保设计，就是指以绿色环保为整个装修设计的核心理念与指导方针，利用绿色环保

的建筑或装饰材料，对建筑重新装修，营造一个健康、舒适、清新的家居环境，贯彻落实绿色生活、低碳生活的理

念，真正达到以人为本，为业主的日常生活和休息创造一个轻松、减压、绿色的氛围。

二、建筑室内装饰装修绿色环保设计的必要性

随着国民经济的快速发展，人们的生活水平越来越好，对于居住环境的关注程度也明显加大，为了能够在足够安

全、健康的环境中生产生活，人们越来越重视绿色环保设计的室内装修工程。绿色的环保设计需要绿色环保的装饰装

修材料，但是现在我国大多数的建筑材料基本都是化工材料，例如，油漆、涂料等都含有甲醛，不但直接刺激人的呼

吸系统，大剂量的呼入还容易导致癌症的发生；还有一些墙体隔音差导致的噪音污染等。所以，绿色节能环保势在必

行，这不仅仅关系着人们的身体健康，同时也可减少对环境的污染[1]。

三、室内装修污染的类型分析

（一）生物污染物

在室内空间装修施工过程中，极易引起生物污染，生物污染主要以真菌、细菌作为媒介在人类生存环境中传播，

其并非像光污染、噪声污染、空气污染等对人类产生直接危害，只有长期处于污染环境中，病菌数量才会呈几何级倍

增，同时会引发各种疾病。

（二）化学污染

当前大多数的建筑装修材料的制作都是通过化工提炼加工的，因此，在许多的建筑装修材料中还存在这大量的化

学物质，这些化学物质有些会挥发某些对人们身体有害的物质到空气中，而且，在装修时大多数的施工会通过电热和

切割的方法，这种方法的使用会加大有害物质的挥发力度，常见的化学气体主要有甲醛、 一氧化碳等等[2]。这些污染

气体会对环境造成一定程度上的污染，从而危害人民的身体健康。

四、绿色环保设计进行时所应遵循的原则

（一）健康环保原则

在装修材料的选择上，要选择对人体无害或者危害性小的材料。结合室内环境要求和人们的日常需求，选择具有

环保标志和绿色无毒型装修材料，满足环境要求的同时，也要最大程度减少能源的消耗。

（二）美化环保家居环境为原则

满足绿色美观环保室内设计生活的需要原则，将室内装饰装修装饰环境打造成人民满意度高、居住舒适度高、真

正有利于健康环保节能减排的优质装修绿色环保建筑施工趋势[3]。实施优质的建筑装修材料、技术方法、节能装置措
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施就可以改进建筑绿色装饰提倡无污染的绿色生活环保家居发展趋势。

（三）生态保护的原则

在室内装修装饰材料选择上要选择低碳环保和可再生的装修材料，以保证室内装修材料能够得到循环利用，避免

对资源的浪费，符合当今社会生态保护要求和环境的可持续发展要求。

（四）经济节约型原则

在实现室内装饰装修施工中的绿色环保准备时，要充分考虑经济、经济的原则要求，以减少其准备资源，实现资

源最小化、效益最大化的目标。在这些不同原则的要求下，可以或可能为室内装饰装修准备创造和平的资源再生需

求，实现对绿色环保准备资源的科学控制。

五、建筑室内装饰装修绿色环保设计的相关策略

（一）将绿色环保理念融入到设计方案中

在建筑室内装饰装修的过程之中，切忌不可直接展开绿色、环保的设计，而是要充分结合室内的实际情况以及空

间结构等，进行有针对性地设计以及了解，才能更好使用环保型材料，帮助建筑物达到绿色、节能以及可持续化发展

的目的。在装修的风格上，始终将绿色、环保等放在第一考虑要义。同时，在室内装修前还需要对整栋建筑物及其周

边居室展开了解和规划，从而在保证整体统一和谐的装修风格基础上，将绿色、环保的要求融入其中，达到最佳的室

内装修效果。

（二）合理布局居住空间

在对室内的有限空间进行合理设计，能够增大室内空间的使用率，并在视觉上和心理上拓展室内空间。设计工作

人员可适当的改造室内局部，如合理设计窗户，增大采光面积、增加储物空间等，使室内更加敞亮；最大限度地利用

自然风，采用开阔性设计布局，使室内环境与室外相协调；特殊区域完善通风设施，节约暖通系统的使用量，营造生

态化居住氛围；综合考虑阳光、通风等要素，设计好地板、墙面等，避免出现过于封闭、狭小的空间[4]。

（三）注重对室内装修材料的选择

在室内装修中，对材料的选购是非常关键的，装修材料的好坏将会对室内环境的环保性产生直接的影响，因此就

必须要选择既实惠又绿色环保的材料。室内装修材料除了要达到视觉上的效果之外，还要保证其耐用性，然而最重要

的一定还是要确保材料的环保性，只有这样才可以避免室内污染现象的发生。所以在对建筑室内装修进行绿色环保设

计的时，可以通过两个方面作为设计参考，第一，材料要选用加工比较少的，能够长时间使用的，并且可以进行回收

利用的；第二，室内装饰装修的材料既要保证其全新性，还要保证其环保经济性。在对室内墙体装饰材料进行选择的

时候，避免选用木制品材料的材料，可以选用新型的无污染环保墙纸或者是刷水性涂料进行墙体的装饰。

（四）选取绿色的饰材

绿色饰材通常来说即是依据绿色环保和节省等的理念规划出的一种装饰资料。这种资料契合国家的规则，是依照

国家关于资料的标准进行规划的，与此同时，绿色饰材的系列产品之间也会进行操控和检查，而且依照比例图的方法

提示消费者其所采购的系列产品的污染含量，值得一提的是，绿色资料是由我国的环境象征产品认证委员会独家认证

的，而且是仅有的一个规范的组织。

（五）加强节能灯的设计

灯光设计是室内装饰装修设计的重要环节，对室内环境会产生直接影响，同时也会影响耗能。因此，在进行绿色

环保设计时，需要注重灯光设计，在白天尽可能地利用自然光源，有效融入绿色环保设计理念。在进行灯具设计时，

根据室内的环境特点和照明需求选择合适的灯具，尽量使用品质较好的节能灯具，并合理选择安装位置。在进行节能

灯具选择时要以不产生有害物质为前提，同时需要注意减少对电能的消耗，以有效实现节能减排的目的。例如，某办

公大厦项目大堂采用玻璃采光顶棚，白天可利用自然光，减少光污染，以达到节能环保的原则。

（六）选择绿色植物作为室内摆放

绿色植物能够吸收甲醛，促进光合作用，净化室内空气，吸收尘埃，减少人们对尘埃的吸入量。除了这些功能

外，绿色植物还能对房屋起到装饰作用，给人以愉悦的心情，改善人们的居住环境，将自然移入到室内。并且，绿色

植物具有强大的调节作用，将室内的温度和湿度都保持在比较适宜的状态。但是，绿色植物并不是都适合在室内养
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殖，应该根据植物的特性，选择对人体有益的绿色植物。比如，富贵竹、龟背竹、滴水观音、芦荟等就适合在室内

养，而夹竹桃会引起人体的不适、马蹄莲误食后会对人的口腔造成严重的伤害、含羞草中的羞草素会导致头发、眉毛

脱落，这些都不适合放在室内。此外，在选择绿色植物时，还应该综合考虑植物大小、房间大小、房间污染物质等因

素，根据实际需要选择合适的植物[5]。

（七）做好室内环境检测和治理工作

在装修新房和购买完家具后，聘请专业的室内环境检测人员对室内环境进行检测，听取检测人员的意见，在合适

时间安排入住。购置家具过程中，要选择具有良好空气净化能力的设施，具体要按照厨房、卧室及卫生间的不同污染

程度来选择。例如，厨房油烟较大，排油烟机必须具有非常好的通风能力。装修完成后，坚持选择合适开窗时间给室

内换气通风，并防止室外受污染的大气进到室内。

六、结束语

总而言之，目前建筑室内装饰装修一直都是人们比较关注的事情，其直接关系着每一个人的身体健康。故此，在

建筑物室内装饰装修过程中，一定要高度重视所运用材料，装饰装修工程满足绿色环保的要求，进行绿色环保设计过

程中，不仅要合理设计装修方案，科学选择施工材料和种植适宜植物，还要做好室内环境检测工作，才能保证人们身

体不受到危害。
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