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浅谈医院建筑暖通设计要点

王�红
四川晟源建设工程咨询有限公司�四川�绵阳�621000

摘�要：医院建筑暖通设计是医院建筑设计的重要组成部分，它直接关系到医疗环境的舒适度和空气质量。本文

从医院建筑的特点和对暖通设计的要求出发，介绍了医院建筑暖通设计的基本原则和设计要点。医院建筑暖通设计应

遵循安全性、舒适性、节能性和环保性等原则，同时要满足医疗工艺要求和适应地理位置和气候条件。设计要点包括

确定设计参数、选择合适的冷热源、设计合理的空调系统和通风系统以及供暖系统等。合理的暖通设计能够提高医院

的运营效率和服务质量，为患者和医护人员提供更加舒适和健康的环境。
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引言

医院建筑暖通设计是医院建筑设计的重要组成部

分，对于医疗环境的舒适度和空气质量有着直接的影

响。医院建筑的暖通设计不仅需要满足医疗工艺要求，

还要适应地理位置和气候条件，同时要遵循安全性、舒

适性、节能性和环保性等原则。本文旨在探讨医院建筑

暖通设计的基本原则和设计要点，为医院建筑的暖通设

计提供一些参考和建议。

1��医院建筑的特点及其对暖通设计的要求

医院建筑是一种特殊的公共建筑，其功能复杂，使

用人群广泛，对暖通设计的要求也相对较高。医院建筑

的特点主要体现在以下几个方面：（1）功能区域多：医
院建筑通常包括门诊部、住院部、手术室、检查室、药

房等多个功能区域，每个区域的使用需求和环境要求都

不同。（2）人流密集：医院是人流密集的场所，尤其是
在高峰期，人流量会大大增加，这对暖通设计提出了较

高的要求。（3）环境卫生要求高：医院是治疗疾病的地
方，对环境卫生的要求非常高，因此，暖通设计需要保

证空气的清洁度和湿度的适宜。（4）设备设施复杂：医
院内部有大量的医疗设备和设施，如手术台、病床、监

护仪等，这些设备的运行会产生大量的热量，对暖通设

计提出了较高的要求[1]。针对以上特点，医院建筑的暖

通设计需要满足以下几个要求：（1）保证空气质量：医
院内部的空气需要保持清洁，不能有尘埃和微生物的存

在。因此，暖通设计需要设置有效的空气过滤和消毒设

施。（2）控制温度和湿度：医院内部的温度和湿度需要
保持在适宜的范围内，以保证患者的舒适度和医疗设备

的正常运行。因此，暖通设计需要设置精确的温度和湿

度控制系统。（3）保证通风效果：医院内部的通风效果
直接影响到空气质量和患者的舒适度。因此，暖通设计

需要考虑到医院的布局和功能区域的特点，合理设置通

风系统。（4）考虑设备的散热问题：医院内部的医疗设
备在运行过程中会产生大量的热量，如果热量不能及时

排出，会影响设备的正常运行和患者的舒适度。因此，

暖通设计需要考虑到设备的散热问题，合理设置散热系

统。（5）节能环保：医院作为公共建筑，应该积极推广
节能环保的理念。因此，暖通设计需要考虑到能源的高

效利用和环保要求，尽可能采用节能型的设备和技术。

2��医院建筑暖通设计的基本原则

医院建筑暖通设计是医院建筑设计的重要组成部

分，它涉及到医院的正常运行和患者的舒适度。因此，

医院建筑暖通设计必须遵循一些基本原则。首先，安全

性原则。医院是一个特殊的公共场所，其暖通系统的设

计必须确保患者和医务人员的安全。这包括防止火灾、

防止电气设备短路引发火灾等。此外，暖通系统的设计

还必须考虑到设备的运行安全，避免因设备故障引发的

安全事故。其次，舒适性原则。医院是一个需要提供舒

适环境的地方，特别是对于患者来说，舒适的环境可以

有助于他们的康复。因此，医院建筑暖通设计必须考虑

到室内的温度、湿度、空气质量等因素，以提供一个舒

适的环境。再次，节能性原则。随着能源问题的日益严

重，节能已经成为了建筑设计的重要考虑因素。医院建

筑暖通设计也必须遵循节能性原则，通过合理的设计和

高效的设备，尽可能地减少能源的消耗。此外，医院建

筑暖通设计还应该遵循经济性原则。这意味着在满足上

述三个原则的前提下，尽可能地降低设计和运行成本。

这可以通过选择性价比高的设备、优化设计方案等方式

实现。医院建筑暖通设计还应该考虑到系统的可维护性

和可扩展性。医院是一个大型的、复杂的系统，其暖通

系统也需要能够适应医院的发展变化。因此，设计时应
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该考虑到系统的可维护性，使得系统在出现问题时可以

方便地进行维修；同时，也应该考虑到系统的可扩展

性，使得系统可以根据医院的发展需要进行扩展。最

后，医院建筑暖通设计还应该遵循环保原则。这包括选

择环保的设备、优化设计方案以减少能源消耗、处理和

回收废弃物等。

3��医院建筑暖通设计要点分析

3.1  确定设计参数
在医院建筑暖通设计中，确定设计参数是至关重要

的一步。这些参数包括室内温度、湿度、新风量、排风

量等，它们直接影响到医院内环境的舒适度和空气质

量。因此，在设计过程中，需要综合考虑医院的医疗工

艺要求、地理位置、气候条件等多个因素，以确保医院

内环境的舒适性和安全性。首先，医疗工艺要求是确定

设计参数的重要依据之一。不同的医疗科室对室内环境

的要求各不相同。例如，手术室和ICU等高风险区域需
要保持较高的洁净度和无菌状态，因此需要严格控制室

内温度和湿度，并确保充足的新风量和排风量。而门诊

大厅和病房等一般区域则更注重舒适性，需要提供适宜

的温度和湿度，以及足够的新风量来保证空气流通。其

次，地理位置也是确定设计参数的重要因素之一。不同

地区的气候条件差异较大，因此在设计医院暖通系统时

需要考虑当地的气候特点。例如，在寒冷地区，需要增

加供暖设备的容量和热量输出，以确保室内温度能够满

足医疗工艺要求；而在炎热地区，则需要增加空调设备

的制冷能力，以降低室内温度并提供舒适的工作环境。

此外，医院建筑暖通设计还需要考虑能源消耗和环保因

素。随着能源成本的不断上升和环境保护意识的增强，

越来越多的医院开始采用节能型暖通设备和技术。例

如，通过优化空调系统的运行模式和控制策略，可以有

效降低能耗；同时，采用高效过滤器和紫外线杀菌器等

设备，可以提高室内空气质量并减少对环境的污染[2]。

3.2  选择合适的冷热源
在医院建筑暖通设计中，选择合适的冷热源是至关

重要的。这是因为医院的供热和供冷需求通常较大，而

且需要保证稳定、可靠和高效。常见的冷热源包括锅

炉、制冷机、地源热泵等。首先，锅炉是一种常见的热

源设备，它通过燃烧燃料产生高温蒸汽或热水，用于供

暖或供应热水。在选择锅炉时，需要考虑其能效比，即

单位燃料消耗所能提供的热量。高能效比的锅炉可以降

低运行成本，减少能源浪费。此外，还需要考虑锅炉的

维护成本，包括定期清洗、维修和更换部件的费用。其

次，制冷机是一种常见的冷源设备，它通过压缩制冷剂

循环来提供低温冷气或冷水，用于空调或冷却系统。在

选择制冷机时，同样需要考虑其能效比，即单位电能消

耗所能提供的制冷量。高能效比的制冷机可以降低运行

成本，减少能源消耗。此外，还需要考虑制冷机的维护

成本，包括定期清洁、维修和更换制冷剂的费用。另

外，地源热泵是一种利用地下土壤或地下水作为热源或

冷源的设备。它通过地下换热器将地下的热能或冷能转

移到建筑物内，实现供热和供冷。选择地源热泵时，需

要考虑其能效比和运行成本。地源热泵具有高能效比和

低运行成本的特点，因为地下土壤或地下水的温度相对

稳定，不需要频繁调节。然而，地源热泵的安装和维护

成本较高，需要进行地下管道的布置和系统的调试。

3.3  设计合理的空调系统
在医院建筑暖通设计中，空调系统的设计是至关重

要的一环。这是因为医院作为一个特殊的公共场所，其

内部环境的温度和湿度需要得到严格的控制，以确保

患者和医护人员的健康和舒适。因此，设计师需要根据

医院的具体需求，设计出既高效又稳定的空调系统。首

先，中央空调系统是一种常见的医院空调系统。这种系

统通常由一个大型的冷却塔、多个风冷或水冷机组以及

一系列的风管和风口组成。中央空调系统的优点是能够

提供大量的冷热源，满足医院大面积的空间温度控制需

求。同时，由于其采用的是集中供冷供热的方式，因此

在能效比上也有很高的优势。然而，中央空调系统的设

计和运行也面临着一些挑战，如如何保证系统的稳定运

行，如何降低系统的噪音等。其次，分体空调系统也是

一种常见的医院空调系统。这种系统通常由多个独立的

空调机组组成，每个机组负责一个特定的区域。分体空

调系统的优点是安装和维护相对简单，能够灵活地满足

不同区域的温度控制需求。然而，由于其采用的是分散

供冷供热的方式，因此在能效比上可能不如中央空调系

统。在设计医院空调系统时，设计师需要考虑多种因

素。首先，系统的能效比是非常重要的。这不仅关系到

医院的运营成本，也关系到能源的节约和环境保护。因

此，设计师需要选择高效的设备，优化系统的运行参数，

以提高系统的能效比。其次，系统的运行稳定性也是必须

考虑的因素。医院是一个24小时不间断运行的场所，因
此空调系统必须能够稳定可靠地运行，以确保医院的正

常运营。此外，噪音控制也是一个重要的考虑因素。医

院是一个需要保持安静的环境，因此空调系统的噪音不

能过大，否则会影响患者的休息和医护人员的工作[3]。

3.4  设计合理的通风系统
在医院建筑暖通设计中，通风系统的设计是至关重
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要的一环。这是因为医院作为一个特殊的公共建筑，其

内部人员密集，且涉及到各种疾病的治疗和预防，因此

对空气质量的要求非常高。为了确保医院内部的空气质

量达标，需要设计合理的通风系统，以满足医院的新风

量和排风量需求。首先，我们需要了解常见的通风系统

类型。目前市场上常见的通风系统主要有机械通风系统

和自然通风系统两种。机械通风系统是通过风机等设备

将室内空气进行强制循环，以达到通风换气的目的。这

种通风方式具有较高的通风效果，但能耗较大。自然通

风系统则是利用建筑物内外温差、气压差等因素，使空

气自然流动，达到通风换气的目的。这种通风方式能耗

较低，但通风效果受外界环境影响较大。在设计通风系

统时，需要考虑以下几个方面的因素：（1）系统的能效
比：能效比是指通风系统在满足通风需求的同时，所消

耗的能量与所获得的通风效果之间的比值。在设计通风

系统时，应尽量选择能效比较高的设备和方案，以降低

能耗，实现绿色环保的目标。（2）运行稳定性：通风
系统的运行稳定性直接关系到医院内部的空气质量。因

此，在设计通风系统时，应选择性能稳定、可靠性高的

设备，并合理布局，以确保系统的正常运行。（3）噪音
控制：医院是一个需要保持安静的环境，因此在设计通

风系统时，应尽量选择低噪音的设备，并采取相应的隔

音措施，以减少噪音对医院内部的影响。（4）空气质
量：医院内部的空气质量直接关系到患者和医护人员的

健康。因此，在设计通风系统时，应充分考虑空气质量

的要求，合理设置新风量和排风量，确保医院内部的空

气质量达标。（5）控制系统：为了实现通风系统的智能
化管理，提高运行效率，可以采用先进的控制系统对通

风系统进行实时监控和调节。通过控制系统，可以实现

对通风设备的远程控制、故障诊断等功能，提高通风系

统的运行效率。

3.5  设计合理的供暖系统
在医院建筑暖通设计中，供暖系统的设计是至关重

要的一环。这是因为供暖系统不仅需要满足医院的供热

需求，还需要考虑到系统的能效比、运行稳定性以及维

护成本等因素。首先，供暖系统的设计需要满足医院的

供热需求。医院作为一个特殊的公共场所，其供暖需求

与一般的住宅或办公楼有所不同。医院的各个区域，如

手术室、病房、检查室等，对温度和湿度的要求都有所

不同。因此，供暖系统需要能够根据不同区域的需求，

提供适宜的温度和湿度。其次，供暖系统的能效比也是

一个重要的考虑因素。能效比是指供暖系统在提供相同

热量的情况下，所消耗的能量。一个高能效比的供暖系

统不仅可以节省能源，降低运营成本，还可以减少对环

境的影响。因此，设计供暖系统时，应尽可能选择能效

比高的设备和技术。此外，供暖系统的运行稳定性也是

必须考虑的。医院是一个24小时不间断运行的场所，任
何设备的故障都可能影响到医疗服务的正常进行。因

此，供暖系统需要具有高度的稳定性和可靠性，能够在

各种环境和条件下稳定运行。最后，供暖系统的维护成

本也是一个重要的考虑因素。由于医院的特殊性，供暖

系统的维护工作通常需要专业的技术人员进行。因此，

设计供暖系统时，应尽可能选择维护成本低、易于维护

的设备和技术。

结束语

医院建筑暖通设计是一项复杂而重要的工作，需要

充分考虑医院的特点和对暖通设计的要求。在设计中，

应遵循安全性、舒适性、节能性和环保性等原则，选择

合适的冷热源，设计合理的空调系统、通风系统和供暖

系统等。同时，要注意与建筑、电气等专业的配合，确

保暖通设备的安装和使用效果。合理的暖通设计能够提

高医院的运营效率和服务质量，为患者和医护人员提供

更加舒适和健康的环境。
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