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室内空气污染的原因及甲醛含量的监测

诸葛晓静
浙江中冶检测技术有限公司�浙江�温州�325000

摘�要：装修材料有哪些分类？什么是甲醛？甲醛的危害有哪些？甲醛中毒处理措施有哪些？家庭装修造成室内

空气污染的原因；新装修的房屋要经常通风，注意监测甲醛的含量。本文通过3个重点方向进行实测验证。
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装修材料分为两大部分：一部分为室外材料，一部

分为室内材料。室内材料再分为实材，板材、片材、型

材、线材、壁材六个类型。实材也就是原材，主要是指

原木及原木制成。常用的原木有杉木、红松、榆木、水

曲柳，香樟、椴木，比较贵重的有花梨木、榉木、橡木

等。在装修中所用木方主要由杉木制成，其他木材主要

用于配套家具和雕花配件。

装修材料根据不同的分类方法主要有以下几种：

1��化学性质

1.1  无机装修材料（彩色水泥、饰面玻璃、天然石
材等）；

1.2  有机装修材料（高分子涂料、建筑塑料、复合
地板等），一般为合成材料；

1.3  有机与无机复合型装修材料（铝塑装饰板、人
造大理石、玻璃钢材料等），运用无机材料采用合成工

艺的[1]。

2��行业习惯

2.1  主材：通常是指那些装修中被大面积使用的材
料，如木地板、墙地砖、石材、墙纸和整体橱柜、洁具

卫浴设备等。

2.2  辅材：可以理解为除了主材外的所有材料，辅材
范围很广，包括水泥、沙子、板材等大宗材料，也包括

如腻子粉、白水泥、粘胶剂、石膏粉、铁钉螺丝、气针

等小件材料，甚至是水路改造工程中使用的水管及各类

管件，配电工程使用的电线、暗盒等也可视为辅料[2]。

3��装修部位

3.1  外墙装修材料：主要用于装饰外墙；
3.2  内墙装修材料：主要用于装修内墙；
3.3  地面装饰材料：主要用于装饰地面，也可以用于

装饰内墙；

3.4  吊顶装饰材料：主要用于装饰吊顶；
3.5  室内隔墙材料：主要用于空间组合；
3.6  厨卫装饰材料：主要用于厨房和浴室的装修[3]。

4��在发布检测结果现场，通过百家住户的检测结果，

专家分析了省会家庭装修造成室内空气污染的原因主要

有六大方面：

因素一：不达标的装饰材料依然在市场上存在。如

果家装使用的各种人造板、复合木地板、胶粘剂、油

漆等产品中甲醛或苯超标，势必会持续对室内空气造

成污染。

因素二：部分业主贪图便宜，选择价廉质次的装修

材料。我国对大部分装饰材料的生产是实施生产许可证

或3C认证管理的。采购有生产许可证标识或3C认证标识
的装饰材料，质量必然就有保证。但如果贪图便宜购买

无证或假冒装饰材料进行家装，家居室内空气的污染在

所难免[4]。

因素三：“马路装修队”承揽的家装工程质量难以

保证。使用无证、无照、无装修工程质量保证能力的

“马路装修队”承担装修工程，会造成压价、低成本的

无序竞争，而最终损害的还是业主的利益和健康。

因素四：部分有资质的装修公司在材料质量把关上

不到位。装修公司繁多、家装行业竞争很激烈。因此，

有些有资质的装修公司，为了赚钱也迎合业主的不合理

低价要求，使用廉价低质材料。还有一些装修公司，管

理不善，难以保证装饰装修材料的质量安全。

因素五：装饰装修材料使用不合理造成室内空气污

染。室内空气的污染是综合性的，污染源来自于多种装

修材料，如人造板、油漆、胶粘剂、涂料等。室内装饰

装修用的装饰材料越多，室内空气受到污染的程度相对

越严重。以至于装修材料本身污染物限量达标，装修材

料的过量使用也难保证装修后室内空气质量达标。

因素六：业主对家装空气污染及危害认识不足。参

加本次活动的调查的100个家庭中，不少业主装修后未进
行室内空气质量检测就已入住，根本不知道家居室内空

气质量是否达标，是否会对人体健康产生危害[5]。



218

2024� 第6卷�第18期·工程管理与技术探讨

5��室内空气污染物当中就有甲醛，本文着重介绍下

家庭装修材料中挥发的污染物甲醛。

5.1  甲醛，又名蚁醛，是一种有机化合物，化学式
CH2O，相对分子质量30.03，熔点-92℃，沸点-21℃，相
对密0.815g/cm³。35~40%的甲醛水溶液即为人们所熟知
的福尔马林溶液。

5.2  甲醛，无色气体，低浓度时不易察觉，很容易被
其它气味所掩盖，如空气清新剂等，浓度较高时，有强

烈刺激性和窒息性的气味，对人眼、鼻等有刺激作用。

甲醛是目前严重危害人体健康的有毒气体，较多的出现

在质量不达标的家具和装修材料中[6]。

5.3  长期处于甲醛浓度较高的环境中，患者可能会
出现头晕、头痛、流泪、恶心呕吐，咳嗽胸闷、白血病

等情况，严重的会导致死亡，所以生活中要注意远离甲

醛，新装修的房屋要经常通风，注意监测甲醛的含量。

5.4  甲醛无色，无味，对人眼、鼻等有刺激作用，超
标时可能会对人的身体造成严重危害，因此，当甲醛超

标时，主要的处理方法可有：

（1）通风法。（2）物理吸附甲醛。（3）用水、
醋、红茶泡水来去除甲醛。（4）活性炭吸附甲醛。
（5）光触媒去除甲醛。（6）用橘子、菠萝等水果吸附
甲醛。（7）食醋熏蒸。（8）负离子净化法。（9）空气
净化器除甲醛。

选取关注数量最多的3个重点方向进行实测验证。
6��首先，我们了解下《室内空气质量标准》GB/T�

18883-2022内甲醛的要求是≤0.08mg/m3�（1小时均值）。

第一个方向：我们将绿萝，柠檬及洋葱放入房间内

进行实测。

检测结果见表1。

很多朋友认为绿萝，柠檬及洋葱对甲醛有很好净化

效果，通过实测，我们发现效果并不理想，三种物品中

绿萝净化能力相对好一点，但是在也只是在24小时内下
降了0.022mg/m³，随着时间的推移，三种测试品，均没有
让空间的甲醛浓度下降到安全标准。

实测结论：绿萝，柠檬，洋葱对甲醛净化能力均较

弱，效果不明显。

第二个方向：通风和高温除甲醛也是热门的除甲醛

方法，选择40m2的空间，进行测试。

①甲醛检测标准：国家标准《室内空气质量标准》

GB/T 18883-2022
②达标标准：0.1mg/m³
③甲醛释放源：颗粒板1 0平米，甲醛原始浓度

0.238mg/m³
④测试方法：①开窗通风；②高温高湿喷涂。

测试结果见表2：

表1��不同时间通风状态下的甲醛释放含量

开窗通风
开窗通风

分别密闭24小时检测甲醛数值
高温高湿

分别检测甲醛数值

7d 30d 60d 7d 30d 60d 7d 30d 60d
0.05 0.04 0.04 0.21 0.19 0.19 0.18 0.18 0.17

通风方法可以短时间内清楚室内游离态甲醛，但是

密闭24小时后甲醛重新累积起来。另外高温高湿去甲醛
之后，我们再进次进入测量发现并没有达到预期效果，

甲醛含量只减少微量。

实测总结：

通风对降低空气浓度甲醛有效果，但无法彻底清理

甲醛。平时推荐大家多开窗通风。

第三个方向：现在网上除甲醛产品眼花缭乱，消费

者稍不留神可能就踩坑，很多品牌也在宣传其具有深层

除甲醛功效，实际是否这样，用数据说话。

7� �挑选 6款排名靠前的产品，进行本次实测。本次

我们主要验证两个重点：

7.1  是否能除甲醛
7.2  是否具有深层除醛效果
第1个重点：
①选取1号-6号除甲醛产品检测，除甲醛产品是否能

除甲醛。

②检测工具：国家认证甲醛检测仪（CMA级别）
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③检测标准：国家标准《室内空气质量标准》GB/T 
18883-2022
④初始甲醛浓度：0.34mg/m³
⑤达标浓度：0.1mg/m³
⑥检测时间：48小时（给予一定的吸附和反应时

间），检测结果见表2。
表2��用了除甲醛产品后释放的甲醛含量

序号 1号 2号 3号 4号 5号 6号
甲醛值（mg/m3） 0.13 0.07 0.06 0.31 0.25 0.19

从上面实验实测，6款除甲醛产品，均具有除甲醛的
效果，但是效果有比较大差异。2号和3号除甲醛效果较
好。5号和6号除甲醛效果一般。
但是有除甲醛效果，不代表有深层除甲醛功效，接

下来，实测时间增加到60天，看看其是否会反弹，验证
其是否具有深层除甲醛功效。

第2个重点：
除甲醛产品是否具有深层除醛功效。

①检测工具：国家认证甲醛检测仪（CMA级别）。
②检测标准：国家标准《室内空气质量标准》GB/T 

18883-2022
③初始甲醛浓度：0.34mg/m³选用个家庭装修接近板

材作为释放源。

④达标浓度：0.1mg/m³
⑤检测时间：60天（查看甲醛是否有反弹）
检测结果见表3：
表3��用了除甲醛产品60天后释放的甲醛含量

序号 1号 2号 3号 4号 5号 6号
甲醛反弹与否 有 无 有 有 有 有

实测总结：

7.3  通过60天超长时间进行监测，6款除甲醛产品
中，大部分都出现不同程度的反弹，只有2号这款没有反
弹，证实具有深层除甲醛效果。

7.4  从本次实验得知，无论是绿萝，柠檬，还是洋葱
对甲醛净化效果微弱，几乎可以忽略不计，不建议用大

量这些绿植作为主要除醛手段。

7.5  通风对甲醛降低是立竿见影的，可以再短时间内
清除游离甲醛，但是密闭后甲醛再次生成，无法做到深

层除甲醛。高温高湿对甲醛也有辅助去除作用，但是密

闭后，还是有甲醛还是超标。

8��除甲醛产品有用吗？

本期6款除甲醛产品均有除甲醛效果，但是深度除甲
醛方面，则差异巨大，从客观实测来看，只有2号具有深
度除甲醛效果，并没有反弹。

绿植对甲醛到底有没有用？

从本次实验得知，无论是绿萝，柠檬，还是洋葱对

甲醛净化效果微弱，几乎可以忽略不计，不建议用大量

这些绿植作为主要除醛手段。

通风和高温对甲醛能除甲醛吗？

通风对甲醛降低是立竿见影的，可以再短时间内清

除游离甲醛，但是密闭后甲醛再次生成，无法做到深层

除甲醛。高温高湿对甲醛也有辅助去除作用，但是密闭

后，还是有甲醛还是超标。

除甲醛产品有用吗？

本次6款除甲醛产品均有除甲醛效果，但是深度除甲
醛方面，则差异巨大，从客观实测来看，只有2号具有深
度除甲醛效果，并没有反弹。

通过本文试验研究，新装修的房屋要经常通风，注

意监测甲醛的含量。
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