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建筑土建工程中节能施工技术分析

苟旭东*

陕西燃气集团工程有限公司� 陕西� 咸阳� 712100

摘� 要：现阶段，在建筑土建工程施工中，节能施工技术得到了广泛的应用和推广，对于土建施工的顺利进行具

有强大的助推作用。在建筑土建工程施工过程中，生态环境的破坏越来越严重，能源也出现了严重的紧缺现象。因

此，必须要加强节能施工技术的应用，将能源消耗保持在合理范围内，实现能源的高效利用，充分满足建筑节能的目

的，从而确保建筑土建工程施工水平的稳步提升。为此，本文探讨了建筑土建工程施工中的节能施工技术，以提高施

工的效果，最终实现社会经济可持续发展的长远目标。
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1��建筑施工节能技术的概述

建筑施工节能技术主要是指在建筑项目建设过程中，为了减少建筑能耗所使用的一些施工技术，在这种技术中，

节能是其中的核心理念，必须以节能为导向，开展建筑项目建设，真正减少能源的消耗，实现高效、经济、环保的项

目建设，这也是我国建筑领域当前的主要发展方向。当前各种绿色建筑材料以及建筑施工节能技术相继出现，节能技

术体系不断完善，节能型建筑拥有广阔的发展空间。在项目建设过程中，需要在施工、材料以及设计等多个方面同时

入手，充分落实各种建筑施工节能技术，降低建筑能耗，引领我国的建筑领域步入一个新的发展方向>��。

2��建筑土建工程施工中节能施工技术的应用意义

在社会经济持续发展的过程中，国家对环保工作提出了更高的要求，同时社会大众的节能环保意识也在不断提

升，因此节能施工技术在建筑土建工程施工中的应用具有非常重要的现实意义。第一，节能施工技术的应用有助于降

低建筑土建工程施工的成本。节能施工技术能够有效提升传统能源的利用效率，从而达到节能降耗、降低施工成本的

目的。另外，节能施工技术还能够通过利用太阳能等新型能源来减少能源消耗和环境污染，降低施工成本，从而提升

工程的经济效益。第二，节能施工技术的有效应用有助于提升建筑土建工程施工水平。建筑土建工程施工属于一项较

为系统化的工程，涉及的内容非常多，为了实现建筑工程的全面节能，应当将节能施工技术广泛应用到施工各阶段当

中，充分发挥其优势，同时还要通过对其创新和改进来促进建筑施工技术水平的提升。第三，节能施工技术的有效应

用还能提升建筑物的舒适度。以建筑节能保温技术为例，涉及建筑物门窗、外墙、地面、屋顶等多个部位的节能保

温，而利用这些技术不仅能够提升建筑物的节能保温水平，而且还能明显提升其舒适度>��。

3��建筑土建工程施工作业过程中节能技术的运用分析

�����墙体节能施工技术

目前我国已经有着较为成熟的墙体保温技术，在节约能源、改善室内环境舒适度方面发挥了非常良好的效果，能

够将整体居住效果改善和提高，能够减少冬夏两季空调等设备的应用频率。墙体保温的作用非常明确，即降低室内外

热量交换，确保室内温度处于一个恒定的范围。在进行墙体保温施工中，需要注意如下技术环节：第一，制作试样。

利用水泥砂浆将保温材料的粗糙度增加，避免过于光滑降低其附着力。在拉伸粘结强度试件制作完成后需要做好厚度

的控制，用一定的外力拉紧各个组成部件，不得存在缝隙，从而避免时间性抗拉强度偏差。第二，检测网格布。做好

网格布的修剪，注意在修剪过程中避免将砂线损坏，尽量垂直修剪砂线。在网格布布置过程中要避免折叠，避免损坏

砂线。对网格的垂直度进行严格控制，避免试样偏心受力。在应用夹具过程中需要合理控制夹具的力度，避免应力过
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于集中导致加持部位断裂，影响材料后期的保温性能。第三，加强导热系数分析。为了保证保温材料的性能，可以用

平板导数测定仪对材料的导热系数进行确定，从而衡量材料的热性能。在检测前需要打磨平整被夹住的保温材料的两

个平面，将边角部位打磨平整，确保试样均匀，避免存在缝隙。

�����门窗节能施工技术

针对更小的建筑土建施工领域，节能施工技术可以在建筑门窗上有所体现。①提高门窗建设面积，控制门窗采光

面积，结合先进的节能技术使得在保证自然采光面积扩大的同时，提高门窗节能保温性能。在寒冷的冬季为室内储

存更多的热量，将消耗的取热能源用更多部分的自然采暖所代替，从而达到节能的目的。②根据实际的土建建筑施工

过程，门窗节能技术需要应用新型的节能材料，增强室内保暖和照明，例如低辐射玻璃。低辐射玻璃通过半导体氧化

材料使自然光线更加直接的渗透，增强建筑内部的保温效果和照明效果。③根据实际需要，控制建筑门窗的大小和朝

向，控制温度差。针对门窗的缝隙，可以使用塑料封条和保温带进行温度的流失管理，减少外部风渗入情况。需要注

意的是，在门窗设计和施工阶段需要提前判断温度流失情况，注重考虑门窗泄露保温的实际应用效果，从而降低实际

施工过程中的消耗，提高节能效果>��。

�����自然能源的应用

在实际的施工过程中可以应用太阳能、风能等可再生的自然资源来减少能源的消耗，太阳能技术的是一种纯天然

的能源，不会对我国的环境造成任何的污染，将其应用在建筑行业中可以在节约能源的基础上，实现绿色施工，在建

筑工程中应用太阳能节能技术，实质上就是采用太阳光的反射装置，为建筑物内部带来热能与光照，从而起到节能减

耗的目的。对风能进行合理的运用，主要体现在自然通风、风力发电等方面，在自然通风中需要对门窗大小、建筑朝

向等进行综合的分析，之后以当地的风向为主导，实现自然通风，从而将通风方面的消耗降到最低，利用风能进行发

电，可以减少化石等能源的应用，以此来减少能源的消耗>��。

�����屋面节能技术

对于整体建筑来讲，其屋面与室外环境之间的接触面积最大，而且屋面与阳光接触时间也最长，由此可以看出屋

面是房屋内部能源流失最为主要的部位。因此绿色节能施工技术在屋面应用过程中，需要选择具有良好保温性、防水

性和防火性的建筑工程材料。在实际施工过程中，通常会选择%级防火保温材料，以此来达到屋面的环保、节能效果。

为了进一步提升屋面的保温效果，还可以在建筑物屋面栽种绿色植物，这样还能够进一步提升城市的绿化水平，具有较

好的环保效应。在屋面绿化工程施工过程中，需要先进行砂浆找平层施工，利用卷材进行防水层施工，然后对排水层和

防穿刺隔离层进行施工。对于绿色屋面在我国南方城市更为适合，可以有效的降低室内温度，并通过吸收二氧化碳等温

室气体来改善小范围内的环境。

�����房顶节能施工技术

随着科技水平的腾飞发展以及环保节能理念的不断深入，太阳能、风能等各种资源的优势也逐渐被大家认知和接

纳，加之技术水平的不断提升，使得屋顶节能技术开始广泛应用并日渐成熟起来。屋顶和建筑其他单元相比较，面积

较大，合理运用太阳能和风能技术，不仅可行性高，且效果极佳。在屋顶运用太阳能技术，能够有效收集太阳能，并

利用相关设备对太阳能进行转化，最终产生电能用作其他用途，可以实现极好的节能效果。若当地的环境和技术条件

许可，还可以将屋顶、太阳能及时和风能技术综合到一起进行使用，实现太阳能和风能技术之间的互补，在晴天可以

充分运用太阳能及时，而在阴雨多风的天气下，则可以运用风能技术，从而最大限度的发挥出节能的功效。

�����节水技术的应用

当前经济社会的快速发展和进度，对水资源的需求不断增加，在此种情况下，很容易发生水资源的储量降低情

况，而建筑土建工程建设中需要应用到大量的水资源。例如在混凝土结构施工中，根据相关调查，可以消耗大约�亿W

的水，不仅对水资源消耗巨大，同时对施工成本也有大提升。因此在建筑土建施工中，将对节水技术进行不断提升，

降低水资源中发生浪费的情况，采用新型的节水技术，可以加强对废水、污水的利用，实现二次或是循环水资源利

用。在土建施工中深基坑建设中通过降水的方式进行抽取，保证水位达到一定标准，因此可以将地下水进行采集，在

混凝土搅拌施工中，加入这些水资源，不仅能够降低搅拌过程中的温度，同时还能够将这些水资源收集起来对现场的

设备实现冲洗，对水资源实现了充分利用。
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总之，随着人类对自然资源的过度消耗，自然能源缺乏将是人类不可回避的问题，在土建工程中使用节能技术不

仅可以有效降低人类对能源的过度消耗，同时还可以有效降低施工对环境的污染。实现建筑行业的健康可持续发展，

以及人与自然的和谐相处，在建筑工施中使用节能技术势在必行。

参考文献：

>��贾利强�李训平�节能施工技术在建筑土建工程中的应用分析>-��城市建设理论研究�电子版�������������������

>��张宁�建筑土建工程中节能施工技术的应用浅述>-��建材与装饰����������������

>��赵德芳�建筑土建工程施工中节能施工技术要点分析>-��门窗�������������

>��杨云风�节能施工技术在建筑土建工程中的应用分析>-��中国战略新兴产业����������������


