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房建施工中绿色节能施工技术的研究

包国苗

杭州绿城启兴置业有限公司 浙江 杭州 311200

建筑行业也随着时代的进步进入了新的发展阶段，随着经济水平的提升，人们的消费观念发生了很大的

变化，对居住条件也有了更高要求，不仅要满足经济性和居住性，而且要具备美观性、绿色环保等功能。新时期建筑

中运用绿色节能技术是行业发展的必然趋势，本文分析了应用绿色节能施工技术的应用原则，对绿色节能建筑施工技

术的应用及注意事项进行了简单探讨。
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引言

为克服这一困境，建筑工程必须加快节能绿色技术

的应用，将绿色、节能理念融入项目建设中。环保施工

技术保证建筑物的安全，以质量为前提，对项目采用科

学和先进的施工工艺，减少施工对周边的影响。从施工

方案的制定到施工材料的选择，再到施工环节的实施，

节能技术贯穿于项目的方方面面。因此，加强建设项目

的技术创新，融入节能理念，使用环保材料和新能源，

在项目各阶段优化，确保节能技术的高效利用。

1 绿色节能施工技术的重要应用原则

适用性原则

根据对建筑行业的分析，目前建筑工程采用的绿色

节能技术，其理念和技术应用与国际发展相适应。但目

前我国的经济发展与发达国家还有一定差距。因此，绿

色施工技术，根据项目实际情况，结合国家情况，合理

地学习和引进先进的绿色理念和施工技术。逐步提升现

代建筑工程的施工和管理水平。

创新原则

在绿色节能建筑施工期间，创新原则需要得到应有

的重视，具体而言，在施工实践中，各岗位的工作人员

应当认识到绿色节能施工技术的重要性，在保护施工

周边环境的基础上，推动工程和行业的可持续发展。在

此基础上，注重技术创新，采用新型的技术与系统。举

例而言，可以在施工期间建立雨水收集系统，节约水资

源；利用太阳能光伏发电技术进行发电，有效节约电能

资源。通过施工创新，不仅可以实现绿色环保的目标，

还可以提高资源的应用效率，从而为建筑使用人员创造

更好的生活空间，强化居住的幸福感[1]。

环保理念原则

传统项目要结合先进的理论和技术，才能更科学地

应用绿色节能施工技术。虽然各地区对节能技术的标准

存在差异，但其目标都是实施节能环保。在项目中使用

节能技术，可减少项目施工对环境造成的影响。另外，

节能技术的应用，能有效改善环境，节约能源消耗。建

筑工程的建造要消耗大量的资源和能源，其大部分资源

都不可再生，加之人们环保意识差，对先进的环保技术

重视不够，造成了在生产中，大规模的资源浪费，同时

还导致严重的环境污染和能源短缺问题。但采用绿色节

能技术，如采用太阳能、地热泵、空气源采暖方式，就

可节约煤炭资源，减少有毒有害气体的排放，符合节能

环保的趋势[2]。

2 房建施工中绿色节能施工技术的应用

水资源利用与节水

水资源与房屋建设环节实施有关，使用范围比较广

泛。为了提高水资源利用，促进节能技术的发展，需要

合理地控制水资源利用，控制用水量。在施工区域，根

据具体的施工场地设计供水系统，以保证供水的科学高

效运行。主要是减少供水源头到各楼栋的管道距离，以

减少管道运输中的水分损失，减少水资源的浪费。在混

凝土浇筑后养护过程中，需要大量浇水进行日常养护工

作，可以使用收集的雨水或建筑废水回收处理后的水资

源，提升项目建设施工中节水的目的。

太阳能技术

太阳能有绿色无污染、可循环利用等优点，人类利

用太阳能的智慧已在各行各业广泛应用。目前在建筑屋

面、立面幕墙等方面使用新型光伏材料，收集和转化

太阳能为建筑物提供稳定电能，在满足建筑物基本功能

的前提下，有效实现了环保无污染和节约能源。新颁

布的《建筑节能与可再生能源利用通用规范》（ＧＢ

５５０１５－２０２１）中就新建筑安装太阳能系统作
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出了明确的性能要求：太阳能热利用系统中的太阳能集

热器设计使用寿命应高于１５年；太阳能光伏发电系统

中的光伏组件设计使用寿命应高于２５年，系统中多晶

硅、单晶硅，薄膜电池组件自系统运行之日起，一年内

的衰减率应分别低于２．５％、３％、５％，之后每年

衰减应低于０．７％。虽然太阳能节能环保技术在实际

应用过程中还存在一些问题，导致太阳能未充分发挥其

作用，如太阳能设备易受外界环境影响，太阳能转换为

电能及热能的效率不高等，这些都需要科技人员积极探

索，早日在技术领域突破瓶颈，大幅实现降本增效[3]。

空气源技术

空气源热泵，是热泵技术的一种，有“大自然能量

的搬运工”的美誉。具有使用成本低、易操作、采暖效

果好、安全、干净等多重优势。

空气源热泵以空气中的能量作为主要动力，通过少

量电能驱动压缩机运转，实现能量的转移，无需复杂的

配置、昂贵的取水、回灌或者土壤换热系统和专用机

房，能够逐步减少传统采暖给大气环境带来的大量污染

物排放，保证采暖功效的同时实现节能环保的目的。它

主要是由压缩机、热交换器、轴流风扇、保温水箱、水

泵、储液罐、过滤器、节流装置和电子自动控制器等组

成。接通电源后，轴流风扇开始运转，室外空气通过蒸

发器进行热交换，温度降低后的空气被风扇排出系统，

同时，蒸发器内部的介质吸热汽化被吸入压缩机，压缩

机将这种低压介质气体压缩成高温、高压气体送入冷凝

器，被水泵强制循环的水也通过冷凝器，被介质加热后

送去供用户使用，而介质被冷却成液体，该液体经膨胀

阀节流降温后再次流入蒸发器，如此反复循环工作，空

气中的热能被不断热泵送到水中，使保温水箱里的水温

逐渐升高，最后达到55℃左右，满足用户对生活热水、

地暖或空调等需求。

施工过程当中使用绿色的材料

任何建筑工程都会应用到大量的施工材料，选择绿

色的施工材料，可以提高资源的利用率。（1）减少含有

害物质较多材料的使用；（2）注重可回收材料的应用，

（3）注重绿色植物的应用，现阶段，很多建筑内部为了

提升美观性，通常都会在室内装饰方面利用一些绿色景

观，不仅提高了室内的美观性，还可以利用植物净化室

内空气，打造良好的室内空间，满足环保方面的要求。

保温技术的应用

目前，在建筑工程领域有比较成熟的墙体保温技

术，并在节约能源、提高舒适度层面起到良好效果，可

以改善对生活环境的影响，减少空调设备的使用频率。

墙体保温的最终效果就是，有效减少室内外的传热过

程，保持室内温度恒定。现在市场上的墙体保温节能材

料很多，如挤塑板、保温砂浆、保温砌块等。

（1）挤塑板的性能特点挤塑板的性能优势主要体现

在保温隔热性好、高强度抗压性、憎水防潮、轻质高强

度、稳定性好等方面：该材料具有高热阻、膨胀比低的

特点，闭孔率超过99%，可以有效避免空气流动散热，具

有持久稳定的保温隔热性能，20mm厚的挤塑板保温性能

相当于50mm发泡聚苯乙烯；挤塑板的特殊结构决定了抗

压强度很高，能够承受地面荷载，适用于民用建筑和地

热工程、高速公路等领域；挤塑板的吸水率很低，聚苯

乙烯分子结构不吸水，板材结构无间隙，不会因吸水而

影响保温性能，避免漏水、冷凝等问题的发生；挤塑板

闭孔发泡结构类似于蜂窝状，具有轻质高强度的特点，

无有害物质挥发，属于环保建材，且便于切割、运输，

安装使用方便；挤塑板化学性能稳定，不会受到腐蚀导

致降解，不会老化、分解，在高温环境下仍保持优越性

能，具有持久稳定的性能特点。

（2）保温砂浆保温技术在当前建筑工程外墙保温施

工中应用较为广泛。施工工序分为三部分，分别是外墙

界面层施工、外墙防水防裂施工和保温砂浆施工。保温

砂浆保温技术在外墙保温施工中的应用，能有效的避免

墙体受到外界环境的影响，也能避免外墙土层过厚引发

的墙皮掉落问题，既保证了墙体的保温性能，同时也避

免了建筑的美观性受到影响。

（3）保温砌块吸水率低，表面粗糙，与外墙抹灰砂

浆粘接好，表面提前湿润，与主体结构相交处挂钢丝网

或网格布，抹灰砂浆水分不会快速被砌块吸收，表面粗

糙，与抹灰砂浆粘接强度高，抹灰不会因为快速失水造

成强度变低，抹灰不出现空鼓、开裂等现象。自保温砌

块与主体结构材料种类基本一致，收缩变形小，温度应

力不集中，抹灰不易开裂，不影响外墙装饰效果，外墙

若采用掺防水剂砂浆抹灰，防水效果好，外墙不会出现

渗漏等现象。保温性能符合要求，使用寿命长，后期维

修成本低。自保温砌块本身为轻集料混凝土，在空腔内

填充保温板，双层或三层保温板保温性能满足要求，灰

缝等冷热桥位置采用专业砂浆砌筑，保温性能更优，采

用轻集料混凝土制作而成，混凝土强度等级满足使用要

求，与主体结构同寿命，使用寿命长，受外部环境影响

下，外墙不易出问题，后期维修成本低[4]。

雨水收集利用节能技术
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目前，已经逐步探索出一套成熟的雨水收集系统工

艺，包括初期弃流过滤设备、ＰＰ模块蓄水池、反冲洗

装置和后期消毒过滤设备，地表和屋面雨水经过以上处

理后就可用于绿地灌溉、景观用水、冲洗马路等，基本

解决生活杂用水的需求，减轻了自来水供给压力。在新

时期绿色节能建筑施工中，推广雨水收集利用节能技术

需要设计单位集成统筹，进行合理设计，充分高效收集

和多次利用雨水资源，在提高水资源利用率的同时，有

效缓解水资源短缺的现象，如图１所示。

图１ 雨水收集系统

3 结束语

总的来说，在环境和能源问题严峻的时代，采用节

能绿色建筑技术是建筑工程发展的大势所趋，对于整个

行业发展都具有重要的意义，为可持续项目开发做出

必要的贡献，通过增加创新潜力，引进绿色建筑技术，

充分利用可再生能源和相关环保材料，从而降低资源成

本、建设成本，为企业减负，实现建筑行业的稳定发

展，为社会环境可持续发展贡献应有的力量。
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