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建筑工程室内环境污染的检测及治理对策初探

杨骏彬

浙江中能工程检测有限公司 浙江 杭州 310000

目前，各种室内环境污染问题已被现代人广泛关注。室内环境污染是继光污染、化学污染、煤烟污染之

后的主要污染类型，而生活环境与现代人的日常生活密切相关。因此，有必要对室内环境问题进行详细分析，并根据

当前生态文明建设和各种环保理念，有效开展室内环境综合污染物检测。同时，积极分析各种检测结果，探索室内工

程环境治理方法，使室内生活环境更利于人类健康。
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导言：目前，民用建筑有多种类型，如住宅楼、办

公楼、酒店等。民用建筑对室内环境有很高的要求。如

果空气流通不足或室内污染物较多，将严重影响使用

者的身心健康。目前，造成室内环境污染的因素很多，

如装修材料、家具、空气流通不良等。如果室内常见的

甲醛、苯、氨等有害物质长期超标，必然会损害人体健

康，甚至导致死亡。为了有效改善建筑物的室内环境污

染，改善室内空气质量，相关工作人员需要澄清造成室

内环境污染的常见因素，采取有效的防控措施，提高室

内环境质量，为居民创造健康舒适的生活和工作环境。

1 建筑工程室内环境污染物来源及危害 *

建筑工程是人们日常生活和生产的前提和基础，它

与人们的生活质量有着很大的关系。近年来，随着建筑

工程数量和规模的增加，人们对其提出了越来越高的要

求。除了满足舒适性的前提外，我们还应该满足质量和

安全的要求，以得到更多人的信任和追求。建筑工程的

室内装饰也是工程项目的重要组成部分。为了保护人们

的生命健康，我们也需要高度重视其安全性。

然而，现阶段我国建筑工程室内装修中存在大量的

污染物。它不仅污染室内环境，影响人们的健康，而且

对生态环境造成极大危害，需要相关人员高度重视。通

过大量调研，将污染建筑工程室内环境的污染物主要分

为两类。一是化学污染物，包括甲醛、氨、苯和总挥发

性有机化合物；另一种是放射性污染物氡。

甲醛来自室内沙发、床、壁纸、地毯、衣柜、复合

木地板、涂料、消毒机、清洁剂、粘合剂等。如果这些

物品不严格控制质量，它们会释放大量甲醛，严重时会

导致白血病。科学研究证明，当室内空气每立方米含有
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0.1mA甲醛时，会产生刺鼻的气味，降低人体的舒适度。

当室内空气每立方米含有0.5mA甲醛时，它会刺痛你的

眼睛并导致流泪。当甲醛含量为0.6ma时，会导致喉咙不

适或疼痛。如果人们长时间呆在室内，他们还会出现恶

心、干呕、咳嗽、胸闷等症状。当甲醛含量超过0.7ma

时，会导致慢性呼吸道疾病、新生儿染色体异常、严重

畸形、喉癌、皮肤癌、白血病等。甲醛在国际医学研究

中被认为是一种致癌物质，引起了社会各界的高度关

注。通过大量调查研究，发现许多建筑工程室内空气中

甲醛含量严重超标。每立方米含0.1mA的甲醛项目约占

50%，每立方米含0.1~0.5mA的甲醛项目占35%，其余占

15%。可以看出，在我国许多工程项目中，甲醛的含量不

符合国家标准的规定，严重威胁着人们的健康。

氨主要来自施工期间的混凝土外加剂。在建筑工程

的施工中，不可避免地会遇到冬季施工。由于冬季气温

较低，混凝土容易冻结，因此将添加大量尿素和氨。

然而，氨会随着温度和湿度的变化而变化，最终会发生

氧化还原反应，并缓慢地从墙壁上释放出来，导致室内

空气中含有大量氨。科学研究表明，当人体吸入氨时，

它会通过肺泡迅速流入血液，然后与血液中的蛋白质结

合，从而破坏氧气的运输功能。在短期内，人体会出现

流泪、喉咙痛、咳嗽、血痰、头痛、恶心、干呕等症

状。随着时间的推移，它会引起肺气肿和呼吸综合征，

严重威胁人类的生命和健康。

苯和总挥发性有机化合物主要来自涂料、填料、各

种有机溶剂等。这些装饰材料中含有大量有机化合物，

随着室内温度的升高，这些有机化合物会进一步挥发。

短期内会引起慢性中毒、失眠、精神抑郁、记忆力下降

等症状。随着时间的推移，它会严重影响神经和消化系

统。它也是致癌物之一。

氡主要来源于建筑地基和周围土壤、装修材料、燃

料、水资源等，导致室内空气中氡含量大。氡是一种特
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殊物质，能溶于水、脂肪和有机溶剂，其溶解度很高。

当氡转化为细颗粒物或气体时，会严重威胁室内环境。

氡进入人体后，首先沉积在气管和支气管中，然后被吸

入呼吸系统和消化系统，最后进入人体血液和骨髓。氡

气或细颗粒物对人体危害不大，但氡气和细颗粒物会衰

变并释放大量能量α粒子。α粒子会对人体产生巨大的辐

射。在这个时候，人体内的细胞会被破坏，最终导致肺

癌。近年来，中国近一半的肺癌患者是由氡引起的。

2 室内环境污染物的检测

现场采样检测

应在工程竣工后或交付使用前至少7天内进行；关于

室内环境污染物浓度检测点的设置，对室内环境中的甲

醛、氨、苯和TVOC进行采样时，集中空调的土建工程应

在空调正常运行条件下进行。对于自然通风的民用建筑

工程，应在门窗关闭1小时后进行取样。在对甲醛、氨、

苯和TVOC进行抽样检测时，装修工程中完工的固定家

具应保持正常使用；民用建筑工程室内环境氡浓度检测

时，集中空调民用建筑工程应在空调正常运行的条件下

进行；自然通风的民用建筑工程，应在房间外门窗关闭

24小时后进行；环境污染物浓度的现场检测点距内墙不

小于0.5m，距地面0.8m~1.5m。检测点应均匀分布，避

免打开风道和通风口；当室内有两个或两个以上测试点

时，应采用对角线、对角线和梅花平衡分布点，每个点

测试结果的平均值应作为室内测试值。

二甲苯的检测

二甲苯的检测技术：二甲苯是一类无色透明液

体，属于芳香烃类化合物，通常认为是对二甲苯、间

二甲苯与邻二甲苯的混合产物，其通常被运用到农

药、炸药、燃料、树脂、涂料、合成医药与有机溶

剂等等，其将化工生产的废气与废水进入到环境之

中，对于环境的影响相对较大。选择气相色谱仪对二

甲苯进行检测，气相色谱仪选用的是毛细管色谱柱

（30m×0.32μm×0.25μm）。

甲苯的检测

甲苯检测方法国标推荐的是气相色谱法；仪器配备

氢火焰离子化检测器，连接自动在线热脱附仪。在和被

测样品一致的色谱条件之下来进行标准溶液的测定，运

用标准溶液之中所添加的甲苯质量除以各组分的色谱峰

面积得到一个次数，依据样品之中各组分峰面积来将样

品含量计算出来。外标物和被测组分成相同物质然而却

有一定的纯度，在分析的时候，外标物的浓度要和被测

物浓度相临近，对于定量分析的精准性十分有利。3对室

内环境污染的综合治理策略的分析

对环境污染控制策略进行分析

在建筑工程的开发中，有必要控制室内环境污染。

一是在设计阶段，需要对各种材料进行控制和分析：需

要对人造板、粘合剂、涂料和其他化学建筑材料进行分

析，以防止由于其质量相对较低而产生大量污染物；要

按照国家现行标准，对材料的加工生产进行有效监控，

防止使用低质量材料，确保从污染源控制污染。二是要

有效控制物资进场质量。检查材料的环保证书和出厂检

验证书。如果材料有问题，必须重新检查，确保合格后

方可使用。三是应用新的施工技术，防止施工过程中的

污染物和有害物质。在施工过程中，通过全过程监控，

尽量减少施工过程中的污染，防止施工过程中的浪费。

3 分析室内环境污染的综合治理方法

首先，竹炭和其他高吸附性材料可用于吸附室内各

种有害物质。当植物被放置在室内时，可以降低甲醛的

浓度，因此可以使用植物来降低甲醛的浓度。此外，

通过加强室内通风，可以利用新鲜空气降低室内污染浓

度，有效排放污染物，从而快速释放装修材料中所含的

有害气体，防止各种材料有害物质长期释放的不利局

面。此外，活性炭可以进行有效的物理吸附，具有较高

的孔隙率和较好的吸附性能。在空气净化中，使用活性

炭可以有效去除二氧化氮、有机酸等化学物质，但如果

长期使用活性炭，其综合修复能力将大大降低。因此，

有必要对活性炭进行高温烘烤，以提高其吸附能力，或

定期更换活性炭。但从总体上看，活性炭具有可重复利

用的特点，其自身的环保和节能性都比较高。此外，还

可以采用化学处理方式进行污染治理。化学处理方式主

要利用各种污染物的反应进行中和，以确保污染物含量

的大幅降低。

简化装饰，优化空气指示器

通风方式的应用可以清除室内各种有害气体。这种

方法是一种相对简单的操作模式。此外，通过简化装修

可以减少环境中的污染物。目前，人们的生活水平有了

很大的提高，为了达到更好的视觉效果，各种豪华材料

都会被使用，产生各种有害气体。在装修过程中，由于

设计风格的改变和环保的需要，简化装修被广泛使用，

使得装修环节使用的材料更加简单环保。通过简化装修

方式，可以大大减少室内污染物，改善空气质量，全面

保护各种特殊空间的污染物。

加强环境检测重要性的宣传

在当今社会，人们已经意识到室内环境检测的重要

性。然而，在室内环境检测过程中，仍然存在一定程度

的错误认识。因此，有必要进一步有效宣传和推广正确

的检测方法，了解环境检测的重要性和如何进行正确的

检测，让居民关注装修后的环境问题。同时，对各种负
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面技术进行分析，迫使施工人员选择更好的施工材料，

消除施工过程中因材料不良造成的各种环境污染问题。

结束语

综上所述，在建筑工程中，室内环境质量检测和污

染防治是一项非常重要的工作，需要得到相关人员的高

度重视。在建设工程竣工验收中，必须做好室内空气质

量检测工作，并按照国家标准的规定对检测结果进行判

断。对不符合国家标准的工程项目，必须采取科学合理

的防治措施，有效控制污染物。
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