
工程管理与技术探讨·

101

现代生物技术在食品工程中的应用

杨 蕊

河南鑫安利职业健康科技有限公司 河南 郑州 450000

近些年来，食品工程发展较为迅速，对食品生产行业的进步起到了显著推动作用。食品工程与化学工程

和生物工程是紧密联系的。通过将现代生物技术应用于食品工程中，能够加快科技成果的转化，不仅使食品生产质量

和效率得到提升，降低生产消耗，还能够保障食品安全，推动食品市场的稳定发展。因此，相关人员要在加强现代生

物技术创新的基础上，需积极拓展现代生物技术在食品工程中的应用深度和范围。基于此，本文对食品工程中现代生

物技术的应用进行了探讨。
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引言：食品安全问题的频繁发生，使得社会各界加

大了对食品安全问题的关注力度。食品行业要想取得稳

步发展，需积极解决食品安全问题，采取有效的技术生

产措施提高食品安全与品质。食品安全问题关系到民生

问题，国家方面也加大了对食品安全的监管力度，在食

品工业发展的过程中，积极融入现代生物技术，采取科

学手段弥补传统食品工业生产中存在的不足，从根本上

提升食品安全，激发食品工业的发展潜力[1]。

1 现代生物技术概述

在生命科学与现代生物学的基础上，现代生物技术

诞生，也被称为生物工程。生物工程主要包括 个方面

内容，分别是基因工程技术、细胞工程技术、蛋白质工

程技术、酶工程技术、发酵工程技术，其中，基因工程

是核心。

基因工程技术

基因工程的核心是重组 ，应用范围广阔，效

果显著，在社会发展需求下，开展基因重组工作。切割

生物体之中的优质的可遗传的基因，寻找合适的受体，

实现基因转入，借助相应的科学技术，开展培育计划，

让受体展现出该基因的特征，得到想要的研究成果，满

足社会发展需求。基因工程的存在，打破生物体之间的

生殖壁垒，可按照人们所需，进行定向培养。比如在我

国的水稻、棉花等农作物中，会将抗除草剂、抗虫等优

质基因，转入到这些农作物之中，保证农作物的健康生

长，提升其生命力，提升粮食产量，为农民带来更多的

经济收益[2]。

细胞工程技术

细胞工程是通过借助细胞的各种技术对受试对象的一

些现状进行改善，并且将成果应用到实际生产生活中。目

前，很多学者将研究重点放在细胞工程上，如在中草药方

面应用细胞工程技术，能有效改善中草药的抗病能力和产

量，已得到应用的植物有紫杉醇、人参皂苷及长春碱等。

在食品添加剂方面，主要有胡萝卜素、花青素、天然香料

和紫草色素等在生产上取得了很好的效果。

蛋白质工程技术

该技术依据蛋白质分子的生物功能及结构规律，以

基因合成或基因修饰等手段制造新的蛋白质，或对现有

蛋白质进行改造，以便满足人们的生产生活需求。近

些年来，我国在蛋白质合成与生产等方向进行了深入研

究，一系列前沿成果被应用于食品工程中。如在食品生

产中难以直接提取自然界中的酶种，而通过蛋白质技术

的应用，能够对纤维酶、凝乳酶等进行改良。

酶工程技术

酶工程技术指充分发挥酶的独特催化功能，从而生

成满足人们实际需求的物质的技术手段。近年来，酶工

程技术在食品工程中的应用愈发趋于成熟化，这一优化

升级极大地节省了食品加工成本。

发酵工程技术

发酵工程是借助微生物的特性，根据人类需求，生

产出相应的产品，在发酵工程之中，微生物是其核心。

在食品工程之中，发酵工程随处可见，比如醋、果酒、

啤酒的生产，都离不开发酵技术[3]。同时，发酵工程还可

用于添加剂的生产。

2 食品工程中现代生物技术的应用作用分析

提高食品营养价值

在食品工程中，利用现代生物技术对食品生产的原

料及其使用的微生物进行有效改良，采取基因技术和细

胞技术等手段针对动植物及微生物的生物特性进行改
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良，获得有益于人体健康的转基因食品和添加剂。其在

食品原材料改良中的作用主要表现为，利用生物技术对

农作物的产量和抗病虫能力等进行改良，降低农药和化

肥的使用量，减少农药及化肥残留。此外，也可使农作

物的生物学特性发生改变，使其品质、营养价值得到改

善，延长食品的保存期。例如，利用细胞技术可以降低

西红柿及马铃薯等的含水量，增强其自身的营养价值，

可通过生物技术培育具有奶味的优良玉米品种，为膨化

食品的加工提供了有效的原料支持。

提升食品蛋白质含量

现代生物技术在提高食品蛋白质含量方面也发挥着

突出的作用，利用基因技术对生物体特性进行改良，可

使生物体自身的适应能力增强。如应用于玉米和马铃薯

等食品原材料的培育中，可通过改良其生物体特性，提

升作物的抗寒能力以及抗虫能力，使玉米和马铃薯的环

境适应能力得到显著提升，获得更高的产量和高营养价

值的玉米和马铃薯。通过基因技术对食品原材料的生物

体特性进行改良，增强其蛋白质含量，对于提高食品营

养含量具有积极作用[4]。

3 现代生物技术在食品工程中的主要应用分析

食品加工方面的应用

食品加工是食品工程的重要环节，现阶段在食品加

工环节已广泛应用现代生物技术。在现代生物技术的作

用下，不仅食品风味可以得到改变，食品加工成本也可

得到降低。例如，在玫瑰花食品加工中，要应用到具有

浓厚香味的香玫瑰，由于此种玫瑰的培育难度较大，整

体数量偏少，导致增加了食品的加工成本。而基于现代

生物技术的支持，可向香味较淡的观赏性玫瑰品种中导

入香玫瑰的产香基因，使食品生产的原材料来源得到扩

大，有助于食品加工成本的降低。再如，过去加工肉类

食品时，人们往往会舍弃掉碎肉，这样将会浪费大量资

源。而通过应用转谷氨酰胺酶，可将碎肉进行重组，不

仅肉制品外观得到美化，资源浪费问题也可得到遏制。

此外，在制作南瓜类饮料时，可按照 ∶ 的比例应用保

加利亚乳杆菌与嗜热链球菌，这样饮料的口感、风味等

皆可得到改善[5]。

在食品发酵方面的应用

利用现代生物技术实现对发酵菌种的改造和生产，

促进食品发酵产业的发展，常见的有对面包酵母菌性能

的改造等。利用现代生物技术不断改良发酵工艺，全面

提升食品的品质，对生产优质发酵产品具有重要意义。

如借助基因工程技术培育酿酒酵母，能提升酒的口感和

品质。

在食品安全检测方面的应用

食品检测是确保食品安全的关键技术，食品产业的

蓬勃发展，在促进食品种类不断创新的同时，也使食品

市场的经营管理风险更复杂。因此，食品检测行业应积

极引进现代技术，基于食品生产、加工和销售等环节技

术检测要求的不同，逐步深化生物技术的应用，深度排

查安全隐患问题，为食品产业的良性、健康、绿色发展

提供助力。当前，生物技术在不同种类食品质量检测领

域的技术研究成果包括基因探针法、生物芯片等，可通

过 序列、生物组分等基因信息的分析，进行食品质

量与安全检测。

在农产品方面的应用

我国幅员辽阔，但是可耕种土地面积并不多，想要

解决十几亿人口的饮食需求，就需要从农产品的产量入

手。借助现代生物技术，可以有效提升农产品的产量。

例如，在畜牧养殖中借助动物胚胎技术，增强牲畜的数

量，借助人工授精技术，提升牲畜的繁殖速度，借助胚

胎分割技术，促进胚胎使用率的提升。将现代生物技术

运用在畜牧业之中，对牲畜的基因进行改造，保证食物

的产量[6]。例如，对绵羊、奶牛进行基因改造，促使其产

奶量不断提升，产奶量得以提升，流向市场的奶制品数

量增多，满足市场需求，解决人民群众对于奶制品的日

常需求。

在食品育种和储藏方面的应用

现代食品育种中主要用到的是细胞工程技术和基因

工程技术。其中，基因工程技术的实际应用是借助其他

生物体的基因性能改良食品的属性，以此达到提高食品

质量的目的。在食品的储藏方面，为了全面保障粮食的

储藏效果，提高农作物的抗虫性能，避免农作物被虫子

侵蚀，可利用天敌诱杀害虫，从而为粮食的储藏提供良

好的环境。此外，为了避免微生物对粮食的影响，可借

助生物技术抑制微生物的生长发育。

在食品改良中的应用

在日常接触的食品中，有很大一部分食品在生产过

程中均需要应用到微生物菌种，例如酸奶和酱油等。微

生物菌种的质量可对食品产量和质量产生极大的影响。

可借助现代生物技术中的基因技术改良菌种，提高微生

物菌种质量。如在生产啤酒时，可以在啤酒酵母中注入

A-乙酰乳酸脱羧酶基因，改良后的啤酒风味更佳[7]。在啤

酒提纯和发酵的过程中，也可通过对酵母的嗜杀来增强

啤酒品质。乳酸杆菌中含有一种具有延缓细胞凋零和抗

衰老作用的酶，其活性会对乳酸杆菌存活率产生直接影

响。在食品生产中，若能采用基因技术导入该种酶的基
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因，可使食品具备保健功能[8]。

结束语：生物技术在食品加工与安全检测等领域的

多元化、深层次应用，可有效提升食品原料的生产效

益，实现改善生物基因、增强食品风味与口感、促进食

品深加工发展和保障食品安全等方面的作用。在技术实

际应用过程中，相关企业与研究单位应结合基因技术、

蛋白质技术、生物酶技术与细胞技术等不同工程技术的

特点，对技术进行深入开发，与时俱进，不断创新，促

进食品产业的现代化发展。
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