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工程造价控制及降低工程造价的方法研究

闫小芳
山西万居工程项目管理有限公司� 山西� 晋中� 030600

摘� 要：本文围绕工程造价展开全面探讨。先阐述其控制的重要性，涉及项目效益、资源利用、项目推进及管理

水平提升等方面。接着分析核心影响因素，涵盖项目策划、设计、施工阶段。随后提出全流程控制要点，包括各阶段

具体的造价控制举措。最后介绍降低工程造价的具体方法，从设计优化、施工管控、资源优化三个维度展开。通过系

统研究，旨在为工程项目造价管理提供全面、专业的理论支持与实践指导，助力实现工程造价的有效控制与合理降低，

提升项目整体效益与竞争力。
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引言：在工程项目建设中，工程造价控制是全生命

周期管理的核心环节，贯穿项目策划、设计、施工及竣

工各阶段，关乎项目整体效益、资源利用效率与可持续推

进。有效的造价控制能合理管控成本，避免浪费超支，提

升投入产出比；推动资源合理配置与高效利用，符合节

约型建设要求；保障项目顺利推进，规避资金短缺、工

期延误等问题；还能提升项目管理水平，规范各环节管

理行为。本文将深入剖析工程造价的核心影响因素，提

出全流程控制要点与降低造价的具体方法，为工程项目

造价管理提供参考。

1� 工程造价控制的重要性

工程造价控制是工程项目全生命周期管理中不可或

缺的核心环节，其重要性贯穿于项目策划、设计、施工、

竣工的每一个阶段，直接关系到项目的整体效益、资源

利用效率及可持续推进，对工程项目管理具有不可替代

的支撑作用。（1）从项目效益角度来看，有效的工程造
价控制能够合理管控各项成本支出，避免不必要的资源

浪费与成本超支，在保障工程质量、施工进度及使用功

能的前提下，最大化提升项目的投入产出比。工程项目

的核心目标之一是实现经济效益与使用价值的统一，而

造价失控往往会导致项目投入大幅增加，压缩利润空间，

甚至出现亏损，严重影响项目的经济效益实现，因此造

价控制是保障项目效益的关键抓手。（2）从资源利用角
度来看，工程造价控制能够推动资源的合理配置与高效

利用。工程项目建设需消耗大量的人工、材料、机械等

各类资源，不合理的造价管理会导致资源投入冗余、消

耗过量，造成资源浪费。通过科学的造价控制，能够精准

测算资源需求、优化资源配置，减少无效资源消耗，实现

人力、物力、财力的高效利用，符合节约型建设的核心要

求。（3）从项目推进角度来看，工程造价控制能够保障

工程项目的顺利推进。造价失控极易引发资金短缺、工

期延误等一系列问题，例如材料采购成本超出预算可能

导致材料供应不足，人工成本超支可能影响施工人员积

极性，进而影响施工进度，甚至导致项目停工。有效的造

价控制能够提前预判造价风险、及时调整管控策略，确保

各项资金足额到位、资源供应稳定，为工程项目的顺利推

进提供坚实保障。（4）工程造价控制还能够提升工程项
目的管理水平。造价控制需要统筹协调各环节、各部门

的工作，细化管理流程、强化管控力度，在推进造价控

制的过程中，能够同步规范设计、施工、采购等各环节

的管理行为，减少管理漏洞，提升工程项目整体管理的

精细化水平，为项目的高质量完成奠定基础[1]。

2� 工程造价的核心影响因素分析

2.1 项目策划阶段的影响因素
项目策划阶段作为工程造价控制的起始点与关键源

头，对项目整体造价走向起着决定性作用。在此阶段，

诸多因素会对工程造价产生深远影响，其中项目建设规

模、建设标准以及功能定位是核心要素[2]。

项目建设规模需精准把控，若规模设定过大，超出

项目实际需求，必然导致人工、材料、机械等各类资源

投入过剩，造成资源闲置与成本浪费，推高工程造价。

建设标准方面，若标准过高，远超项目实际使用要求，

不仅会在建设过程中大幅增加各类成本支出，而且项目

建成后往往无法通过运营实现相应的效益回报，造成资

金与资源的低效配置。功能定位同样不容忽视，不合理的

功能定位会带来严重后果，功能冗余会使项目在建设阶段

投入不必要的资金，增加造价；功能缺失则会导致项目

交付使用后，为满足实际需求而进行改造、补充，进而产

生额外的成本支出，影响工程造价的合理性与可控性。

2.2 工程设计阶段的影响因素
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工程设计阶段承担着将项目策划理念转化为可操作

具体实施方案的重任，是影响工程造价的关键核心环节。

大量实践表明，此阶段设计方案的合理性与经济性对工

程造价有着决定性影响，其占比可达70%以上。
设计方案的科学性至关重要。若设计方案缺乏合理

性，像结构设计中存在冗余部分，或者平面布局不合理，

会造成材料的不必要消耗，同时增加施工难度，使得施

工成本上升，最终推高工程造价。设计深度也是关键因

素，设计深度不够，在施工过程中就容易出现设计变更

频繁、现场签证增多等情况，这些都会引发工程造价的

波动，甚至导致超支。技术选型方面，若选用过于复杂、

昂贵且超出项目实际需求的技术或工艺，不仅会直接增

加建设成本，还可能因技术难度大而延长工期，进而增

加工期成本，对工程造价控制极为不利[3]。

2.3 工程施工阶段的影响因素
施工阶段作为工程造价的实际落地阶段，是造价控

制的关键执行节点，此阶段的管理成效直接关乎实际造

价与预期造价的偏离程度。

施工方案是影响造价的核心要素之一。若施工方案

缺乏合理性，采用落后的施工工艺，会使施工进度缓慢，

增加时间成本；施工顺序混乱则可能造成重复作业，不

仅延长工期，还会导致资源的不必要消耗，进而增加人

工、机械等方面的成本支出；资源管理也不容忽视。材

料采购无序、库存积压，会造成资金占用和仓储成本增

加，同时材料损耗过大也会直接提高成本；人工调配不

合理、效率低下，会使人工成本上升；机械利用率不足，

则会导致机械闲置，增加机械使用成本；此外，施工过

程中一旦出现返工、停工等问题，必然要额外投入人工、

材料、机械等资源，产生额外的费用，进一步推动工程

造价上升，严重影响造价控制目标的实现。

3� 工程造价全流程控制要点

3.1 项目策划阶段的造价控制要点
项目策划阶段作为工程造价控制的源头，其核心在

于“源头把控”，需着重落实以下三项关键工作。（1）精
准锚定建设规模与功能定位。要深入剖析项目的实际需

求，以实用性和经济性为导向，果断摒弃冗余功能，清

晰界定核心功能。坚决避免盲目扩大建设规模、过度拔高

建设标准等行为，确保建设规模和功能定位既能充分满足

项目后续的使用要求，又能与既定的造价预算高度匹配，

防止因规模与标准的不合理设定导致造价虚高。（2）严谨
开展造价前期估算。充分考量项目类型、建设规模以及市

场价格水平等多维度因素，运用科学合理的方法和先进

的技术手段，进行细致、精准的前期估算。通过准确估

算，明确造价控制目标，为后续设计、施工阶段的造价

管控工作提供坚实可靠的依据。（3）全面优化项目策划
方案。对多种不同的策划方案进行全面的经济性对比分

析，综合权衡造价成本和预期效益，从中筛选出造价合

理、效益最优的方案，从项目策划的源头实现造价的有

效控制[4]。

3.2 工程设计阶段的造价控制要点
工程设计阶段造价控制的关键在于“优化设计、控

制偏差”，需着重落实以下三项管控举措。（1）积极推
行设计优化。在确保工程质量达标、功能完备的基础上，

从经济性角度对设计方案展开深度优化。针对结构方面，

简化冗余构造，去除不必要的复杂设计，降低结构自重

与材料用量；对于平面布局，依据实际使用需求进行合

理规划，提高空间利用率，减少无效空间，从而降低施

工难度与材料消耗，从源头上控制造价成本。（2）严格
强化设计深度管控。保证设计文件完整、准确且详细，

清晰明确各部位、各工序的设计要求与技术参数。避免

因设计存在漏洞、表述模糊不清，引发后期频繁的设计

变更与现场签证，进而减少造价的不确定性波动，确保

工程造价在可控范围内。（3）大力加强设计与造价的协
同。在设计过程中，同步开展造价测算工作，实时掌握

设计方案对应的造价情况，及时发现其中不合理的造价

因素，并迅速反馈给设计人员，以便及时调整优化设计

方案，实现设计与造价的动态平衡。

3.3 工程施工阶段的造价控制要点
施工阶段造价控制的关键在于“精细化管理、减少

浪费”，需着重推进以下三项工作。（1）严格把控施工
方案执行。将优化后的施工方案精准落实于施工全过程，

严禁擅自更改施工工艺与施工顺序。若因实际条件变化

确需变更，必须开展全面且深入的经济性论证，详细评

估变更对工期、质量及造价的影响，确保变更方案在造价

层面具备合理性，避免因盲目变更导致成本失控。（2）强
化资源精细化管理。优化材料采购流程，依据施工进度

与需求精准采购，合理规划库存，降低材料损耗与积压

成本。加强人工调配管理，根据施工任务合理安排人员，

提升人工效率。同时，优化机械使用计划，提高机械利

用率，减少机械闲置时间，从而有效降低人工、材料、

机械等各项成本。（3）加强施工现场管控。及时排查并
消除质量与安全隐患，防止因质量问题、安全问题引发

返工、停工，避免额外成本支出。此外，严格审核与管

控现场签证，杜绝不合理签证，确保签证内容真实、合

理、必要。

4� 降低工程造价的具体方法
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4.1 基于设计优化的造价降低方法
设计阶段是降低工程造价的核心环节，通过设计优

化可实现造价的大幅节约，具体方法包括：（1）推行限
额设计，结合项目前期估算与造价控制目标，明确各专

业、各部位的造价限额，设计人员在设计过程中严格遵

循限额要求，杜绝超出限额的设计内容，同时在限额范

围内优化设计方案，实现功能与造价的平衡；（2）优化
结构设计，在保障结构安全的前提下，简化结构形式、

减少结构构件用量，选用经济性较好的结构材料，降低

结构工程的造价，例如合理选用混凝土强度等级、钢筋

用量，优化钢结构节点设计等；（3）推行标准化设计，
采用成熟、通用的设计标准与设计图集，减少个性化设

计带来的成本增加，同时提升设计效率，减少设计漏洞，

降低后期变更成本[5]。

4.2 基于施工管控的造价降低方法
施工阶段通过精细化管控，可有效减少浪费、降低

额外成本，具体方法包括：（1）优化施工方案，结合工
程实际情况，选择工艺先进、流程合理、成本经济的施

工方案，例如采用流水施工方法，提升施工效率，缩短

工期，降低工期成本；优化脚手架、模板等临时设施的搭

设方案，减少临时设施的材料消耗与搭设成本；（2）严
控施工变更与现场签证，建立完善的变更与签证审核机

制，任何施工变更都需进行经济性论证，明确变更对造

价的影响，杜绝不必要的变更，对现场签证进行严格审

核，确保签证内容真实、合理，避免虚假签证、超额签证；

（3）加强施工质量与安全管控，避免因质量不合格、安
全事故引发返工、停工，减少返工成本、维修成本与安

全事故处理成本，同时提升施工效率，降低人工、机械

的无效消耗。

4.3 基于资源优化的造价降低方法
资源消耗是工程造价的核心构成部分，通过资源优

化配置，可有效降低资源消耗、减少成本浪费，具体方法

包括：（1）优化材料管理，建立材料价格调研机制，选
择性价比高的材料供应商，降低材料采购成本；推行材料

限额领用制度，加强材料使用过程中的管控，减少材料

损耗；合理利用废旧材料，对施工过程中产生的废旧材

料进行回收、加工、再利用，减少材料浪费；（2）优化
人工管理，合理调配人力资源，根据施工进度与工序需

求，配备合适数量的施工人员，避免人员冗余，同时加

强施工人员的技能培训，提升施工效率，降低人工成本；

（3）优化机械管理，合理选择施工机械，根据施工工艺
需求，选用型号合适、效率高、能耗低的机械，避免机

械闲置或利用率不足；加强机械的维护与保养，延长机

械使用寿命，降低机械维修成本与更换成本，同时优化

机械使用计划，提高机械使用效率。

结束语

工程造价控制贯穿工程项目全生命周期，关乎项目

成败与效益实现。通过深入分析，我们明确了项目策划、

设计、施工各阶段对造价的影响因素及控制要点。从源

头把控策划，优化设计减少偏差，施工阶段精细管理，

多维度降低造价。设计优化、施工管控与资源优化等方

法为造价降低提供了有效途径。未来，随着建筑行业不

断发展，工程造价管理需持续创新，融合新技术、新理

念，提升管理精细化与智能化水平。各方应协同合作，将

造价控制理念贯穿始终，以实现项目经济效益最大化，推

动建筑行业健康、可持续发展。
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