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“碳乡”融合背景下乡村低碳公共建筑设计探索

张文佳
中冶南方工程技术有限公司� 四川� 成都� 610200

摘� 要：“碳乡”融合是“双碳”与乡村振兴战略衔接的创新理念。本文先阐释其理论内涵，分析乡村公共建筑

界定、类型及低碳理论基础，指出设计新要求。接着剖析乡村低碳公共建筑设计现状与问题，如理念滞后、技术适配

不足等。最后从空间形态、围护结构、能源系统等多方面提出设计策略，旨在推动乡村低碳公共建筑设计发展，助力“碳

乡”融合与乡村可持续发展。

关键词：“碳乡”融合；乡村振兴；低碳建筑；公共建筑

引言：在“双碳”战略与乡村振兴战略深入推进的

大背景下，“碳乡”融合作为创新理念应运而生。乡村公

共建筑作为乡村公共服务体系的关键载体，是“碳乡”

融合理念落地的重要场景。然而，当前乡村低碳公共建

筑设计面临诸多挑战，如何将低碳理念有效融入乡村公

共建筑设计，实现乡村生态、经济与社会效益协同发展，

成为亟待探索的重要课题。

1“碳乡”融合的理论内涵与乡村低碳公共建筑理论

基础

1.1“碳乡”融合的概念界定与特征
“碳乡”融合是“双碳”战略与乡村振兴战略深度衔

接的创新理念，核心是将低碳发展理念全面融入乡村生

产、生活、生态全场景，实现乡村碳减排、碳吸收与乡

村发展的有机统一，打破“低碳”与“乡村”的割裂壁

垒。其概念涵盖低碳生产模式、绿色生活方式、生态宜

居环境三大核心维度，以乡村自然生态本底为依托，以

低碳技术为支撑，以乡土文化为灵魂，推动乡村从传统

发展模式向低碳可持续模式转型。其特征主要体现为三

点：一是生态协同性，立足乡村山林、农田等碳汇资源，

实现建筑低碳与生态保护双向赋能；二是乡土适配性，

拒绝照搬城市低碳模式，兼顾乡村生产生活需求与地域

特色；三是系统整体性，将低碳理念贯穿乡村规划、建

筑设计、运营维护全流程，联动产业、文化、生态多领

域，形成“碳减排、碳循环、碳利用”的完整体系，助

力乡村实现生态效益、经济效益与社会效益的协同发展。

1.2 乡村公共建筑的界定与类型
乡村公共建筑是指位于乡村区域、面向全体村民开

放，承担公共服务、社会治理、文化传承等功能，满足

村民公共需求的公益性建筑，是乡村公共服务体系的物

质载体，也是“碳乡”融合理念落地的关键场景。其界

定核心在于“公共性”与“乡村性”，区别于城市公共建

筑的规模化、标准化，乡村公共建筑更侧重实用性、低

成本与乡土适配性，服务半径贴合乡村人口分布特点，

兼顾便捷性与可达性[1]。根据功能属性，其主要类型可分

为行政服务类，包括村委会、党群服务中心、便民服务

站等，承担基层治理与便民服务功能；教育文化类，涵

盖乡村学校、文化礼堂、图书馆等，用于文化传承与素

质提升；医疗卫生类，如乡镇卫生院、村卫生室等，提

供基础医疗与健康管理服务；生活服务类，包括供销社、

养老院、体育广场配套建筑等，满足村民日常消费、养

老与休闲需求，各类建筑共同构成乡村公共空间的核心

骨架。

1.3 乡村低碳建筑的理论基础
乡村低碳建筑的理论基础源于多学科交叉融合，核

心是在建筑全生命周期内最大限度降低碳排放，实现“低

能耗、低污染、高适配”，为“碳乡”融合提供技术支撑。

其核心理论包括循环经济理论，强调建筑材料、能源的

循环利用，减少资源浪费，契合乡村资源循环利用的天

然优势；生态建筑学理论，倡导建筑与乡村自然环境和

谐共生，利用乡村日照、通风等自然条件，优先采用被

动式节能技术，降低主动能源消耗；近零能耗建筑理论，

通过优化建筑围护结构、利用可再生能源，实现建筑全

年能源消耗主要来源于可再生能源，适配乡村可再生能

源丰富的特点；乡土建筑理论，尊重乡村传统建筑智慧

与地域文化，挖掘本土建材与营造技艺的低碳价值，避

免城市化设计范式的盲目套用，实现低碳技术与乡土特

色的有机结合，为乡村低碳公共建筑设计提供核心遵循。

1.4“碳乡”融合对公共建筑设计的新要求
“碳乡”融合理念打破了传统乡村公共建筑“重功能、

轻低碳”“重形式、轻内涵”的设计模式，对其设计提

出了四大新要求。一是理念层面，要求将低碳理念贯穿

建筑规划、设计、施工、运营全生命周期，摒弃“高能
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耗、高排放”的建设模式，实现碳减排与功能需求的双

重满足；二是功能层面，需兼顾公共服务与低碳示范双

重功能，不仅要满足村民办事、文化、医疗等基本需求，

还要成为乡村低碳技术、绿色生活方式的展示载体；三

是技术层面，要求优先采用低成本、易运维、适配乡村

的低碳技术，避免高端技术堆砌，充分利用乡村太阳能、

生物质能等可再生能源与本土建材；四是文化层面，要

求融合乡土文化与低碳理念，挖掘乡村传统建筑智慧的

现代价值，实现乡土特色与低碳设计的有机统一，避免

“千村一面”的城市化设计，让公共建筑成为传承乡土文

脉、践行低碳理念的重要载体。

2� 乡村低碳公共建筑设计现状与问题分析

2.1 乡村公共建筑低碳设计现状
随着“双碳”战略与乡村振兴战略的推进，乡村公

共建筑低碳设计已逐步起步，呈现出“政策引导、试点

先行、逐步推进”的发展态势。目前，部分乡村试点已

引入低碳设计理念，在建筑节能、材料选用等方面进行

探索，如采用太阳能照明、本土低碳建材，优化建筑朝

向以利用自然通风采光。从整体来看，行政服务类、文

化类公共建筑的低碳改造意愿较强，部分地区结合乡村

规划，实现了公共建筑布局与生态环境的初步适配。但

整体发展不均衡，平原地区、城郊乡村因交通便利、资

源充足，低碳设计应用较为广泛；山区、偏远乡村受经

济条件、技术水平限制，低碳设计推进缓慢[2]。同时，现

有低碳设计多集中于施工阶段的材料与技术选用，缺乏

对建筑全生命周期的低碳管控，且多借鉴城市模式，与

乡村生产生活需求、地域特色的适配性不足，尚未形成

成熟、可推广的乡村特色低碳设计模式。

2.2 存在的主要问题
当前乡村低碳公共建筑设计仍存在诸多突出问题，制

约了“碳乡”融合理念的落地。一是设计理念滞后，多

数乡村公共建筑仍以“实用优先”为核心，低碳意识薄

弱，部分设计盲目套用城市标准化模式，忽视乡村自然

禀赋与乡土特色，导致建筑与乡村生态、文化脱节。二是

技术适配性不足，采用的低碳技术多为城市成熟技术，成

本高、运维复杂，不符合乡村经济条件与技术水平，难

以长期推广，且可再生能源利用不充分，未能有效发挥

乡村太阳能、生物质能等资源优势。三是材料选用不合

理，大量使用混凝土、金属等高碳排放、不可再生材料，

本土低碳建材的挖掘与应用不足，建筑废弃物回收利用率

低，增加了全生命周期碳排放。四是管理机制不完善，缺

乏专业的低碳设计人才与运维团队，且“重建设、轻维

护”现象突出，部分低碳设施因缺乏后期维护而失效，

同时村民参与度低，未能形成“设计—建设—运维”的

协同机制。

3“碳乡”融合背景下乡村低碳公共建筑设计策略

3.1 空间形态与布局优化策略
空间形态与布局优化是乡村低碳公共建筑设计的基

础，核心是立足“碳乡”融合的生态协同要求，实现建

筑与乡村自然、人文环境的有机适配。坚持全域统筹规

划，结合乡村人口分布、产业布局与生态条件，优化公

共建筑选址，优先选择交通便捷、日照充足、通风良好

的区域，缩短服务半径，减少村民出行碳排放。优化建

筑形态，采用紧凑式布局，减少建筑占地面积与热损失，

结合乡村气候特点设计建筑朝向，优先朝南，增大南向

开窗面积，利用自然采光通风降低能耗，同时避免建筑

过度密集，保护乡村自然肌理[3]。构建复合型空间，打破

单一功能布局，将公共服务、文化活动、生态展示等功

能融合，如在党群服务中心配套低碳展示区、乡村书房，

实现空间高效利用，同时联动乡村绿地、农田等碳汇资

源，打造“建筑—生态”共生的公共空间，提升碳吸收

能力。

3.2 围护结构低碳设计策略
围护结构是建筑能耗与碳排放的主要载体，其低碳

设计核心是提升保温隔热性能，减少能源损耗，同时适

配乡村技术条件与地域特色。优化墙体设计，优先采用

本土低碳建材，如秸秆—夯土复合墙体、青砖等，降低

建材生产与运输过程中的碳排放，同时增设保温层，提升

墙体保温隔热性能，北方地区可增加秸秆保温层厚度，南

方地区侧重通风隔热。优化屋面设计，采用本土陶瓦、石

材等材料，搭配保温防水一体化层，同时推广屋顶绿化

或分布式光伏组件，既减少太阳辐射吸收，又可利用太

阳能发电，实现节能与碳减排双赢。优化门窗设计，替

换老旧门窗为断桥铝+双玻Low-E中空玻璃，配套高气密
性密封胶条，减少漏风率，降低冷热损失，预算有限时

可选用低成本塑钢窗，兼顾节能与经济性，同时合理控

制窗地比，实现采光与节能的平衡。

3.3 能源系统优化配置策略
能源系统优化是实现乡村低碳公共建筑碳减排的核

心，核心是构建“可再生能源为主、常规能源为辅”的

低碳能源体系，充分发挥乡村自然能源优势。一是优先

利用可再生能源，结合乡村日照充足、生物质资源丰富

的特点，推广太阳能热水系统、分布式光伏组件，用于

建筑照明、热水供应，采用“自发自用、余电上网”模

式，提高能源利用效率；在适宜区域配套小型生物质锅

炉，利用秸秆、稻壳等农业废弃物供暖，解决农业废弃
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物处理与建筑供暖需求。二是优化能源运行管理，采用

简易智能控制系统，根据建筑使用需求调节照明、供暖、

通风设备运行，避免能源浪费，如公共建筑非使用时段

关闭不必要的用电设备，根据室外温度调节供暖强度。

三是推进能源梯级利用，将光伏发电、生物质能利用与

建筑用能需求结合，实现能源的高效循环利用，降低对

化石能源的依赖，助力乡村碳减排目标实现。

3.4 绿色材料与资源循环策略
绿色材料选用与资源循环利用是践行“碳乡”融合

理念的重要路径，核心是减少高碳材料使用，实现建筑

全生命周期的资源节约与循环。优先选用本土低碳建材，

挖掘夯土、青砖、石材、秸秆等本土材料的低碳价值，

减少水泥、钢材等高碳排放建材的使用，降低建材运输

与生产过程中的碳排放，同时提升建筑与乡土环境的适

配性。推广绿色环保建材，选用节能、环保、可降解的

新型建材，减少建筑材料对环境的污染，同时加强建筑

废弃物的回收利用，将老旧建筑拆除产生的砖瓦、混凝

土块破碎后用于路基铺设、庭院硬化，提高资源回收利

用率。构建资源循环系统，在公共建筑周边设置雨水收

集池，收集屋面雨水，经简易净化后用于绿化灌溉、地

面冲洗，实现水资源循环利用；配套简易污水处理设备，

处理后的生活污水可用于农田灌溉，实现“水资源—农

业生产”的循环衔接。

3.5 环境调控与健康舒适策略
环境调控的核心是在实现低碳减排的同时，保障建

筑内部健康舒适，契合“碳乡”融合“生态宜居”的要

求，实现节能与舒适的双重目标。优先采用被动式环境调

控技术，充分利用乡村自然通风、采光、遮阳等条件，优

化建筑门窗布局，设置可开启的高侧窗与低窗，形成顺畅

的穿堂风，夏季降低室内温度，减少空调使用；在建筑

周边种植高大乔木，形成遮阳通风廊道，提升通风降温

效果。优化主动式调控设备，选用高效节能的空调、照

明设备，降低设备能耗，同时根据乡村气候特点，北方

地区侧重冬季保温供暖，南方地区侧重夏季通风降温，适

配村民居住舒适需求。注重室内环境优化，选用环保、无

甲醛的建筑材料，减少室内空气污染，保证室内通风换

气效率，同时合理设置采光区域，提升室内光照舒适度，

打造“低碳、健康、宜居”的公共空间。

3.6 乡土智慧传承与现代转化策略
乡土智慧传承与现代转化是“碳乡”融合背景下乡

村低碳公共建筑的特色所在，核心是挖掘乡村传统建筑

智慧的低碳价值，实现乡土文化与现代低碳技术的有机

融合。一是挖掘传统建筑智慧，梳理乡村传统建筑的营

造技艺、材料应用、空间布局中的低碳理念，如传统夯

土建筑的保温隔热性能、坡屋顶的排水通风设计等，将

其融入现代设计中。二是构建乡村建筑基因库，对本土

传统建筑的材料、构造、色彩等进行数字化记录，为新

建设计提供参考，如江苏高淳慢城新区新建建筑借鉴当

地青砖黛瓦、坡屋顶元素，实现乡土特色与低碳设计的

统一[4]。三是推动乡土技艺现代转化，对传统营造技艺进

行改良，结合现代低碳技术，提升其节能性能与耐久性，

同时将乡土文化元素融入建筑外观与室内设计，如采用

传统竹编、木雕工艺装饰，让公共建筑成为传承乡土文

脉、展示低碳理念的重要载体，避免“千村一面”的城

市化设计。

结束语

“碳乡”融合背景下乡村低碳公共建筑设计意义重大。

通过空间形态优化、围护结构低碳设计、能源系统优化配

置等一系列策略，可有效降低乡村公共建筑碳排放，实现

低碳与功能、文化等多方面的统一。未来，需持续探索创

新，完善设计模式，推动乡村低碳公共建筑广泛落地，为

乡村可持续发展与“双碳”目标实现提供有力支撑。

参考文献

[1]何勇杰,陈喆,魏钰丰."碳乡"融合背景下乡村低碳公
共建筑设计探索[J].西安建筑科技大学学报（自然科学版）, 
2025,57(1):78-88.

[2]汤佳豪,刘粟,周梦晓.基于低碳理念下奔牛古镇老街
改造设计策略研究[J].浙江工艺美术,2024(12):124-126.

[3]黄骏,黄迈,林燕.基于"两观三性"的当代客家公共建
筑设计探索[J].当代建筑,2024(3):126-129.

[4]李劲廷,付龙妃.乡村低碳景观更新设计——以邛崃
市直台村为例[J].现代园艺,2025,48(1):160-162.


