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刍议建筑室内装饰装修设计中的绿色环保设计

樊烨垚
浙江省建筑设计研究院 浙江 杭州 310000

摘� 要：社会经济的迅速发展促使老百姓的生活质量也要到了一定的改进，特别是在从衣食住行各个领域都可以

显现出来，目前老百姓在日常生活中关键讲究的是绿色健康，除科学饮食以外，居住条件就显得特别关键。因而，针

对工程建筑室内装饰装修采用绿色环保的观念就必须要开展下去。使人们可以在装饰装修时，以绿色环保为原则，来

开展装饰装修工作。利用此对策，来保证人们的身心健康。剖析室内装饰装修采用绿色环保观念的必要性，在采用绿

色环保对策时需需要注意的事宜和对应的方式。希望通过内容分析，协助民众对绿色环保进行重新了解，从而促使老

百姓学习到一些有价值的绿色环保知识。
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引言：目前，城镇化进程持续加速，大家的生活品

质获得了大大提高，与此同时更加重视绿色环保，尤其

是在室内设计中，应合理安排绿色环保设计方案措施。

国内建筑室内装饰装修设计方案特别是在关心环境保

护，室内装修必须运用多种多样的材料，且众多装饰装

修材料均带有有害物。因而，在工程室内装饰装修设计

里，设计者需融进绿色环保核心理念，应用绿色无害材

料取代传统式材料，最大程度地降低家装污染给我们生

活带来的不良影响[1]。

1 绿色设计概念厘定

从宏观角度来说，绿色设计方案理念的重要含义将

绿色理念以有效的形式应用到具体施工过程中，以适应

民众对装饰装修工程的实际需要，使住户拥有更多安全

生活家居以及生活品质。在工作实践过程中，如果我们

只借助环保建筑材料而不重视绿色理念，我们并没有深

刻认识到绿色设计方案的实效性。要解决这些问题，总

体思路和建设原则务必有所变化。从影响程度来说，这

一理念主要表现在生态环境保护和环保节能层面。在室

内装修中，引进环境保护理念，减少各种装修资源与能

耗效率，有效管理装修工程成本费。

2 加强建筑室内绿色环保设计的重要性

2.1  有助于缓解资源紧缺问题
工程建筑室内装饰装修设计中很多应用绿色环保设

计理念，有利于解决目前资源匮乏问题。中国自然资源

丰富多彩。但是由于人口基数大，平均生态资源比较

少。与此同时，伴随着近些年都市化的飞速发展，对资

源耗费也越来越大，不益于资源可持续发展。除此之

外，在社会经济发展过程中，生态环境保护遭受受到破

坏，空气污染日益比较严重，自然环境承重水准急剧下

降。原因之一是建筑物内部装修。因而，为减少对生态

环境保护的毁坏，减少环境中的承载力，减轻资源消耗

殆尽问题，我们要执行绿色环保设计，以确保建筑室内

装饰装修的可持续发展观。

2.2  保证居民健康
假如室内装饰装修材料中有害物成分比较大，会严

重危害身体健康。根据绿色材料和技术的发展，能够进

一步降低室内空间设计中有害物含量。绿色原材料没有

有害物质，也不会影响空气指数。与此同时，依靠绿色

施工工艺，能够减少室内装修污染。现阶段室内装修所

使用的一般原材料大多数带有室内甲醛，但依靠绿色施

工工艺，能够减少胶水使用量，从而有效控制甲醛含量

标准，确保用户的身心健康[2]。

2.3  推动装饰装修行业进步
在社会稳步发展的大环境下，老百姓对装饰装修设

计技术的要求持续改变。为了实现人民群众的需要，装

修市场务必开拓创新，根据不断完善市场活力。现如

今，绿色持续发展的理念广为人知，是我国持续发展的

宏观经济发展战略。因而，装饰装修工程应塑造绿色持

续发展的理念，积极主动提倡绿色室内装修，减少污染

和有毒有害物质成份对身体的伤害。除此之外，根据使

用一个新的装修技术，能够很好地和时代对接市场的发

展，操纵室内装修过程里的烟尘和噪音污染，减少工程

项目的能源消耗，经过控制成本来扩张盈利空间。

3 基于绿色环保理念的装饰装修设计原则

3.1  健康环保性原则
现如今，在根据绿色环保理念建筑室内装饰装修设

计中，室内设计师应着眼于安全健康的原则，完成资源

的高效利用，造就平衡完备的资源利用方式，应用循环
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再生利用的原材料，降低原材料的耗费和消耗。室内设

计方案既要突出安全健康的原则，又要合乎建筑内部装

修和环境保护的总体思路，更全面地反映设计在绿色环

保的优势，运用节能保温材料，也是促进建筑工程设计

预期效果的重要途径。

3.2  美观性原则
伴随着时代的进步与发展，人与自然关联愈来愈紧

密。人们的审美品味在不断提升。室内环境是人们日常

生活不可或缺的一部分，室内空气也需要考虑到装修

设计里的审美需要。在运用绿色环保设计技术的过程当

中，室内设计师还应注意艺术美学原则规定，致力于给

住户更加好的定居感受，满足自己的审美需要，以此来

实现建筑物的价值。

3.3  经济适用原则
工程建筑室内装饰装修设计根据低碳环保的发展理

念，为降低工程预算，相对高度合乎室内装饰装修设计策

略的总体思路，室内设计师务必严格执行经济实用的原

则，进一步降低工程预算条件下充足达到资源再生的整体

要求，并严格把控低碳环保设计方案费用资金投入[3]。

4 室内装修所产生的有害物质

由于科技技术的迅猛发展，家具市场的发展出现了

很大的变化。当越来越多产品上市时，很多假冒伪劣产

品也出现在市面上。大家都知道，甲醛对人体身心健康

产生影响。家具过程中产生的有害物质通常是甲醛，在

人造板材的粘胶漆中最常见的。甲醛的特性是不稳定，

因此在相应的环境中，也可以逐渐溶解。并且，甲醛释

放出来量会依据家具的使用期限而各有不同。根据检

验，新家具的甲醛释放出来量是旧家具的5倍以上。因
而，在家装前期，在挑选家具以前，住户必须把甲醛解

决发挥到极致。污染物质里除了甲醛，苯也是十分可怕

的。在装修期间，粘合剂的应用也十分经常。粘合剂在

使用过程中会释放出来大量环境污染物，特别是苯。在

家具的制造过程中，粘合剂似乎成了必备物品之一，各

种各样漆料之中有大量苯或二甲苯。苯的挥发物较强，

漆料完的家具会很快释放出来苯系有机物。当人体吸进

很多苯时，会麻木中枢系统，造成急性中毒。人在短期

内吸进浓度较高的苯，病症较轻病人会出现眩晕、头

疼、恶心想吐、恶心呕吐、胸闷气短、困乏等。病症比

较严重的病人会晕厥，乃至因呼吸循环衰竭导致死亡。

如果长时间触碰一定浓度苯，也会引起中毒的表现，如

头痛、失眠症、精神不振、记忆力下降等忧郁焦虑。装

修中，为了能家具的色度，会用一些以氨水为主要原料

的防腐剂和荧光增白剂。混凝土里还有防冻液、膨胀

剂、缓凝剂。这种含有大量氨，氨属于一种无色气体，

具有强烈的刺鼻的气味。它一般以汽体的方式进到人体

进入支气管，毁坏运氧运送作用，消弱人体对病症的抵

抗能力。在装修房屋环节中，身心健康应当是第一位

的。容貌是主次难题。仅有身心健康，人住在屋子里就

会觉得非常舒服。这也是家装的真谛。

5 建筑室内装饰装修绿色环保设计的运用对策

5.1  全面推动绿色环保设计理念
建筑室内设计理念在装修设计中起到至关重要的指

导作用。假如整体效果可以达到预期效果，就必须要融

进绿色设计核心理念，那样才能更好地推动室内装饰工

程项目的发展趋势。室内装饰的绿色设计应统筹规划，

并在这个基础上制订相对应设计方案，这不但增加了环

境保护点缀的应用领域，并且充足落实了绿色环保的发

展理念。建筑内部装修设计方案繁杂繁琐，全部施工阶

段必须借助设计图和设计。因而，施工图设计也需要根

据绿色环保的发展理念去进行，才能保证最后的结果可

以合乎绿色环保的设计理念。

5.2  加强对自然材料的使用
为了实现环境保护和绿色设计的需求，室内设计师

在规划室内装修方案中，要加强对天然材料的应用，这

样既可以控制成本，又反映了其生态优势。最先，室内

设计师能够合理安排各种各样天然资源资源使用率，进

而反映室内装修的绿色设计实际效果，如自然光线、空

气流通等；次之，在使用“绿色环保”这个概念来设计

工作的时候。我们要解决好太阳光的利用率，同时还可

以按照实际室内采光和设计来调节照明灯具的应用，既

可以满足人们的生活所需，并且也减少了用电量，展现

了绿色环保的设计理念。最终，使用天然材料的过程当

中，室内设计师还需要注意设计的艺术性，以适应大家

的审美观规定。除此之外，必须提升绿色能源的应用，

如太阳和风力，来提运用的效率[4]。

5.3  优选绿色环保建材
在室内装饰装修设计里，绿色环保观念的运用不但

要提供专业的建筑舒适感，还需要降低室内空间设计中

各种各样元素对身体的不良影响。因而，我们应该十分

重视建筑装饰材料的挑选。(1)建筑涂料装饰建材的挑
选至关重要。在室内装饰装修设计里，必须运用多种不

同的油漆材料。假如油漆材料效率低下，也会产生大量

不益于身体心理健康的化学物质。因而，设计师应十分

重视建筑涂料原材料的检测，应用符合我国执行标准的

建筑涂料。房间内还可以栽种适度的绿色植物，清除空

气中有害物质，净化室内空气，降低有害物质对身体的
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不良影响。(2)木质板材都是室内装修设计方案中常用
的材料规格。木地板和木制家具是采用最普遍的木质板

材，可是木料需要使用黏合剂，在其中含有大量室内甲

醛。因此室内设计师一定要做好木制装饰建材的探索和

检查，检验具体内容通常是装饰建材里的甲醛浓度，并

和国家行业标准进行比较。木材装饰建材中室内甲醛偏

少，因此在室内装修设计里倡导应用木材原材料。(3)
房屋建筑内部装修出现了很多建筑新材料，新型材料在

建筑规划设计中的运用也获得了最理想的实际效果。因

而，室内设计师需要结合工程实践和设计要点，选择合

适的建筑新材料，如硅澡、光触媒材料及。硅澡原材料

具备生态化，能够提升室内空气，所以可以作为墙面装

饰定制的常用材料。光触媒原材料的作用机制类似绿

植。在房间里运用光触媒原材料能改善室内空气污染。

5.4  合理规划空间
人本主义是装修设计的原则。要实现这一目标，一

定要对室内空间进行系统设计和规划，以适应低碳环保

的需求。在具体的规划环节中，室内设计师应注意两方

面。第一，耐眩光处理。防眩光是室内空间设计方案不

可或缺的一部分。眩光问题主要有两种缘故。一方面，

窗户的尺寸和地方设计方案不科学，造成房间内光源太

大，干扰住户正常的生活。另一方面，室内采光机械设

备设计不科学，主要体现在照明灯具角度对比度设计方

案两方面。眩光问题会在一定程度上危害了我们视线。

因而，在规划室内空间时，应当通过分割、镂空等形式

分散太阳光，确保在受照地区应用反射面度高的建筑装

饰材料。二是、墙壁颜色合理布局。在规划室内空间合

理布局的过程当中，冷色调能使空间在视觉感受方面比

较开阔，因此对于一些相对性紧凑的空间(如洗手间、储
藏间等)，在空间布局上能用冷色调，针对大空间(大客
厅、卧房)，能用暖色设计制作质感。这儿需要注意的
是，冷色调空间和暖色空间中间要有一定的缓存空间，

那样两个色才可以更融洽的结合在一起。三是，空间规

划。室内空间规划主要体现在一些可移动房间内设备，

如绿色植物、家具等。在分配这样的项目时，应遵循实

用性原则，科学安排室内空间使用率。这儿需注意，在

布局绿色植物和家具的过程当中，应尽量避免对于自然

通风和光照产生的干扰。

5.5  室内陈列具有空气净化功能的绿植
现如今绿色植物逐步形成室内装修的新欢。许多家

庭在做完室内装修后，都会选择各种类型绿植在房间里

进行陈列，不但可以装饰室内空间，还能够净化空气，

令人心情愉快。比如有些家中都会选择月季、山茶花

等。应放在房间内消化吸收装修时残余的二氧化硫；有

些居民把虎皮兰、桂花放到房间内，用这种植物吸收空

气中室内甲醛、三氯乙烯。这种绿色植物可达到家庭种

植的要求，不容易对人体健康造成危害。但是，并非所

有的绿色植物都很适合家庭种植。如白百合、兰花植物

开花谢会释放出明显的香味，刺激性人体神经，使之兴

奋，造成睡眠质量不好或晚间失眠症。例如夜来香花，

夜里会散发出很多明显刺激性嗅觉神经的颗粒物。如果

长期放到这个环境中，容易造成高血压、心肺功能弱的

人员头晕眼花，甚至有可能影响身体健康。因而，在挑

选家养植物时，一定要深入了解各种各样植物的特性，

避免对人体健康导致极大损害。

结束语：在如今地球空气污染越来越厉害的情形

下，倡导室内装饰装修绿色环保设计其是很有必要的。

绿色环保设计不仅要了解技术方面，更要了解大家思想

意识上的变化。在现在的室内装饰装修中，设计工作人

员务必严格监管所使用的装修材料，在装修施工阶段达

到绿色环保的前提下，对于房间内装修开展科学合理的

生态环保设计，挑选科学的装修材料和最适合的绿色植

物。在装修完毕之后，也要做好装修甲醛环境污染的检

测，保证环境污染值在标准化的正常值范围内，从而保

证大众的身心健康不会受到威协。
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