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基于图解思维的室内设计构思方法研究

史 迪
北京市建筑设计研究院有限公司 北京 100050

摘� 要：创新是每一个设计师需要面对的问题，构思是设计创新的一个重要环节，它体现了设计师对项目的整体

把控能力、分析能力和思维能力。本文以图解思维、建筑项目策划等理论研究为基础，结合室内设计的不同阶段，提

出了问题探查图解、发散思维导图、视觉转化图解三种设计构思方法。
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1 引言

设计师的创新能力是以科学的设计思维为基础的，

图解思维作为设计构思的一个重要工具，可以帮助设计

师全面地分析业主的需求、精准地定位设计的目标、多

元地发散设计的创意，并最终提升设计原创力。

图解思维，又称“图解思考”，英文称为“Graphic 
Thinking”，是用速写草图帮助思考地一个术语。它将思
维的过程以图形化的方式呈现出来，如用线条、几何图

形、抽象符号、文字、数字等形式，画出思维导图，使

思考过程更加形象化。①保罗·拉索在《图解思考》一书

中展现了多样的构思草图，它可以使我们在同一时刻看

到大量的信息，并多层次地展示其相互关系。

室内设计也是如此，每一个项目都有不同地情境和

问题，借助图解思维可以事半功倍，达到定位准确、构

思恰当，创造性地满足业主需求。针对不同阶段解决的

不同问题，本文将重点阐述三种图解思维，即问题探查

图解、发散思维导图、视觉转化图解，分别针对设计定

位、设计概念、方案设计这三个阶段[1]。

2 问题探查——设计定位阶段的图解分析

在开始进行室内设计的具体项目时，我们首先需要

明确设计要解决的核心问题和需求。每一个项目的环境

场地条件、功能、业主需求、文化背景、经济投资、时

间等因素都有很大差异，那么如何从纷繁的设计因素提

炼出影响设计的关键信息就显得非常重要。在设计定位

阶段，问题探查是设计的第一步，一个好的设计分析是

一个好设计的开始[2]。

关于问题探查的内容，我们可以借鉴美国建筑家威

廉·A·培尼亚关于建筑策划的理论研究。他认为设计师

在着手解决问题之前应该看看整个问题，一个对整体问

题都没有了解清楚的设计师是拿不出一个全面的解决方

案的。他提出了建筑项目策划的“五步法”，即目标、

事实、概念、需求、问题五个步骤，和每一个步骤下的

“四项思考”，即功能、形式、经济、时间四项内容。②

在室内设计领域，问题探查也可以解释为：从环境

背景中解析“物”的品质。物，是指设计的对象，即一

个建筑或室内空间，它所处的“环境”可以提供很多信

息和线索。环境背景因素主要包含了两个方面：一是内

部环境要素，针对“人”的需求而展开，如业主需求、

心理偏好、审美倾向性、功能定位、目标人群的使用方

式与行为模式、经济与投资、可用的技术手段等；二是

外部环境要素，针对“环境”的特征而展开，如场地与

周边环境、建筑空间逻辑的整理、地域环境中的自然、

人文、历史、艺术特点、限制条件、社会环境中的政

策、趋势等。这些要素是一个开放的体系，可以根据不

同项目的特点有所侧重。在这里，我们可以借助图解思

维工具来展开分析（如图1），其核心目的是明确设计需
求，精准定位，确立目标，明确条件和限制。

图1 内部条件要素和外部条件要素的图解分析（图片来

源：作者自绘）

① 图解思维的概念，（美）保罗·拉索著，邱贤丰、刘宇光、郭建青译.图解思考——建筑表现技法（第三版）
② 项目策划的五步法和四项思考，（美）威廉·M·培尼亚，史蒂文·A·帕歇尔 著；王晓京 译. 建筑项目策划指导
手册：问题探查（原著第四版）
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当我们将设计的多方面因素进行分析之后，就需要简化

文字表述，提炼成设计目标关键词，并根据各影响因子

的重要程度进行优先等级排序。在这可以采用聚类标签

画“正”投票法③，用不同颜色的标签进行分类，每一个

标签上写一项关键词，越简洁的描述越好。贴标签的形

式也体现了形象化思维的力量，将复杂的信息简化、归

类，突出最重要的影响因素，从而明确了设计的目标和

方向[3]。

3 思维导图——设计概念阶段的图解分析

室内设计的第二阶段是设计概念阶段，这个阶段是

让设计创意脱颖而出的关键环节，设计概念既能做到贴

切、合目的性，又要做到独特、能让人记住，以达到点

击业主心灵按钮的目的。我们要根据设计目标，以思维导

图为工具，充分发挥大脑的发散思维，探索设计创意。

思维导图的概念是由（英）东尼·博赞提出，它是

用图解的形式和网状的结构，加上关键词和关键图像，

存储、组织和优化信息。其中的每个关键词和关键图像

都承担着特定的记忆、鼓励新的思维。④图解给了我们

启示：将思考问题的信息点都画在纸上，然后连线、圈

点、联想、推导，进而形成了一个树状图形，将各个要

素之间的关系、脉络直观地呈现出来。这就好像一个语

汇联系的网络图，用放松的笔记方式让思考的信息像大

树根一样有机地发展（如图2）。

图2 思维导图的形态特点

图片来源：笔者根据东尼·博赞的《思维导图宝典》绘制

一般思维导图是围绕中心图形而展开的，中心就是

我们设计的对象，一个中心分支出几方面的要点，是一

级分支，进而每一个小分支又可发散出若干个二级分

支、三级分支，逐层生长。每一个分支上由一个图像或

关键词构成，这样就形成了一些列的语汇联想网络。有

时不同要点上的分支会产生语汇上的联系，进而推导出

一个设计概念[4]。

4 视觉转化“金字塔”——方案设计阶段的图解分析

明确了设计定位，找到了设计概念，那么第三步就

是要进行视觉形象的转化，形成设计方案。我们可以

将这一过程形象地描绘为“相由心生，心相无间”——

“心”是指设计定位和设计概念，“相”是指设计最终

呈现的视觉形象，包含形态、色彩、材料质感、空间形

式等。在视觉转化阶段，需要借助图解思维工具，将抽

象的概念转化为具体的视觉形象。这个思维模型呈一个

立体式发散的图形，宛如一个俯视的金子塔（如图3）：
中心的区域是设计的核心诉求及概念，笔者称之为设计

的DNA，由此向外围不同的方向扩散，每一个边象征
了构成整体视觉形象的不同要素，以室内设计为例，

可以分成空间形态（S）、色彩搭配（C）、材料质感
（M）、采光照明（L）这四个方面，每一个方面又可以
继续向外围扩散，如S1、S2、S3，C1、C2、C3等，形成
第三阶梯。这个思维图形工具可以非常系统地呈现创意

的过程，设计师能够感受到创意的多元性，即同一核心

③ 聚类标签画“正”投票法，鲁百年著.创新设计思维：创新落地实战工具和方法论
④思维导图的定义，（英）东尼·博赞著；卜煜婷、陆时文译.思维导图宝典
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诉求，多种表现形式。在这一过程中，我们需要综合运

用发散思维与聚合思维，尽可能多的画出可能产生的各

种可能性，如草图1、2、3，模型1、2、3，并从中对比
优选出最贴合目标定位和主题概念的方案[5]。

图3 视觉形象转化“金字塔”的思维图解（图片来源：作者自绘）

视觉转化的结果是室内设计方案的空间效果，它会

给业主带来直观的感受。在满足功能需求的前提下，空

间效果如何才能做到既符合目的性、又能让人看了过目

不忘呢？这里涉及一个概念，即“有意味的形式”，它

由（英）克莱夫·贝尔定义：“在艺术作品中，线条、

色彩以某种特殊的方式和关系组成某种形式，激起我们

的审美情感，这些线、色的关系和组合，称之为‘有意

味的形式’”。⑤

这种关系就是我们常说的视觉艺术的形式美法则，

它包括了平衡、对比、韵律、对称、协调、方向、距离

等方面。我们做室内设计也要学会处理这种关系，将构

成空间形象的基本要素，诸如形态（点、线、面）、色

彩、材质（肌理）、透视等，按照形式美的法则去组织

和排布，结合空间的特点或主题的需要，强调某一种关

系，就能够让设计语言单纯、独特、精致、充满力量感。

在实际运用中，对比的手法最常使用，它分为虚

实、疏密、大小、轻重、粗细、曲直、简繁、明暗、色

相、留白、材质的光泽与粗糙等种类别。除此之外，

韵律的手法也很奏效，如渐变、动态、旋转、位移、分

割、波折、同构、色变等多种方式。

5 结语

综上所述，图解思维是方案构思的好工具。从设计

定位到设计概念，探索设计要解决的核心问题，明确设

计的目标，通过思维导图，找到概念创意的突破口。

方案阶段的视觉形象转化，做到“相由心生，心相无间

“，通过多种视觉形式的对比优选，找到”有意味的形

式“，让设计语言单纯、独特、符合美学法则。

图解思维可以让分析更系统、让创意有依据、让思

考过程更直观，相信通过长期的实践，设计师的创新能

力和思维能力都可以得到很大的提升。
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