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摘�要：对于老年人照料设施建筑电气设计要点及难点进行分析和总结。包括老年人照料设施建筑依据规范、标

准应设置的强弱电系统，同时结合老年人的特点，进行电气适老化设计。作者同时提供老年人照料设施建筑电气相关

系统、平面的具体设计思路和解决办法。
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引言：随着随着我国改革开放的深入、经济水平的

发展，我国已经面临并将在很长一段时间内面临人口老

龄化的问题。据有关统计到2020年我国老年人口将达到
2.48亿，老龄化水平达到17.17％；因此人们对养老的问
题会越来越关注。由于我国从20世纪80年代实施严格的
独生子女政策的实施，今后的大多数老年人都将处于独

居并且失能状态，因此现在民营和政府机构都在大力投

资修建各种类型的老年人照料设施以面对大量独居且失

能老人的养老需求。

在老年人照料设施的设计中，设计师不但应严格执

行国家的相关规范、标准、还应充分考虑老年人的身体

功能、生活结构、感觉功能和心理功能上的变化，结合

老年人的特点，进行电气适老化设计。具体的要求有：

1）设计舒适的室内外光环境，提供健康舒适的聚酯体
验；2）注重用电安全和消防安全；3）用电设备的设置
应从老年人的身体机能及生活习惯出发来考虑，设备简

单易用；4）设置完善的智能化系统、这是提高护理人员
工作效率及对老年人安全防护的重要手段。本文探讨老

年人照料设施电气设计的要点和难点，以供电气同行参

考，不当之处还望电气同行批评指正。

1��强电设计要点

1.1  配电房选址，老年人照料设施做为老年人长期
居住建筑，配电房选址要求可对标住宅项目。当配电房

位于地下室或首层时，除避开积水环境房间等硬性要求

外，还不应设置于居室、活动中心等老年人长期停留房

间的下方或者贴邻。当采用室外箱变时，鉴于老年人对

于电气设施防范意识较薄弱以及养老院存在失智老年人

的情况，室外箱变应设置围栏以及提示牌等安全措施。

室外箱变与主体建筑之间的间距要求，首先根据《建筑

设计防火规范》要求不小于3m。其次根据《住宅建筑电

气设计规范》做出建议，为了避开噪声、电磁辐射等危

害，室外箱变与老年人长期活动房间不小于20m。
1.2  负荷分级，负荷分级的判定首先要根据《建筑设

计防火规范》对建筑进行定性，老年人照料设施建筑做

为公共建筑建筑高度大于24m时应为一类高层公共建筑，
消防负荷（含消防控制室内的消防报警及控制设备、消

防泵、消防电梯、消防风机、电动防火卷帘、应急照明

等）用电及值班照明、警卫照明、电子信息设备机房用

电、主要业务和计算机系统用电、安防系统用电、客梯

用电、排水泵、生活水泵用电等为一级负荷；楼梯间及

疏散通道照明为二级负荷。低于24m时为多层公共建筑，
室外消防用水量大于25升每秒时消防负荷为二级负荷[1]。

同时考虑老年人照料设施的使用性质，保障老年人在

正常电源失电时的基本生活需求，故食堂厨房的主要设

备、冷库、操作间及备餐间照明应为二级负荷，同时考

虑失电时老年人视力较弱及活动能力受限，老年人居住

房间和公共活动房间等房间的备用照明也应设置为二级

负荷。

1.3  线缆选型，根据21年应急管理部发布的规范《人
员密集场所消防安全管理》要求养老建筑为人员密集场

所。故线缆选择均应按人员密集场所选择，故低压配电

线缆采用电线电缆燃烧性能应选用燃烧性能B1级、产烟
毒性为tl级、燃烧滴落物/微粒等级为d1级，即可采用阻燃
低烟无卤交联聚乙烯绝缘铜芯电缆（WDZB1-YJY）、电
线（WDZB1-BYJ）或无烟无卤铜芯电缆、电线。火灾自
动报警系统采用B1级线缆，弱电采用B2级线缆[2]。

1.4  设备安装与选型：1）配电箱，为了保证老年人
用电安全及管理方便，老年人每个居室或套间设置单独

配电箱，同时配电箱设置总断路器，断路器可同时切断

相线和中性线，配电箱内的插座回路都为带剩余电流动
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作保护器断路器。同时考虑老年人照料设施运营管理方

便以及节能要求，老年人照料设施单独设置配电箱的居

室或套间每间均单独设置电表。2）插座，为防止老年人
无意触摸或者不当使用，产生触电危险，所以养老院插

座均采用安全型插座。除对应功能性电气设备插座例如

抽油烟机插座、空调挂机插座、燃气报警插座、洗衣机

插座、冰箱插座应根据用电设备高度匹配对应的安装高

度外，居室内插座应考虑老年人下蹲困难，或老年人下

蹲起立造成危险情况发生。插座安装高度不宜过低，宜

为0.6m~0.8m。厨房灶台插座、卫生间洗手台防溅插座在
结合家具高度的同时也应考虑老年人坐轮椅操作，故插

座安装高度宜据地0.8m~1.1m，
1.5  照明：照明营造的室内外光环境在老年人照料设

施建筑中具有最直观的作用。本文从照度、开关、局部

照明、备用照明和应急照明分别阐述。

1）照度，综合考证，老年人照料设施用房做为老
年人日常居住活动场所，居室及老年人活动房间选择应

采用暖色光源，色温小于3300K的灯具，给老年人营造
温馨放松的环境。同时因为老年人视力偏弱，故各房间

照度要求，较常规住宅项目均应提高，居室为150LX、
卫生间200LX、餐厅200LX、公共区域门厅200LX、走廊
150LX、楼梯间100LX[3]。

2）开关，为便于老年人夜间快速识别开关位置，开
关推荐选用带夜间指示的宽板翘板开关，同时应将开关

安装在较醒目的位置，开关自身颜色与墙壁颜色形成色

差。同时处于用电安全考虑开关应具有防漏电的功能[4]，

方便行动不便乘坐轮椅的轮椅高度使用，开关安装高度

距地面1.10m。对于公共区域，因为灯光明暗转换可能对
老年人造成踏空等安全事故，故不建议采用延时感应开

关控制。同时处于节能考虑，建议采用接入楼控系统集

中控制或采用智能控制。

3）局部照明，①为方便老年人起夜，起居室内至
卫生间的走道处应加设感应夜灯，感应夜灯距地0.4m。
②卫生间内坐便器上方建议设置顶灯，便于老年人或护

理人员查看排泄物，从而能对老年人身体健康情况有所

了解。③区别于常规住宅项目，为防止老年人出现跌倒

危险，养老院应在楼梯平台与踏步的连接处，以及存在

高差的部位设置感应地脚灯，做为安全提示以及照度补

充，地脚灯安装高度以为0.4m。
4）备用照明，在老年人居住及公共活动等房间设置

备用照明，照度不应低于正常照度值的百分之十。

1.6  用电安全设计：1）电源插座均采用安全型插
座。2）插座回路和安装高度低于2.5米及以下的照明回路

均设30mA剩余动作保护断路器。3）卫生间设置辅助等
电位联结作为附加防护。

2��智能化系统应用

弱电智能化在当前建筑设计中的愈发重要，老年人

照料设施建筑中亦然。合理的利用智能化设计，能够大

大提升老年人的生活品质以及对老年人的人身安全带来

更可靠的保障。

首先，为满足老年人娱乐放松的基本要求，老年人照

料设施的居室、餐厅、文娱和康复等老年人经常活动场所

应设置有线电视、电话以及网络插座。因智能手机普及，

在公共区域设置无线WIFI接口，实现无线网络覆盖。
其次，养老专用系统是老年人照料设施中最重要的

一套系统，由基本业务系统、健康管理系统、养护系

统、人身安全、报警求助、以及多媒体培训几个分系统

图组成。其中基本业务系统和健康管理系统是由基本办

公软件及医护人员协同完成，对于档次较高的老年人照

料设施，可为老年人随身佩戴具有体征监测的数字化仪

器，例如运动手环之类，可对老年人的健康状态24小时
实时监测，并自动上传至健康档案。

养护系统、报警求助系统根据市场产品情况跟可统

一合并为一整套呼叫系统，呼叫系统由房间对讲主机

（对讲分机）、门口机（床头分机）、按钮、走廊显示

器组成，按钮发出信号至对讲主机（对讲分机）所在的

护士站或值班室，发出声、光等提示信息，显示床位信

息，并自动传输床位信息至走廊显示屏，值班人员接受

信息后采取下一步医护措施，如对讲主机（对讲分机）

未能做出相应处置，提示信息则持续显示。对于多路信

息同时呼叫的情况，对特别看护老年人设置优先级呼叫

权，并对其余呼叫信息记录、显示，检索可查。

呼叫系统根据产品特性共有两种接线方式，分别为

多线式、总线式。

多线式系统，每个房间或床位分机都有独立线路点

对点至报警主机，信息传输可靠安全，同时成本也最

高，常用于高档养老院。总线式系统，由每层或者每几

个房间做为一个单元由一根总线连通至报警主机，可靠

性较低，成本也较节约。

呼叫按钮的设置原则，养老院内活动人员主体为老

年人，老年人身体孱弱，紧急事故高发。为保证第一时

间内看护人员能够接受到求助信息，除居室内的床头，

浴室、卫生间外，其余老年人活动场所也均应设置急救

呼叫按钮，如餐厅、文体活动中心、康复室等。

按钮安装的高度也应充分考虑使用者当时情况，安

装高度也应有所不同，床头呼叫装置，应避开床头柜或
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床的遮挡，安装高度以0.9~1.2m为佳，当存在因装修或者
床沿遮挡的情况时，可采用带手柄线分机的床头分机，

为了方便老年人操作，水平方向距离床头不大于0.5m。
卫生间设置求助按钮，按钮高度0.5~0.7m，同时考虑跌倒
事件发生，采用求助按钮和拉绳相结合的方式，拉绳末

端到地面距离不小于0.3m。其余场所均可按照0.9m~1.2m
考虑，同时为了美观考虑，可与开关统一安装高度

1.1m[5]。

为保护老年人人身安全，呼叫系统应采用50V及以下
安全电压等级，系统对呼叫装置相应的时间应小于3秒。
最后，人身安全监护系统，是对老年人人身及财产

安全最基础的保障。

为了保护老年人的人身安全，老年人照料设施建筑

内应设置视频监控系统，在出入口、走道内、公共活动

室、文化娱乐用房、电梯厅、楼梯间、电梯轿厢、就餐

区、包括室外活动区域均应设置，确保无监控死角。同时

养老院建筑应设置出入口控制系统，控制无关人员出入的

同时，也能防止老年人走失。视频监控系统与出入口控制

系统，可合并为智能化专网系统。对于失智老人，同时应

随身佩戴定位设备，方便管理人员及时查看。

人体进入衰老阶段后，身体机能、肌力、平衡力均

逐步衰减，骨脆性增加身体恢复能力差，跌倒后容易造

成骨折及软组织受伤，如未能及时救治从而引来更严重

的后果。对此养老院建筑可采用以下三种方式规避。

1）佩戴式，采用运动手环等随身佩戴的设备，对老
年人身体状态实时监测，监测到跌倒后，立即发送求助

信号至位于护士站的后台终端，后台值班人员接受信号

后，根据定位迅速赶往现场救治。这种方式可以24小时
实时监测，但对无线网络信号较依赖，成本较高。

2）雷达监测，居室内吸顶安装或壁装，220V电源供
电。这种方式成本较低，目前市场产品参差不齐，对产

品需谨慎选择。

3）设置跌落感应线圈，此方式为早期养老院常规设
置方式，可靠性高。但土建成本高，且保护范围有限，

正逐步被感应地垫及上述两种方式取代。

入侵探测装置，在养老院外墙周界、所有出入口、

贵重物品存放区等重要场所以及养老院的首层设置人侵

探测装置[6]；

设置无线巡更系统，在园区内各重要场所设置巡更

点，便于管理人员巡查。

满足老年人学习需要，老年人照料设施建筑中也适

当设置视频、音响等多媒体培训设施。

结束语

随着我国人口老龄化进度的加剧，社会对老年人照

料设施建筑的需求也会越来越旺盛。老年人照料设施建

筑作为特殊人群居住的建筑，在满足老年人照料设施建

筑设计相关规范、标准的前提下，更需要我们设计师用

心去设计，适老化设计是必须认真考虑的重要环节。
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