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高层建筑的安全疏散设计分析
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摘�要：在城市化进程不断加快的过程中各式各样的高层建筑拔地而起，随之建筑消防安全隐患也不断增加。但

是高层建筑在建设过程中必须要考虑到消防安全疏散的设计，这样一旦发生火灾，受困人员可以通过消防安全疏散通

道进行快速撤离，避免由于无法撤离而造成较大的人员伤亡和财产损失。对此做了深入分析，首先阐述了高层建筑发

生火灾的特点，介绍了高层建筑消防安全疏散的重要性，然后分析了高层建筑消防安全疏散设计的问题，最后探究了

高层建筑消防安全疏散设计的对策。
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1��高层建筑高层建筑的安全疏散设计分析

高层建筑消防安全疏散设计需要合理规划和布置疏

散通道和出口。疏散通道应符合建筑法规和消防规范的

要求，包括通道宽度、坡度、坡道、门的材料和设备

等。通道的设计应能够在火灾发生时迅速引导人员疏

散，并充分考虑人员流量、行走速度和紧急情况下的逃

生需求。高层建筑应设有火灾自动报警系统，可以及时

发现火灾并触发相应的警报。这可以帮助人员及时采取

逃生措施，防止火灾蔓延和危害扩大。例如，设置紧急

照明系统和安全疏散指示灯，使人员在黑暗环境下仍能

辨识疏散通道和出口。另外，设置适当数量和容量的逃

生绳梯、滑梯等逃生设备，以便在必要时使用。为了确

保身体有障碍的人员能够安全疏散，应考虑在设计中设

置无障碍通道和设备，以满足他们的特殊需求[1]。

2��高层建筑发生火灾的特点

高层建筑由于其建筑结构和高度的特殊性，一旦发

生火灾，会呈现出一些特点。高层建筑火灾发展速度

快。由于高层建筑内部空间狭小，火势可以迅速蔓延，

形成火场扩展的强大热能。燃烧过程中，烟气和火焰可

沿着建筑立面上升，导致火势迅速蔓延到上层楼层。高

层建筑的火灾烟气问题严重。烟气是高层建筑火灾中的

主要危险之一。由于高层建筑楼层多、人员密集，火灾

产生的大量烟雾会很快充满楼层，阻碍人员逃生并加重

伤亡。此外，高层建筑的疏散通道较窄，容易发生拥

堵，进一步加剧了火灾烟气的危害。高层建筑火灾疏散

困难。由于楼层高，疏散距离长，火灾时，人员往往需

要通过狭小的疏散通道进行逃生。加之火灾时人员的恐

慌和混乱，可能导致逃生困难。同时，高层建筑火灾烟

气对逃生的影响较大，人们可能会在疏散过程中受到烟

气的影响而丧失意识或无法行动。高层建筑的火灾扑救

也面临一定困难。高层建筑的高度和疏散通道的限制，

对火灾扑救和救援工作提出了挑战，往往需要使用更具

有专业性的救援装备和技术。高层建筑火灾发生时的速度

快、烟气问题严重、疏散困难以及扑救困难是其特点。因

此，高层建筑的火灾防控工作需要重视和加强，采取有

效的预防措施和应急措施，保障人员的生命安全[2]。

3��高层建筑防火和疏散设计存在的问题

3.1  疏散出口设计问题
疏散出口数量不足的问题较为突出。一些高层建筑

的疏散出口数量有限，无法满足火灾时人员数量的需

求，导致疏散通道拥堵和逃生困难。应根据建筑物的高

度和使用人数，合理设置足够数量的疏散出口，确保人

员的迅速疏散。疏散出口设计存在单一性的问题。一些

高层建筑只设有一个主要疏散出口，缺乏备用通道和辅

助疏散出口。一旦主要疏散通道发生堵塞或故障，将严

重影响人员的疏散。应在设计中考虑设置备用疏散通道

和辅助疏散出口，以应对突发情况和增加逃生通道的容

量。疏散出口宽度和通道空间不合理的问题也需要关

注。有些疏散出口宽度不足，无法容纳足够数量的人员

快速通过，导致人员拥堵和逃生困难。疏散通道空间狭

小也会对人员的逃生产生阻碍。应根据建筑物使用人数

合理设置疏散出口的宽度和通道的空间，确保人员的顺

畅疏散。疏散出口的指示标识和照明问题也需要关注。

火灾发生时，疏散出口的指示标识应清晰明确，便于人

员识别[3]。同时，疏散通道和疏散出口的照明应保持良

好，以确保人员在黑暗环境中能够清晰看到疏散通道和

出口的位置。

3.2  消防电梯设计问题
消防电梯数量不足是一个突出的问题。一些高层建

筑只设置了少量的消防电梯，无法满足火灾时大量人员
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的疏散需求。我们应考虑根据建筑物的高度和使用人

数，合理增加消防电梯的数量，确保人员快速、有效地

逃离火灾现场。消防电梯的位置和布局也需要关注。一

些高层建筑的消防电梯设置位置不合理，导致人员疏散

中存在一定的不便。消防电梯的布局应考虑到建筑物的

结构特点和疏散通道的位置，尽可能使其与主要疏散通

道相连，方便人员疏散。消防电梯的功能和性能也需要

得到提高和完善。消防电梯应具备一定的防火性能，能

够在火灾时继续使用，确保人员的安全疏散。此外，消

防电梯的运行速度和容载人数也需要合理设定，以满足

火灾时的疏散需求。消防电梯的维护和管理也是一个重

要问题。消防电梯需要定期维护和检修，以确保其良好

的运行状态。相关部门应加强对消防电梯的监管，确保

其可靠性和安全性。综上所述，消防电梯设计存在消防

电梯数量不足、位置和布局不合理、功能和性能需要提

升以及维护管理不到位等问题。为了确保高层建筑火灾

时人员的安全疏散，应对消防电梯进行合理规划和设

计，增加其数量，优化位置和布局，提高功能和性能，

并加强维护管理工作[4]。

3.3  疏散标识设计问题
疏散标识的数量和布局需要合理规划。一些高层建

筑的疏散标识数量不足，或者位置不明显，导致人员在

火灾发生时难以及时找到逃生通道和出口。因此，应在

建筑物的关键位置，如楼梯间、疏散通道、走廊等地方

设置明显的疏散标识，确保人员可以迅速识别和朝向安

全出口。疏散标识的规范和易懂性是另一个问题。一些

疏散标识的字体、颜色、图案等不符合标准规范，或者

使用了复杂的图形和文字，使人员难以理解和识别。应

采用统一的文字和图案设计，选择清晰、易懂的字体和

颜色，确保疏散标识能够被人员快速理解和识别。疏散

标识的可视性和耐用性也需要关注。一些疏散标识在长

时间使用后会褪色、破损或受到其他因素的影响，导致

其可视性降低。应选用高质量、耐候性好的材[1]。

3.4  楼梯间设计问题
楼梯间是高层建筑火灾时人员疏散的重要通道，但

其设计存在一些问题需要解决和改进。楼梯间的宽度和

通道空间不足是一个突出的问题。一些楼梯间宽度不

足，无法容纳大量人员快速逃生，导致人员拥堵和逃生

困难。此外，楼梯间的通道空间也应保持充足，以便人

员顺利通过，防止堵塞和阻碍疏散。楼梯间的疏散出口

设计需要合理布置。一些高层建筑楼梯间只设置了一个

主要的疏散出口，缺乏备用通道和辅助疏散出口。在设

计中，应考虑设置足够数量的疏散出口，并合理安排其

位置，确保人员能够快速、有序地逃离火灾现场。楼梯

间的防火性能和防烟措施也需要关注。楼梯间作为火灾

时的重要疏散通道，应采用符合防火标准的防火材料进

行装修，以防止火势蔓延。楼梯间还应配备有效的防烟

措施，如防烟门、防烟帘等，以减少烟气对人员疏散的

影响。楼梯间的照明和紧急照明也需要得到关注。楼梯间

应具备良好的照明设施，以确保人员在火灾发生时能够清

晰地看到楼梯和疏散通道。同时，在停电或照明失效的

情况下，应设置紧急照明装置，保障人员的疏散安全[2]。

4��高层建筑消防安全疏散的策略方法

4.1  完善防火设计
高层建筑的消防安全疏散需要完善的防火设计，以

下是一些策略方：（1）火灾防控系统：安装高效的火灾
报警系统、自动喷水灭火系统和烟雾探测器等设备，提

前发现火灾并自动触发相应的灭火措施，以最大限度地

控制火势的蔓延。（2）防火隔离带与防火门：在高层
建筑内设置防火隔离带，将建筑分隔成不同的区域，有

效阻止火势的扩散。同时，在重要的楼层和部位设置防

火门，保证火势无法跨越，并阻隔烟气和热量的扩散。

（3）防火通道和防烟措施：合理设置宽敞的疏散通道和
消防车通道，并配备防烟门、防烟帘和防烟排烟系统，确

保人员疏散时不受烟气的阻碍和威胁。（4）楼梯间和逃
生通道：楼梯间应选择防火材料进行装修，确保其具备良

好的防火性能。逃生通道应设置清晰明确的指示标识，保

持畅通，并配备适当的照明和紧急照明设备，以便人员

在黑暗环境中迅速疏散。（5）增强防火教育与培训：组
织定期的防火教育和培训活动，提高人员的火灾预防意

识和应急处理能力。培训内容包括正确使用灭火器、疏

散逃生技巧和火灾报警流程等。（6）加强消防巡查与管
理：安排专业人员进行定期的消防巡查，检查消防设施

的正常运行和维护情况。加强消防管理，制定制度规范

和操作流程，确保消防设备和疏散通道的畅通及时。

4.2  探索新型疏散装置
为了提升高层建筑的消防安全疏散能力，我们应该

不断探索和引入新型的疏散装置。以下是一些可能的新

型疏散装置的探索方向：逃生滑梯：逃生滑梯是一种垂

直快速下降的装置，可以快速将人员从高楼层带出。这

种装置具有结构简单、操作便捷等优势，可以替传统的

楼梯，加快人员的疏散速度[3]。空中救援装置：这种装置

类似于一种悬挂在建筑外墙的救援伞，可以通过高楼层

楼梯间窗户或外墙窗户直接投放到外面。人员只需穿上

特制的安全装备，通过高空救援装置缓慢下降到地面，

避免使用楼梯逃生的拥挤和时间延迟。气垫和弹射装
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置：类似于救生气垫和弹射座椅等技术，可以在火灾发

生时迅速投放到建筑物周围，通过人员躺卧或坐在气垫

或弹射座椅上实现安全疏散。逃生绳索和索道系统：在

高层建筑的楼顶设立安全绳索或索道，带有保护设备和

下降装置，人员可以利用绳索或索道从高楼层快速下降

到地面。

4.3  安全出口和安全疏散距离的合理设计与控制
高层建筑的消防安全疏散需要采取一系列策略方法

来确保安全出口和安全疏散距离的合理设计和控制。以

下是一些建议：（1）安全出口设计：根据高层建筑的规
模和楼层布局，合理确定出口的数量和位置。确保每个

楼层都有足够数量的安全出口，并将其位置标示清晰、

易于寻找。同时，出口应设置在易于辨识、通风良好且

无火灾封锁风险的区域。（2）疏散通道宽度和设计：
疏散通道的宽度应根据建筑的人员容量来设计。通常，

每100人应预留至少1米的通道宽度，以保证人员能够快
速、有序地疏散。在特殊情况下，如高楼层、容易拥堵

的区域，通道宽度应适当增加，以增进疏散的效率。

（3）疏散距离控制：根据建筑的高度和结构，合理控
制疏散距离，确保人员能够在火灾发生时快速安全地撤

离。一般来说，疏散距离应尽量缩短，以减少人员在火

灾中的潜在风险。（4）照明和标识：在疏散通道和出口
处提供充足的照明，确保人员在火灾发生时能够清晰地

看到通道和出口。同时，采用明确的标识和指示标志，

以便人员能够快速找到疏散通道和出口的位置。（5）消
防培训和演习：定期组织消防培训和演习活动，提高员

工和居民的火灾防范意识和疏散技能。培训内容包括火

灾预防知识、正确使用灭火器、逃生技巧等，以确保人

员在火灾发生时能够迅速采取正确的应急行动。

4.4  严格规范防火设计
严格规范防火设计是确保高层建筑消防安全的重要

举措。以下是一些可采取的措施：（1）防火分区：根
据建筑功能和火灾风险评估，合理划分建筑内的防火分

区。通过设置防火墙、防火门等措施，将建筑划分成相

互独立的火灾控制区，阻止火势蔓延，并确保人员在发

生火灾情况下有足够时间疏散[4]。（2）防火材料：选择
符合国家标准的防火材料进行建筑装修和隔墙隔梁等构

件的选择。这些材料具有良好的耐火性能，能有效降低

火灾发生和蔓延的风险。（3）消防设备：应根据高层
建筑的规模和用途，配备相应的消防设备，如自动喷水

灭火系统、火灾报警系统、烟雾探测器等。这些设备能

够及时发现火灾并采取相应的措施，降低火灾的危害。

（4）电气安全：电气设备是高层建筑火灾的重要因素之
一。因此，应严格遵守电气安全规范，确保电气设备的

安全性能和正确的

结束语

总而言之，眼下随着建筑行业的快速发展，建筑消

防安全问题得到了社会各界的高度重视。所以，相关建

筑设计、使用单位必须要予以高度重视，在设计、使用

中，相关人员应该全面做好分析和调查，灵活应用BIM技
术进行消防疏散路径的设计与固化，明确疏散路径的规

划要点，保证各个路径之间的畅通无阻和有效衔接，这

样才能充分发挥消防疏散路径的积极作用。即便是发生

火灾事故，人们也可以在短时间内实现高效、快速、安

全的撤。
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