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电子通信工程设备抗干扰接地策略

默亚斌
成都博纳神梭科技发展有限公司�河北�石家庄�050000

摘�要：电子通信工程设备的干扰问题一直存在，合理的抗干扰技术可以让通信质量更优。在多种因素影响下，

电子通信工程的设备抗干扰要根据实际情况选择不同的解决方案。做好设备的接地是常用的电子通信工程抗干扰手

段，本文就此方面的内容进行深入地研究，希望可以提高电子通信工程的建设利用价值。
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引言

随着科技的飞速发展，电子通信工程设备在各行各

业的应用越来越广泛，其运行质量直接关系到人们的生

产和生活。然而，由于电子通信工程设备本身的特点

和运行环境的影响，设备在运行过程中常常会受到各种

干扰的干扰，导致设备的信号质量和稳定性下降。抗干

扰接地是电子通信工程设备抗干扰措施中的重要手段之

一，可以有效提高设备的抗干扰能力和稳定性。因此，

研究电子通信工程设备抗干扰接地策略具有重要的现实

意义。

1��电子通信工程设备抗干扰接地的重要性

在电子通信工程中，设备的抗干扰接地是一项至关

重要的技术措施。它不仅关系到设备的正常运行，还直

接影响到信号的质量和设备的稳定性。首先，抗干扰接

地能够有效地避免电磁干扰对设备的影响。电磁干扰是

电子通信设备运行过程中不可避免的现象，它可能由各

种因素引起，如电源线、信号线、雷电等。如果设备未

进行有效的抗干扰接地，这些干扰可能会在设备内部产

生噪声，影响设备的正常运行，甚至导致设备故障。通

过有效的抗干扰接地，可以将这些干扰电流引入大地，

从而避免对设备的影响。其次，抗干扰接地能够提高设

备的信号质量。对于电子通信设备而言，信号的稳定性

和质量是至关重要的。有效的抗干扰接地可以减少外部

干扰对设备信号的影响，提高设备的信噪比，从而保证

信号的稳定性和质量。再次，抗干扰接地能够提高设备

的稳定性。由于电子通信设备的电路通常比较复杂，因

此对于设备的稳定性要求较高。通过合理的抗干扰接地

设计，可以将设备的地电位稳定，减少由于地电位波动

引起的设备不稳定现象，从而提高设备的整体稳定性[1]。

2��电子通信工程中设备抗干扰接地原则

2.1  坚持分开接线原则
在电子通信工程中，设备的抗干扰接地是一项重要

的技术措施，它能够有效地避免电磁干扰对设备的影

响，提高设备的信号质量和稳定性。为了实现有效的抗

干扰接地，我们需要遵循一些基本原则，其中最重要的

就是分开接线原则。分开接线原则是指在接地系统中，

将不同的电路或设备分别连接到不同的接地线上，避免

相互干扰。在电子通信工程中，通常需要将信号地线、

电源地线和屏蔽地线等分开连接，以避免不同电路或设

备之间的相互干扰。在实施分开接线原则时，需要注意

以下几点：首先，要确保接地线的质量。接地线应该选

用导电性能良好、耐腐蚀的材质，同时应该保证接头的

质量。其次，要合理设计接地线路的布局。在布局时，

应该考虑到不同电路或设备之间的相互干扰，将它们分

别连接到不同的接地线上，同时要尽量缩短接地线的长

度，减少电阻和电感的影响。最后，要根据设备的实际

情况进行合理的接地设计。不同型号、不同用途的设

备，其接地设计也不同。因此，在进行接地设计时，应

该充分考虑设备的实际情况，采取合理的措施来实现有

效的抗干扰接地。

2.2  坚持接地标准原则
在电子通信工程中，设备的抗干扰接地不仅是一项

重要的技术措施，也是一种规范和标准。为了确保设备

的正常运行和稳定性，我们需要坚持接地标准原则。接

地标准原则是指在进行接地设计时，要遵循相关的标准

和规范，以确保接地的正确性和可靠性。在电子通信工

程中，不同的设备和系统对接地有着不同的要求，因此

需要针对不同的设备和系统制定相应的接地标准。在坚

持接地标准原则时，需要注意以下几点：首先，要了解

设备的接地要求。不同的设备对接地有不同的要求，因

此在进行接地设计前，需要了解设备的接地要求，包括

接地的类型、接地的电阻值等。其次，要遵循相关的标

准和规范。在电子通信工程中，相关的标准和规范是接

地设计的依据和基础。因此，在进行接地设计时，要遵
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循相关的标准和规范，以确保接地的正确性和可靠性。

最后，要对设备的接地进行检测和维护。对接地设备进

行定期的检测和维护是保证设备正常运行的重要措施。

因此，在进行接地设计时，需要考虑对接地设备的检测

和维护，以确保设备的稳定性和可靠性。

2.3  坚持合理布线原则
在电子通信工程中，设备的抗干扰接地不仅需要遵

循分开接线原则和接地标准原则，还需要坚持合理布线

原则。合理布线原则是指在进行接地设计时，要合理安

排接地线的布局和走向，以减少干扰的影响。在实施合

理布线原则时，需要注意以下几点：首先，要合理安排

接地线的布局。接地线的布局应该考虑到设备的结构和

电路设计，同时要考虑到接地的要求和实际施工情况。

在布局时，应该尽量缩短接地线的长度，以减少电阻和

电感的影响。其次，要避免接地线的相互干扰。接地线

之间应该保持一定的距离，避免相互干扰。同时，应该

避免将不同的接地线交叉或扭在一起，以减少相互干扰

的可能性。最后，要考虑到接地线的走向。接地线的走

向应该尽量平滑，避免突然弯曲或折角，以减少电磁干

扰的影响。同时，应该尽量减少接地线的弯曲和折角数

量，以减少电阻和电感的影响。

3��电子通信工程设备抗干扰接地有效策略

3.1  对地环路的干扰进行降低
环路干扰是电子通信工程设备运行过程中普遍存在

的一种现象，它会对设备的信号质量和稳定性产生严重

影响。首先，使用平衡电路。平衡电路是一种能够抑制

地环路干扰的电路形式，它通过将信号源的两个输出端

接到两个不同的地线上，从而消除地环路干扰。在电子

通信工程中，可以使用平衡电路来传输信号，以降低地

环路的干扰。此外，还可以通过使用差分信号线来进一

步降低平衡电路的干扰。差分信号线是一种将两个信号

线绑定在一起以传输相反极性的信号的线路。这种线路

可以有效地消除地环路干扰，因为两个信号线的电位相

反，地环路干扰也会被抵消。其次，使用共模扼流圈。

共模扼流圈是一种能够抑制共模干扰的器件，它能够将

共模干扰信号转换成差模干扰信号，并通过滤波器滤

除。在电子通信工程中，可以将共模扼流圈用于电源线

和信号线等线路中，以有效地降低地环路的干扰 [2]。此

外，还可以通过使用铁氧体磁珠来进一步降低共模扼流

圈的干扰。铁氧体磁珠是一种能够吸收高频噪声的器

件，它可以有效地抑制高频地环路干扰。最后，使用光

隔离器。光隔离器是一种能够将发光元件和受光元件耦

合在一起的器件，它能够将电信号转换成光信号，并通

过光纤传输，从而避免地环路的干扰。在电子通信工程

中，可以将光隔离器用于信号传输和处理过程中，以有

效地降低地环路的干扰。此外，还可以通过使用光纤来

进一步降低光隔离器的干扰。光纤是一种不会受到电磁

干扰影响的传输介质，它可以有效地传输光信号并避免

地环路干扰。

3.2  降低电子通信工程设备抗干扰接地的电阻
在实际运行中，由于地电阻的存在，接地效果会受

到一定的影响。因此，降低电子通信工程设备抗干扰接

地的电阻是提高设备抗干扰能力非常重要的策略。为

了降低电子通信工程设备抗干扰接地的电阻，可以采取

以下措施：首先，选择合适的接地方式和接地材料。接

地方式和接地材料的选择直接影响到地电阻的大小。在

选择接地方式和材料时，应该根据设备的实际情况和接

地要求，选择导电性能良好、耐腐蚀的材料，并确保接

地线的截面积足够，以降低地电阻。对于一些高频率的

信号，可以使用多点接地的方式，以降低地线的电感效

应，从而降低地电阻。其次，优化接地点的选择和布

局。接地点的选择和布局直接影响到地电阻的大小。在

选择和布局时，应该考虑到设备的结构和电路设计，尽

量选择易于连接和稳定的部位作为接地点，并确保接地

点的数量足够，以降低地电阻。同时，应该避免接地点

的相互干扰，以减少相互之间的电势差，从而降低地电

阻。最后，使用降阻剂等辅助材料。降阻剂是一种能够

降低地电阻的化学物质，它能够与土壤中的离子发生化

学反应，从而降低土壤的导电性能，减小地电阻。在电

子通信工程中，可以在接地线上涂抹适量的降阻剂，以

降低地电阻和干扰的影响。同时，可以使用一些高导电

性能的材料作为地线，如铜、铝等金属材料，以提高地

线的导电性能，从而降低地电阻。

3.3  降低地线本身阻抗
地线是设备接地的重要线路，它的阻抗大小直接影

响着设备的接地效果。如果地线的阻抗过高，就会导致

地电位不稳定，产生干扰信号，影响设备的正常运行。

因此，降低地线本身阻抗是提高设备抗干扰能力的重要

措施。为了降低地线本身阻抗，首先，选择合适的地线

材料和规格。地线的材料和规格直接影响到其阻抗大

小。在选择地线时，应该根据设备的实际情况和接地要

求，选择导电性能良好、耐腐蚀的材料，如铜、铝等，

并确保地线的截面积足够，以降低阻抗。例如，对于电

流较大的设备，应该选择较粗的地线，而对于电流较小

的设备，则可以选择较细的地线。其次，优化地线的布

局和走线。地线的布局和走线直接影响到其阻抗大小。



2023� 第4卷�第22期·工程学研究与实用

78

在布局和走线时，应该考虑到设备的结构和电路设计，

尽量缩短地线的长度，以减少阻抗。同时，应该避免地

线交叉或扭在一起，以减少相互干扰的可能性。对于一

些关键信号线，应该单独走线，避免与其他线路相互干

扰。最后，使用地线滤波器等器件。地线滤波器是一种

能够抑制干扰信号的器件，它能够将干扰信号转换成热

能或其他形式的能量，从而消除干扰。在电子通信工程

中，可以将地线滤波器用于电源线和信号线等线路中，

以有效地降低地线的阻抗和干扰。此外，还可以使用电

感、电容等元件来进一步降低地线的阻抗和干扰。

3.4  实现高精度的布线
在实际运行中，由于各种因素的影响，接地效果会

受到一定的限制。为了提高设备的抗干扰能力，实现高

精度的布线是至关重要的策略之一。实现高精度的布

线需要注意以下几点：首先，要合理规划布线路径。在

布线时，应该根据设备的结构和电路设计，合理规划布

线路径，以减少线路的长度和弯曲程度，从而减少线路

阻抗和干扰的影响。同时，应该避免线路之间的相互干

扰，以减少相互之间的电势差，从而降低地电阻。此

外，应该考虑到设备的运行环境和电磁环境，尽量避免

将线路布置在存在强磁场、电场或高频干扰的环境中[3]。

其次，要选择合适的线材和线径。线材的选择直接影响

到线路的阻抗和干扰性能。在选择线材时，应该根据设

备的实际情况和布线要求，选择导电性能良好、耐腐蚀

的线材，如铜、铝等，并确保线径足够，以降低线路阻

抗和干扰的影响。对于一些高频率的信号，可以使用屏

蔽线或光纤等高性能线材，以提高线路的抗干扰性能。

此外，对于一些关键信号线，应该使用差分信号线或使

用双绞线等特殊线型来提高信号质量。最后，要确保布

线的精度和稳定性。布线的精度和稳定性直接影响到设

备的信号质量和稳定性。在布线时，应该使用专业的布

线工具和材料，如PCB、电缆等，以确保布线的精度和稳
定性。同时，应该避免布线的错误和遗漏，以减少潜在

的干扰和故障。此外，应该考虑到线路的散热性能和机

械强度，以确保线路的稳定性和可靠性。

3.5  加强接地点位置与数量的控制

在实际运行中，由于地电阻的存在和各种电磁干扰

的影响，接地效果会受到一定的影响。为了提高设备的

抗干扰能力，加强接地点位置和数量的控制是至关重

要的策略之一。加强接地点位置和数量的控制需要注意

以下几点：首先，要合理选择接地点位置。接地点位置

的选择直接影响到接地效果的好坏。在选择接地点时，

应该根据设备的实际情况和接地要求，选择易于连接和

稳定的部位作为接地点，并确保接地点的数量足够，以

降低地电阻和干扰的影响。同时，应该避免接地点位置

的相互干扰，以减少相互之间的电势差，从而降低地电

阻。其次，要加强对接地点数量的控制。接地点数量的

控制直接影响到接地效果的稳定性和可靠性。在选择接

地点数量时，应该根据设备的实际情况和接地要求，选

择适当的接地点数量，以保证接地效果的稳定性和可靠

性。同时，应该避免接地点数量的过多或过少，以避免

潜在的干扰和故障。最后，要加强对接地点质量的控

制。接地点质量的控制直接影响到接地效果的可靠性。

在选择接地点时，应该选择质量可靠、易于维护的部位

作为接地点，并定期进行检查和维护，以保证接地效果

的可靠性。

结语

电子通信工程是社会生活的重要组成部分，但随着

电子通信规模的扩大，设备干扰所带来的信号质量问题

越来越严重。设备接地可以有效地降低电子通信工程中

的设备干扰问题，达到抗干扰的目的。技术人员在建设

施工时需充分了解干扰原因，并采用设备抗干扰接地的

措施进行处理，以确保电子设备的稳定运行，提升用户

使用体验，促进电子通信工程的稳定发展。
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