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生态水利在河道治理工程中的应用探析

何旭东
玉溪市三湖生态环境保护研究与工程管理中心�云南�玉溪�653100

摘�要：生态水利在河道治理工程中具有广泛应用，它结合了生态学和水利学的原理，实现了河道的生态恢复和

保护。通过构建生态河堤、恢复河道生态环境、加强水土保持等措施，生态水利在河道治理中实现了水资源的合理利

用和水生态环境的改善。同时，也需要注意生态水利在应用中存在的问题，加强管理和维护，提高河道治理的效果。
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引言：随着社会经济的快速发展，河道治理工程变

得越来越重要。传统的河道治理方法存在着很多问题，

例如水质污染、生态失衡等。为了解决这些问题，生态

水利在河道治理工程中得到了广泛应用。生态水利是一

种综合性的技术，它结合了生态学和水利学的原理，旨

在恢复和保护河道生态环境，提高水资源的利用效率。

1��生态水利在河道治理工程中的重要性

生态水利在河道治理工程中的应用具有重要的意义

和价值。生态水利作为以生态环境为基础的水利工程建

设，其在河道治理工程中的应用，能改变河道的生态

环境，最终达到河道治理的目的。相比其他河道治理方

法，生态水利具有天然、环保的优势，其所达到的效

果，也正是河道治理效果的最佳目标。在河道治理工程

中，生态水利通过合理调整水流、水位和水量等，实现

水资源的科学利用与保护。它注重合理配置水资源，提

高水资源利用效率，避免过度开采和浪费。这有助于确

保水资源的可持续利用和供应，不仅满足人类生活和工

业用水的需求，还保护了生态系统中的水生生物和生态

环境。生态水利对于水环境保护至关重要。生态水利在

河道治理工程中的应用可以改善水质，并恢复受污染的

生态系统。通过构建湿地、生态岸线等生态修复工程，

生态水利可以利用河道的自净能力，提高水质的净化效

果。同时，生态水利注重保护河道的生态环境，通过保

护河岸带、湿地等生态功能区，提高河道的生态环境质

量。这样可以有效降低水污染物的浓度，保障生态系统

中的水生物种的繁衍和生长，提高水环境的可持续性。

生态水利在水生态保护方面发挥着重要作用。它通过保

护河道生态环境和生境的完整性，恢复和保护物种的多

样性，提高河道生态系统的稳定性和自然恢复能力。例

如，通过恢复和保护湿地、河岸带等生态功能区，为鱼

类、鸟类等生物提供适宜的栖息环境，维护生态系统的

平衡[1]。这样既保护了生态链上的各个物种，也维护了生

态系统的稳定性。通过合理利用水资源、改善水环境和

保护生态系统，生态水利能够提高水资源的利用效益，

减少水资源的浪费和过度开采。同时，改善河道生态环

境，提升自然景观和生态旅游的吸引力，带动相关产业

的发展，促进经济的繁荣和发展。因此，在进行河道治

理工程时，应充分认识到生态水利的重要性，并将其应

用于实际工程中。这样不仅能够保护生态环境和提高生

态系统的健康状况，也能够为人类创造更加美好的生活

环境。

2��河道治理工程中的生态水利技术

2.1  生态护岸技术
随着我国经济的快速发展，河道治理工程在防洪、

供水、生态等方面发挥着越来越重要的作用。生态水利

技术作为一种新兴的治理手段，逐渐成为河道治理工

程中的关键技术之一。河道治理工程中的生态水利技术

主要包括生态护岸技术、生态清淤技术、生态恢复技术

等。生态护岸技术是一种以保护河道生态环境为目标，

采用生态、环保的材料和技术手段，对河道进行防护和

治理的方法。生物护岸是一种利用植物根系固岸的护岸

方式。通过种植植物，如芦苇、茭白等，使植物根系与

河岸土壤紧密结合，达到稳定河岸的目的。生物护岸具

有成本低、生态效益高、景观效果好等优点，适用于新

建和修复河道。生态砖护岸是一种采用生态砖作为河道

护岸材料的方法。生态砖具有良好的透水性、抗压性和

抗冻性能，有利于河岸生态系统的恢复。生态砖的颜

色、形状和纹理多样，可营造出丰富的景观效果。生态

格室护岸是一种利用聚丙烯、聚乙烯等材料制成的生态

格室对河道进行防护的方法。生态格室具有良好的抗压

性、抗冲刷性和生物附着性，有利于河道生态系统的恢

复。同时，生态格室护岸施工简便、成本低廉，适用于

各种类型的河道[2]。生态混凝土护岸是一种采用特殊配方

的混凝土作为河道护岸材料的方法。生态混凝土具有良
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好的透水性、抗压性和抗冻性能，有利于河岸生态系统

的恢复。生态混凝土可根据需要添加颜料，使护岸具有

较好的景观效果。生态石笼护岸是一种利用石笼作为河

道护岸材料的方法。石笼内可填充植物、碎石等生态材

料，有利于河岸生态系统的恢复。生态石笼护岸具有施

工简便、成本低廉、景观效果好等优点，适用于各种类

型的河道。生态护岸技术在河道治理工程中的应用，有

利于保护河道生态环境，提高河道的防洪、供水和景观

功能。随着我国河道治理工程的需求不断增加，生态护

岸技术在未来将得到更广泛的应用和发展。

2.2  生态清淤技术
在河道治理工程中，生态水利技术的另一重要应用

是生态清淤技术。河道水淤是河道治理中一个常见的问

题，会导致水位增高、水流阻滞、洪水危险性增加等问

题。传统的清淤方法往往采用机械清淤，但其对河道生

态环境的破坏较大，因此逐渐被生态清淤技术所取代。

生态清淤技术是指通过生态手段去除或减轻河道淤积的

方法。这些方法包括生态修复、生物除淤和植物清淤

等，能够在清淤过程中最大限度地保护河道生态环境。

以下是几种常见的生态清淤技术：（1）河流自净能力利
用：河流具有一定的自净能力，通过自然过程可以降低

河道淤积。生态清淤技术可以通过恢复和保护河道的自

净能力，利用自然界的作用力和调节机制，减少淤积物

的堆积。例如，通过恢复湿地和河岸带等生态功能区，

增加水流对淤积物的冲刷和搬运作用，降低水槽的淤

积。（2）植物清淤：植物清淤是一种利用植物吸收和
积累河道中的营养盐和颗粒物，减轻淤积的方法。常见

的植物包括人工种植的浮叶植物、沉水植物和浸水植物

等。这些植物的根系可以吸附和捕捉淤积物，减少水中

的浊度，达到清淤的效果。同时，植物的生长也可以减

缓水流的速度，降低水流冲刷力，进一步减轻淤积的程

度。（3）生物除淤：生物除淤是利用微生物和生态工
程措施来降低河道淤积的方法。微生物可以分解有机物

质，减少淤积物的积累。同时，通过建设细菌床、人工

湿地等生态工程，可以为微生物提供合适的栖息环境，

提高淤积物分解的效率。一些生物如蚯蚓、螺蛳等也具

有分解淤积物的能力，可以通过引入这些生物来加速淤

积物的降解。生态清淤技术的应用可以更好地保护河道

生态环境，减少对河道生态系统的破坏。与传统的机械

清淤相比，生态清淤技术更加环保、可持续，能够保留

和增加河道的自然特征，提高河道的生态功能。同时，

生态清淤技术还具有较低的成本和维护费用，有助于降

低治理工程的投资和运营成本。因此，在河道治理工程

中，生态清淤技术有着较大的潜力和应用前景。通过合

理选择和结合不同的生态清淤技术，可以达到清淤的目

的，同时保护和改善河道的生态环境，促进水生态系统

的可持续发展。

2.3  生态恢复技术
河道治理工程中的生态水利技术旨在实现水资源的

高效利用，同时保护和恢复河道周围的生态环境。其

中，生态恢复技术是至关重要的一环，它通过一系列措

施，促进河道生态系统的恢复和平衡。生态恢复技术主

要从植被、生物物种和水文环境等方面入手。在植被恢

复方面，主要是种植适应性强的本地植物，如水生植

物、草本植物等，以增加河道两岸的植被覆盖率。这些

植物不仅有助于防止水土流失，还能吸收污染物，提高

河道的自净能力。在生物物种恢复方面，主要是引入适

应本地生态系统的水生生物，如鱼类、贝类等。这有助

于促进生物多样性的提高，形成完整的生态系统。同

时，这些生物在水中可以起到净化水质的作用，进一步

改善河道生态环境。水文环境恢复也是生态恢复技术的

重要方面。这包括合理配置水资源，保障河道的基本生

态用水需求。通过恢复河流的水文循环，可以促进水生

生物的繁衍生息，提高河道的生态活力。生态恢复技术

在河道治理工程中的应用具有显著的优势。它不仅可以

改善河道生态环境的质量，还可以促进自然进化、增强

抗灾能力、提高生物多样性。同时，通过植被恢复和水

文环境恢复，可以增强河道的自净能力，减少污染物对

环境的影响。生态恢复技术在河道治理工程中具有重要

的作用[3]。它能够有效地改善河道生态环境的质量，促进

自然进化、增强抗灾能力、提高生物多样性。同时还能

增加河流景观效果，提高公众的环保意识和参与度。在

应用生态恢复技术时，需要考虑多种因素，包括本地的

气候条件、水资源状况、植被类型等。未来需要加强生

态恢复技术的理论研究和应用实践，提高其应用效果和

服务水平。

3��生态水利在河道治理工程中的应用

3.1  生态水利在河道形态设计中的应用
生态水利在河道治理工程中发挥着重要的作用，其

中在河道形态设计中的应用更是关键。生态水利在河道

形态设计中注重保持河流的自然形态。在河道治理过程

中，保持河流的自然形态可以最大程度地减少对自然环

境的破坏，同时有助于维持河流的生态平衡。通过对河

流水文、地形地貌等自然条件的调查和分析，可以制定

出符合自然规律的河道设计方案。生态水利在河道形态

设计中强调减少对河流生态环境的干扰。在河道治理过
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程中，应尽可能地减少对河流生态环境的影响，避免过

度的人工干预。例如，在河道护岸设计时，可以采用自

然化材料和工艺，避免对河流生态环境造成不良影响。

生态水利在河道形态设计中还注重恢复性设计和综合性

设计。恢复性设计是指通过采取一系列措施，恢复河流

的自然生态功能，如水文循环、水土保持等。综合性设

计则是指在河道治理过程中，综合考虑防洪、排水、灌

溉、生态等多方面的需求，实现河道治理的多元化和综

合性。生态水利在河道形态设计中的应用是河道治理工

程中的重要环节。通过保持河流的自然形态、减少对河

流生态环境的干扰、恢复性设计和综合性设计等措施，

可以有效地保护和恢复河道生态环境，提高河道的整体

质量。未来，还需要进一步深入研究和探索生态水利在

河道形态设计中的应用，为河道治理工程提供更加科学

和有效的技术支持。

3.2  生态水利在河道护岸中的应用
生态水利在河道治理工程中具有广泛的应用，其中

河道护岸是生态水利应用的重要领域之一。生态水利在

河道护岸中强调采用自然材料和工艺。传统的河道护岸

往往采用混凝土等硬质材料，这会破坏河流的自然生态

环境。而生态水利在河道护岸中则主张采用自然化的材

料和工艺，如石材、木材等，这些材料不仅美观，还能

够与周围环境相融合，减少对自然环境的破坏。生态水

利在河道护岸中注重保护和恢复河流的生态系统。河道

护岸不仅是河流两岸的防护措施，还是河流生态系统的

重要组成部分。生态水利在河道护岸中注重保护和恢复

河流的生态系统，通过优化护岸结构、恢复河流生态等

措施，提高河流生态系统的稳定性和抗逆性。生态水利

在河道护岸中还注重与城市景观相融合[4]。城市河道护

岸不仅是防洪的重要设施，还是城市景观的重要组成部

分。生态水利在河道护岸中注重与城市景观相融合，通

过设计优美的护岸外形、绿化和美化周围环境等措施，

提高城市河道的景观品质和城市形象。

3.3  生态水利在河道水文设计中的应用

生态水利在河道治理工程中的应用越来越广泛，其

中在河道水文设计中也发挥了重要作用。生态水利可以

通过模拟和分析河道的水文过程，为河道水文设计提

供科学依据。通过建立水文模型，可以预测不同条件下

的洪水流量、水位等水文要素，从而确定合适的河道断

面尺寸、堤防高度等参数，确保河道的防洪能力和水流

通畅性。生态水利还可以考虑河道生态系统的保护和恢

复。在河道水文设计中，应尽量减少对河道生态系统的

破坏，保留和修复湿地、河岸植被等自然生态系统，以

增加河道的自净能力和生物多样性。同时，还应合理规

划和管理河道周边的土地利用，避免过度开发和污染，

保护河道水质和生态环境。生态水利还可以通过引入生

态工程技术，改善河道的水环境质量。例如，可以采用

人工湿地、植物浮岛等方式进行水体净化，去除污染物

和营养物质，提高水质。同时，还可以利用生态护岸技

术，采用植物和土壤来加固河岸，减少侵蚀和泥沙淤

积，保护河岸生态系统的稳定性。

结语

总之，生态水利在河道治理工程中的应用具有重要

意义。它不仅可以保护河流生态环境，提高水质，还可

以促进可持续发展。在未来的河道治理工程中，应该更

加注重生态水利的应用，采取科学合理的措施，实现经

济、社会和环境的协调发展。同时，还需要加强科研力

量，不断探索新的技术和方法，为生态水利的发展提供

更加坚实的支撑。
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