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水环境质量影响因素及水生态环境保护措施分析

陈� 栋*� 王嘉铭� 金国鎏

绍兴市环保科技服务中心� 浙江� 绍兴� 312000

摘� 要：水环境作为生态环境保护的重要一环，水环境质量与人们日常饮水安全息息相关，也能够对整个城市经

济发展产生重要影响，水环境质量能够直接影响环境保护的最终效果，提高水资源整体利用效率，也可以避免造成更

大环境污染问题。所以，近年来水环境保护工作备受重视。文章首先分析了影响水环境质量的主要因素，然后细致分

析了当下水生态环境保护现状，并针对现存的问题提出了相应的保护策略，最后对水生态环境保护趋势进行了展望。
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引言

水作为人类赖以生存的重要资源，与人类的生活具有密切联系，人类农业、工业生产也离不开水资源的支持。水

资源受到破坏和污染，会对人体健康造成影响，还会导致人类正常生活陷于困境，积极加强水生态环境保护力度。水

环境保护措施可以有效提高水生态环境整体质量，明确水资源污染的主要问题。在水生态环境保护时，还存在许多方

面的问题与不足，导致保护工作无法有效落实，需要积极探究水环境保护措施技术现状，加强对水环境质量的影响因

素进行深入探究，明确具体解决策略，采取正确方式方法，保证水生态环境治理得到全面提升。

1��水环境的现状

随着如今社会经济不断的发展，各种企业在不断地发展起来，尤其是重工业的发展，不仅让排出的大量污水没有

相对的管理制度，还会对生态环境造成破坏性的影响，这其中最为根本的感受就是小时候可以在河里洗澡或者是玩

水，而且这里的水还直接喝掉，可到了如今很难找到这么好的水环境了。首先我们一定要找到水环境被破坏的具体原

因，尽快地从源头上解决���。在此之前我们一定要对可以影响到水环境的各种原因进行讨论，在站在宏观角度来看，

可以影响到水环境的因素大致上可以分成两大类，一类就是自然因素，也就是说人为的进行开发水资源以及水资源的

大面积被污染等。在有效掌握了可以影响水环境的主要因素以后，接下来要做的就是找到可以保护水生态环境的具体

措施，到目前为止，我们所知道的保护措施就有节约用水还有就是在自然或者是天气等进行有效的分析，最后也就是

治理的最终目的就是水污染问题，有效地提升水环境的整体，避免造成非常严重的污染以及浪费。

2��影响水环境质量的主要因素

�����气候因素

第一，全球变暖已经成为了不争的事实。气温升高会造成两种显著的变化，一是自然界的水蒸发速度加快，这就

会造成地表径流面积减少，同时也会使得原来水体中污染物的浓度增大，进而导致水环境的质量下降���。二是自然界

南北两极的冰川融化，导致海平面升高，部分陆地被淹，海水漫入陆地，会破坏原有地表水平衡，这也会影响既有的

水环境。第二，受到气候影响，台风会带来强降水，造成山洪爆发、泥石流等自然灾害。在这种情况下，自然界水体

中的泥浆会增多，同时也会将土壤中的无机物携带到水体中，进而造成水环境质量下降。

�����人为因素

在水环境质量保护中相关部门不够重视水环境质量保护工作，只针对水中的矿物质和微生物含量进行分析，导致

对水质的整体状况发展变化情况无法充分反映，保护效果十分有限，严重影响了水环境质量保护的整体质量���。在水

环境质量保护过程中，相关部门不够注重水环境质量保护，这样就很容易造成在保护时存在敷衍了事等问题，最终导
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致保护效果发生明显误差，无法达到水环境保护的具体要求，在水环境质量保护过程中，发现环境问题，也没有进行

及时有效处理，导致生态环境问题日益严峻，造成恶性循环。水环境污染物类型复杂、种类繁多，保护不全面必然会

对人体健康造成一定损害，还会对社会经济发展造成不良的影响。我国水环境保护工作在有些方面落后于西方发达国

家，尽管随着对水环境工作的重视力度不断加大，保护技术水平也在不断提升，但是缺乏完善水环境质量保护管理体

系，导致水环境保护管理工作无法有效的落实。水环境保护缺乏完善的技术方案，造成保护效果不够理想。水环境保

护指标不符合国家要求，造成保护效果不够真实可信，无法为水环境治理提供重要的参考依据。

3��水生态环境的保护措施

�����优化水资源的配置

首先，相关部门应该对该流域进行现场调查分析，全面掌握该流域的具体情况，以便于制定更加完善的水资源分

配管理方案。在此基础之上，通过�5�*,6技术进行详细的调查分析，确定水资源的保护区域，最大限度地减少人类

活动对水资源带来的破坏。其次，通过�5�*,6技术的运用，结合法律法规，来实现对水资源的有效管理，不断完善

水资源的保护制度���。除此之外，为了实现水资源的生态保护目标，还应该合理管控水资源的开采力度。比如，城市

居民在日常生活中，应尽可能的对水资源进行循环利用，包括厨卫用水和饮用水循环利用，同时提高污水处理厂对废

水的处理质量，对污染物进行综合处理。经过处理的废水达到排放标准之后，可以将其进行循环回收利用，这样有助

于减少对地下水的开采。

�����重视水质分析

在水生态环境保护期间，管理部门需要积极做好水质保护工作。加强对水文参数环境的保护工作，确保水生态环

境得到合理保护，同时还要对职位进行严格管控，对区域的荒漠化水平进行全方位分析，提高水循环的整体效果，

避免因为气候因素而导致水生态环境发生变化情况���。加大低碳环保理念的宣传普及力度，有效降低温室气体的排放

量，保护水生态环境。首先，要关停一批不符合环境保护要求重污染企业，对于农村的中小企业，要加大重视力度，

避免对农村水环境造成严重污染。其次，要重视细节，确保水环境管理工作有序开展。积极加强水环境检测人员的技

能培训，让他们可以实现规范化管理，尤其是要加大水环境检测设备的投入。

�����提升污水处理能力

为了保护水生态环境，要提升城市污水处理能力。第一，要在新建楼宇中改善给排水工程，将厨房用水、卫浴用

水分管道排放，然后有针对性性进行水处理。第二，要构建海绵城市，将自然降水收集起来，并应用到绿化养护中，

实现自然水体的循环利用，减少污水处理的负担。第三，城市园林景观中要大量引入水景，也要根据具体情况开启城

市沟渠，通过引入水生动植物来提高城区内水生态质量，提高水体的自净能力。

�����立足于自然环境影响因素的水生态环境保护措施

首先，需要科学预防水生动植物品种以及数量的变化，以及水体生态的平衡遭到的破坏；其次，使用科学的方式

对污染进行治理，并达到排放标准后的循环使用，要确保水体四周的植被，在根源上预防水土的流失；最后还要根据

水文预测方式，例如*,6技术是基于对水体水文情况的改变的实时监督检测，以此快速的找出水源污染、水源生态损

害和水土流失等几个方面的问题，并根据监测剖析实施具有针对性的水体生态保护计划，而后使水体流域的水源能够

被长期使用，预防水体生态环境遭受破坏从而引发严重的污染性问题。

�����完善政策

在水环境生态建设中，需要高度关注水环境污染问题，提高治理能力，在水环境监测管理中，要高度关注���。水

环境质量监测的整体效果提高资金投入力度，确保水环境质量监测的水平，效率全面增强。有关部门必须要转变被动

监测的思想，从宏观上和主观上对水环境质量进行及时有效监督，当前在我国生态环境保护工作开展中，必须对整个

水环境质量问题及时监督提高水土流失，土地荒漠化等问题的治理效果，要高度重视退耕还林工作的开展效果，确保

水环境得到有效恢复，在水资源生态管理中，如果发生水污染事件，必然会对人体健康以及社会公共卫生造成巨大影

响，所以有关部门要高度履行自身的职责和义务，加强水环境质量的监测，在实际工作开展中需要严格按照监督管理

要求扩大宣传力度，通过微博，微信等互联网社交软件，加强宣传的效果。

�����立足于自然环境影响因素的水生态环境保护措施
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首先，需要科学预防水生动植物品种以及数量的变化，以及水体生态的平衡遭到的破坏；其次，使用科学的方式

对污染进行治理，并达到排放标准后的循环使用，要确保水体四周的植被，在根源上预防水土的流失；最后还要根据

水文预测方式，例如*,6技术是基于对水体水文情况的改变的实时监督检测，以此快速的找出水源污染、水源生态损

害和水土流失等几个方面的问题，并根据监测剖析实施具有针对性的水体生态保护计划，而后使水体流域的水源能够

被长期使用，预防水体生态环境遭受破坏从而引发严重的污染性问题。

4��结束语

综上所述，水生态环境对人类正常生活和身体健康息息相关，所以人类要予以高度重视。一方面，人类要持续分

析影响水质的因素，并按照影响程度进行分类，然后针对性地开展相应的水生态环境治理工作。另一方面，全民要有

珍惜水资源意识，要通过各种途径来宣贯节约用水、合理用水、节制排水等观念。
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