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纺织品物理性能检验指标对服装舒适性的影响研究

曾庆强
石河子纤维检验所Ǔ新疆Ǔ石河子Ǔ832000

摘Ȟ要：本文深入探讨了纺织品物理性能检验指标，包括纤维含量、纱线粗细与捻度、织物密度与克重、拉伸强

度与撕破强度、尺寸稳定性、透气性、吸湿性、保暖性等，对服装舒适性的具体影响。通过详细分析各项指标的检验

方法及其对服装穿着体验的提出了优化纤维材质选择、调整纺织工艺参数、加强后整理工艺、注重服装设计与版型以

及采用智能纺织材料等策略，旨在提升服装的舒适性，满足消费者对高品质生活的追求。研究表明，合理的物理性能

指标能够有效提高服装的透气性、吸湿性、保暖性等，从而提升穿着的舒适度和满意度。
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引言

纺织品物理性能检验指标是衡量纺织品质量的关

键，这些指标不仅关系到纺织品的耐用性和功能性，更

对服装的舒适性产生深远影响。本文旨在深入探讨纤维

含量、纱线粗细与捻度、织物密度与克重、拉伸强度与

撕破强度、尺寸稳定性、透气性、吸湿性、保暖性等物

理性能指标对服装舒适性的具体影响，并提出针对性的

提升策略。

1��纺织品物理性能检验指标及检验方法概述

以下表格阐述了纺织品物理性能检验的各项指标、

对应的检验方法以及具体的操作步骤和评估标准。这些

检验方法能够帮助全面了解纺织品的物理性能，为纺织

品的生产、质量控制和使用提供重要依据。

表1��检验方法说明

检验指标 检验方法说明

纤维含量
1.化学溶解法：利用不同纤维在不同化学溶剂中的溶解性，通过溶解、过滤、干燥和称重等步骤，确定各纤维成
分和比例。2.显微镜观察法：通过显微镜观察纤维的横截面和纵向形态，结合已知纤维的特征进行识别和计数。

纱线粗细
1.称重法：截取一定长度的纱线，称重后根据长度和重量计算纱线的线密度（特克斯）。2.投影法：使用投影仪将
纱线放大投影到屏幕上，测量纱线的直径或宽度，结合纱线的密度计算线密度。

纱线捻度 将纱线固定在捻度试验机上，通过旋转和拉伸纱线，测量纱线在一定长度内的捻回数，从而得到捻度值。

织物密度 使用织物密度镜观察织物单位面积内的经纬纱线根数，分别计数经纱和纬纱的根数，得到织物密度。

织物克重 从织物上剪取一定面积的样品，称重后根据样品面积计算每平方米的重量（克重）。

拉伸强度
将织物样品固定在万能材料试验机上，施加拉伸力直至样品断裂，记录最大拉伸力和断裂伸长率，评估织物的拉
伸强度。

撕破强度
使用舌形试样或梯形试样，固定在撕破强力试验机上，施加撕裂力直至样品撕破，记录最大撕破力，评估织物的
撕破强度。

尺寸稳定性
1.水洗尺寸变化：将织物样品按标准洗涤程序洗涤后，测量尺寸变化。2.干洗尺寸变化：将织物样品按标准干洗程
序处理后，测量尺寸变化。3.热收缩率：将织物样品在一定温度下加热处理，测量尺寸变化。

透气性
将织物样品固定在透气性能测试仪上，施加一定的气压差，测量单位时间内通过织物的空气流量，评估织物的透
气性。

吸湿性
1.吸水率：将织物样品浸泡在水中一定时间后，称重计算吸水前后的重量差，得到吸水率。2.滴水扩散时间：在织
物表面滴一滴水，记录水滴完全扩散所需的时间。3.芯吸高度：将织物一端垂直浸入水中，记录一定时间内水沿
织物上升的高度。

保暖性
1.热阻测试：将织物样品置于热阻测试仪中，测量织物对热流的阻碍能力，得到热阻值。2.克罗值测试：通过模拟
人体与环境的热交换过程，测量织物在特定条件下的保温能力，得到克罗值。

2��纺织品物理性能检验指标对服装舒适性的影响

2.1  纤维含量与服装舒适性
纤维作为纺织品的构成基础，其含量对服装的舒适

性起着至关重要的作用。天然纤维，以其独特的物理性
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能，为服装带来了无与伦比的舒适体验。以棉纤维为

例，其优异的吸湿性能够迅速吸收人体散发的汗液，保

持皮肤的干爽，从而有效调节人体微气候环境，使穿着

者即便在炎热或潮湿的环境下也能感受到宜人的舒适

感。同时，棉纤维的透气性也极为出色，能够确保空气

在服装与皮肤之间自由流通，进一步提升了穿着的舒适

度[1]。相比之下，合成纤维虽然以其耐磨、易干等特性在

服装制造中占据了一席之地，但在吸湿性和透气性方面

却略显不足。由于合成纤维的分子结构紧密，汗液难以

被有效吸收，长期穿着易导致皮肤处于潮湿状态，进而

引发瘙痒、红肿等不适反应。此外，透气性的欠缺也使

得皮肤难以获得充足的氧气供应，影响了穿着的整体舒

适感受。

2.2  纱线粗细与捻度
纱线的粗细与捻度，作为纺织品物理性能的重要参

数，对服装的穿着舒适度有着直接且显著的影响。细纱

线因其纤维间排列紧密且细腻，织造出的织物往往手感

柔软，触感温和，特别适合用于制作贴身衣物如内衣、

睡衣等。这类织物能够轻柔地贴合人体曲线，减少与皮

肤之间的摩擦，为穿着者带来极致的舒适体验。然而，

当纱线捻度增加时，虽然能够显著提升织物的强度和耐

磨性，使其更加耐用，但同时也可能带来手感上的变

化。高捻度使得纱线变得相对僵硬，织物的柔软度随之

降低，手感偏硬。这样的织物在穿着时可能会给皮肤带

来一定的压迫感，降低穿着的舒适度。

2.3  织物密度与克重
织物的密度与克重，作为决定服装性能的关键因

素，对穿着体验产生着深远影响。高密度织物，其纤维

排列紧密，能够有效阻挡外界冷空气的侵入，同时锁住

体内热量，因此保暖性能卓越，特别适宜冬季穿着。这

类织物能够为穿着者提供足够的温暖保护，即使在寒冷

的环境中也能保持舒适。相反，低密度织物因其纤维间

空隙较大，透气性显著增强，使得空气和水分能够顺畅

流通，非常适合夏季穿着。这类织物能够迅速散发体热

和湿气，保持皮肤的干爽与凉爽，让穿着者在炎炎夏日

也能感受到轻松与自在。而织物的克重，则直接关系到

其厚重感和穿着的压迫感。克重过大的织物，虽然可能

带来更好的保暖或遮羞效果，但同时也可能给穿着者带

来沉重的负担，特别是在活动或长时间穿着时，容易引

发不适。

2.4  拉伸强度与撕破强度
拉伸强度与撕破强度，作为评估织物物理性能的重

要指标，对服装的耐用性与舒适度有着不可忽视的作

用。高强度的织物，在受到外力拉伸时能够保持稳定的

形态，不易发生变形，这意味着服装在长时间穿着或经

过多次洗涤后，仍能保持良好的版型与外观。这种稳定

性确保了服装的舒适度，因为合身的版型能够更好地贴

合人体曲线，减少不必要的摩擦与束缚[2]。同时，撕破强

度大的织物在遭遇意外拉扯或磨损时，能够展现出更强

的抗破损能力。这种特性大大延长了服装的使用寿命，

减少了因日常磨损而导致的破损风险。对于经常进行户

外活动或需要穿着特定工作服的人群来说，撕破强度高

的服装无疑提供了更加可靠的保护与舒适体验。

2.5  尺寸稳定性
尺寸稳定性是衡量服装品质的一个重要指标，它直

接关系到服装在长期使用过程中的保持效果。一件尺寸

稳定性好的服装，在经历多次洗涤、晾晒后，仍能保

持良好的版型和穿着效果。这意味着，无论是日常穿着

还是特殊场合的装扮，穿着者都能享受到始终如一的舒

适体验。尺寸稳定性差的服装，则可能在洗涤后出现缩

水、拉长或扭曲等问题，导致版型失真，穿着效果大打

折扣。这不仅影响了穿着者的外观形象，还可能因频繁

更换服装而带来不便和额外的经济负担。

2.6  透气性
透气性作为织物的重要物理性能之一，对服装的舒

适度有着至关重要的影响。在人体活动过程中，会不断

产生热量和湿气，如果织物透气性差，这些热量和湿气

就会滞留在服装与皮肤之间，导致闷热感和不适感。特

别是在运动或高温环境下，这种问题尤为突出。而透气

性好的织物，则能够有效解决这一问题。它们通过纤维

间的微小孔隙或特殊结构，允许空气和水分自由流通，

及时将人体产生的热量和湿气排出，保持皮肤的干爽与

舒适。这种特性不仅让穿着者在运动中感到更加轻松自

在，还能有效防止因长时间处于潮湿环境而引发的皮肤

问题。

2.7  吸湿性
吸湿性，作为织物的一项重要物理特性，对于提升

服装的舒适度具有不可忽视的作用。在人体活动过程

中，特别是在运动或体力劳动时，会大量出汗。如果织

物的吸湿性不佳，汗液就会积聚在皮肤表面，导致潮

湿、黏腻的不适感，甚至可能引发皮肤问题。而吸湿性

好的织物，则能够迅速吸收并扩散汗液，将其从皮肤表

面带走，保持皮肤的干爽与清洁[3]。这种特性不仅让穿着

者在活动中感到更加舒适，还能有效减少因汗液积聚而

产生的异味，提升穿着的整体体验。特别是在高温、高

湿度的环境下，或者是在进行高强度运动时，选择吸湿
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性好的服装显得尤为重要。

2.8  保暖性
保暖性，作为冬季服装不可或缺的重要特性，直接

关系到穿着者的舒适度与健康状况。在寒冷的季节里，

保暖性好的织物能够有效阻挡外界冷空气的侵入，形成

一层温暖的保护层，将身体热量牢牢锁住，从而保持身

体的温暖与舒适。这种特性让穿着者即使在严寒的环境

中，也能感受到如春的温暖，自由地进行各种活动。同

时，良好的保暖性还能显著减少因寒冷导致的身体不适

和疾病风险。在冬季，低温容易引发感冒、关节炎等疾

病，而保暖性佳的服装则能有效抵御寒冷侵袭，保护身

体免受病痛之苦。特别是对于老年人、儿童以及体质较

弱的人群来说，选择保暖性好的服装更是至关重要。

3��提升服装舒适性的策略

3.1  精准匹配纤维材质
纤维作为服装的基石，其材质的选择直接关系到服

装的舒适性与功能性。为了满足不同季节和穿着场景的

需求，应精准匹配纤维材质。夏季，由于气温高、湿

度大，人体易出汗，因此应选择吸湿透气性好的天然纤

维，如棉、麻等。棉纤维以其优异的吸湿性和透气性，

能够迅速吸收并排出汗液，保持皮肤的干爽与舒适；而

麻纤维则以其独特的凉爽感，成为夏季服装的理想选

择。冬季，则需注重保暖性，羊毛、羽绒等材质因其良

好的保温性能而备受青睐。羊毛纤维的细密结构能够有

效锁住空气，形成保温层，而羽绒则以其轻盈且高效的

保暖效果，成为冬季服装的首选填充物。此外，混纺纤

维也是提升服装性能的有效途径，通过结合不同纤维的

优点，如将棉与聚酯纤维混纺，既能保持棉的吸湿性，

又能增强织物的耐磨性和抗皱性，满足多元穿着需求。

3.2  精细调整纺织工艺
纺织工艺参数的调整对于优化织物的透气性和手感

至关重要。织造密度是影响织物透气性的关键因素之

一。对于夏季服装，可适当降低织造密度，使纤维间的

空隙增大，从而增强织物的透气性，让空气和水分能够

顺畅流通，保持皮肤的凉爽与干爽。同时，降低纱线捻

度也能使织物手感更加柔软，减少与皮肤之间的摩擦，

提升穿着的舒适度。而对于冬季服装，则需适当增加织

造密度和纱线捻度，以提升织物的保暖性和强度。紧密

的织造结构能够有效阻挡冷空气的侵入，保持体温；而

较高的纱线捻度则能增强织物的耐磨性和抗风性，延长

服装的使用寿命。

3.3  强化后整理工艺
后整理工艺是提升织物柔软度、光滑度以及赋予织

物特殊功能的关键环节。通过化学柔软处理、机械柔软

处理或生物酶处理等方法，可以有效改善织物的手感，

使其更加柔软、亲肤。化学柔软剂能够渗透至纤维内

部，改变纤维间的相互作用力，使织物变得柔软而富

有弹性；机械柔软处理则通过物理作用，如揉搓、拍打

等，使纤维间的排列更加疏松，提升织物的柔软度；而

生物酶处理则利用酶的催化作用，温和地改善织物的手

感，同时保持织物的天然特性[4]。此外，根据穿着需求，

还可以添加抗菌、防紫外线等功能性整理剂，进一步提

升服装的综合性能，满足消费者对健康、安全、环保的

穿着需求。

3.4  引入智能纺织材料
随着科技的飞速发展，智能纺织材料正逐渐应用于

服装领域，为服装的舒适性和功能性带来了前所未有的

变革。相变材料能够根据外界温度的变化自动调节服

装的温度，使穿着者在不同环境下都能保持舒适的体感

温度；形状记忆材料则能够根据穿着者的身体形态和动

作自动调整服装的版型和松紧度，实现个性化的穿着体

验。这些智能纺织材料的应用，不仅提升了服装的舒适

性和功能性，还为服装设计的创新提供了无限可能。未

来，随着科技的不断进步和消费者需求的日益多样化，

智能纺织材料将在服装领域发挥更加重要的作用，引领

服装舒适性的新潮流。

结语

纺织品物理性能检验指标对服装舒适性具有显著影

响。通过优化纤维材质选择、调整纺织工艺参数、加强

后整理工艺以及采用智能纺织材料等措施，可以有效提

升服装的舒适性。未来，随着纺织科技的不断进步和创

新，我们有理由相信服装的舒适性将得到进一步提升，

为消费者带来更加优质的穿着体验。
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