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纺织品物理性能检验指标对服装舒适性的影响研究

黄亚晖
巴州检验检测中心Ǔ新疆Ǔ库尔勒Ǔ841000

摘Ȟ要：本文旨在探讨纺织品物理性能检验指标对服装舒适性的影响，通过分析纺织品的强度、透气性、吸湿

性、柔软度等关键物理性能，阐述这些性能如何共同作用于服装的穿着体验，进而影响其舒适性。
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引言

服装作为人类日常生活的必需品，其舒适性一直是

消费者关注的重点。随着科技的进步和消费者需求的提

升，服装的舒适性已不仅局限于保暖和遮体等基本功

能。因此，研究纺织品物理性能检验指标对服装舒适性

的影响具有重要意义。

1��纺织品物理性能检验指标

1.1  强度性能
强度性能是纺织品物理性能中极为关键的一项指

标，它直接关联到纺织品的耐用性、抗破损能力以及穿

着过程中的舒适性和安全感。强度性能主要包括拉伸强

度和撕裂强度两个方面拉伸强度，顾名思义，是指纺织

品在受到拉伸力作用时，所能承受的最大力值。这一

指标反映了纺织品在拉伸方向上的承受能力，是评估纺

织品结构稳定性和耐用性的重要依据。拉伸强度的高低

直接影响到纺织品在使用过程中是否容易发生变形或破

损。对于需要承受较大拉伸力的服装，如运动装、工作

服等，拉伸强度是一个至关重要的性能指标。如果纺织

品的拉伸强度不足，那么在穿着过程中，服装就容易出

现拉伸变形，甚至破损，从而影响穿着的舒适性和美观

性。撕裂强度则是评估纺织品在受到撕裂力作用时，抵

抗撕裂扩展的能力。与拉伸强度不同，撕裂强度更侧重

于考察纺织品在局部受力时的抗破损能力。撕裂强度的

高低决定了纺织品在受到意外撕裂或勾挂时，是否能够

保持完好[1]。对于那些容易受到勾挂或撕裂的服装部位，

如袖口、裤脚等，撕裂强度的大小就显得尤为重要。如

果纺织品的撕裂强度不足，那么这些部位就很容易在穿

着过程中被撕裂或勾破，从而影响服装的整体耐用性和

穿着体验。

1.2  透气性能
透气性能是评估纺织品通风性能的关键指标，它直

接关系到服装在穿着过程中的舒适度和健康性。良好的

透气性能可以确保服装内外空气流通顺畅，有效调节人

体体温和湿度，避免穿着过程中产生闷热感和不适感，

从而保持人体的干爽和舒适。透气性能的好坏受多种因

素影响，其中纤维的几何特征是一个重要因素。纤维的

截面形状、表面形态以及纤维间的空隙大小都会影响纺

织品的透气性能。例如，空心纤维或具有微孔的纤维能

够增加纺织品的内部空隙，从而提高其透气性能。纱线

特数也是影响透气性能的重要因素之一。纱线特数是指

纱线的粗细程度，它决定了纱线间空隙的大小和分布。

较粗的纱线会形成较大的空隙，有利于空气的流通，但

也可能导致纺织品的强度下降[2]。因此，在纱线特数的选

择上，需要综合考虑纺织品的透气性能和强度性能。织

物密度同样对透气性能有着显著的影响。织物密度是指

单位长度内纱线的根数，它决定了织物中纱线的紧密程

度。密度过高的织物会阻碍空气的流通，降低纺织品的

透气性能。因此，在织物设计时，需要合理控制织物密

度，以确保纺织品具有良好的透气性能。此外，纺织品

的后处理工艺也会对透气性能产生一定的影响。例如，

经过柔软剂处理的纺织品，其纤维间的空隙可能会变得

更大，从而提高透气性能。但同时，也需要注意后处理

工艺对纺织品其他性能的影响，如强度、吸湿性等。

1.3  吸湿性能
吸湿性能是指纺织品吸收和保持水分的能力，它是

评价纺织品舒适性的重要指标之一。良好的吸湿性能可

以使服装迅速吸收和散发人体排出的汗液和湿气，有效

调节体温，保持皮肤干爽舒适，从而提升穿着的整体舒

适度。吸湿性能的好坏与纤维的化学成分密切相关。不

同纤维由于其化学结构的不同，对水分的吸收和保持能

力也存在差异。例如，天然纤维如棉、麻等，由于其分

子中含有较多的亲水基团，因此具有较好的吸湿性能。

而合成纤维如涤纶、锦纶等，由于其分子结构相对紧

密，亲水基团较少，因此吸湿性能相对较差。除了化学

成分，纤维的表面形态也对吸湿性能有着重要影响。纤

维表面的粗糙度、孔隙度以及表面的化学处理等都会影



工程学研究与实用·2025� 第6卷�第13期

35

响其对水分的吸收和保持能力。表面粗糙、孔隙多的纤

维，其比表面积较大，能够更多地接触和吸收水分，因

此吸湿性能较好。织物结构也是影响吸湿性能的重要因

素之一。织物的紧密度、厚度、纱线的排列方式等都会

影响其透气性和吸湿性能。疏松、厚实的织物，其纱线

间的空隙较大，有利于空气的流通和水分的蒸发，因此

吸湿性能较好。而紧密、薄透的织物，其纱线间的空隙

较小，空气流通和水分蒸发受到一定限制，吸湿性能可

能相对较差。

此外，纺织品的后处理工艺也会对吸湿性能产生一

定的影响。例如，对纺织品进行亲水处理，可以增加其

表面的亲水基团，提高其吸湿性能。或者通过改变纺织

品的表面形态，如增加其表面的粗糙度或孔隙度，也可

以改善其吸湿性能。

1.4  柔软度
柔软度是纺织品触感舒适性的重要体现，它直接关

系到穿着者对于服装的接受度和满意度。柔软的纺织品

能够减少与皮肤之间的摩擦和刺激，使得穿着过程更加

舒适，无束缚感。柔软度不仅影响着服装的穿着感受，

还在一定程度上反映了纺织品的品质和价值。柔软度的

好坏受多种因素的影响，其中纤维的细度是一个关键因

素。纤维越细，其组成的纱线和织物就越容易呈现出柔

软的手感。因为细纤维能够更紧密地排列，形成更细

腻、更柔软的织物表面。纤维的弯曲性也对柔软度有着

显著的影响。弯曲性好的纤维在织物中能够形成更多的

弯曲和交织点，使得织物更加蓬松、柔软。相反，弯曲

性差的纤维则可能使织物显得僵硬、不舒适。纤维的表

面形态同样对柔软度有着不可忽视的影响。表面光滑、

细腻的纤维能够使得织物更加柔滑、舒适，减少与皮肤

之间的摩擦。而表面粗糙、有刺的纤维则会降低织物的

柔软度，可能刺激皮肤。除了纤维本身的特性，织物结

构的紧密度也是影响柔软度的重要因素。织物结构越疏

松，纱线间的空隙越大，织物就越容易呈现出柔软的手

感。相反，织物结构越紧密，纱线间的空隙越小，织物

就可能显得相对僵硬。织造工艺对柔软度也有着重要的

影响。不同的织造工艺会使得织物呈现出不同的手感和

外观[3]。例如，采用细纱、高支数的织造工艺通常能够

生产出更加柔软、细腻的织物。而采用粗纱、低支数的

织造工艺则可能使织物显得相对粗糙、不舒适。此外，

纺织品的后处理工艺也会对柔软度产生一定的影响。例

如，对纺织品进行柔软剂处理可以显著改善其柔软度，

使织物更加柔滑、舒适。同时，后处理工艺还可以对织

物的其他性能进行调控，如吸湿性、透气性等，从而进

一步提升纺织品的整体舒适性。

2��纺织品物理性能对服装舒适性的影响

2.1  强度性能与服装舒适性
强度性能是纺织品物理性能中的核心指标之一，它

直接关联到服装的耐用性和抗破损能力，进而对服装的

舒适性产生深远影响。强度不足的纺织品在穿着过程中

极易出现破损或变形的情况。例如，衣物在频繁的活动

或拉伸中可能会撕裂，缝合处可能会脱线，这些都会严

重破坏服装的整体美观性。更为关键的是，破损或变形

的服装不仅无法提供有效的保暖或防护功能，还可能对

穿着者造成物理上的不适甚至伤害。比如，撕裂的衣物

边缘可能会摩擦皮肤，引起红肿或疼痛；变形的衣物可

能会束缚身体，限制活动自由度。提高纺织品的强度性

能是提升服装舒适性的重要基础。强度性能良好的纺织

品能够更好地抵抗外力作用，保持服装的完整性和稳定

性。这意味着服装在穿着过程中更不容易破损或变形，

从而延长了服装的使用寿命，减少了因频繁更换或修补

服装而带来的不便和额外开销。同时，强度性能的提升

还有助于增强服装的实用性和多功能性。例如，对于户外

运动服装来说，良好的强度性能可以确保服装在恶劣环境

下（如风雨、摩擦等）仍能保持完好，为穿着者提供有

效的保护。对于职业装来说，强度性能的提升可以使服

装更加耐穿、耐用，满足长时间穿着和工作的需求。

2.2  透气性能与服装舒适性
透气性能是服装舒适性的关键因素之一，它对于维

持人体微气候的平衡、确保穿着者的舒适体验起着至关

重要的作用。良好的透气性能可以确保服装内外空气

流通顺畅，有效地促进人体热量的散发和湿气的排出。

在人体进行活动时，会产生大量的热量和汗水，如果服

装的透气性能不佳，这些热量和湿气就会积聚在服装内

部，导致穿着者感到闷热、潮湿，甚至引发皮肤问题。

而透气性能良好的服装则能够及时地将这些热量和湿气

排出体外，保持服装内部的干燥和清爽，从而大大提升

穿着的舒适度。特别是对于运动服装和夏季服装来说，

透气性能的好坏直接关系到穿着的舒适度。运动服装需

要承受大量的身体活动，因此必须具备良好的透气性

能，以确保运动过程中的汗液能够及时蒸发，保持身体

的干爽。夏季服装则因为气温高、湿度大，更需要具备

良好的透气性能，以避免穿着者因闷热而感到不适。此

外，透气性能还对服装的卫生性有着重要影响。透气性

能良好的服装能够减少细菌、霉菌等微生物的滋生，因

为空气流通可以带走服装内部的湿气和汗液，降低微生

物的生存环境。而透气性能不佳的服装则容易成为微生
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物的温床，对穿着者的健康构成潜在威胁。

2.3  吸湿性能与服装舒适性
吸湿性能对服装的舒适性具有至关重要的影响。良

好的吸湿性能意味着服装能够迅速且有效地吸收和散发

人体在活动过程中排出的汗液和湿气，从而保持皮肤

的干爽与舒适。在长时间穿着或在高温、高湿度的环境

下，人体的排汗量会显著增加。如果服装的吸湿性能不

佳，汗液和湿气就会滞留在服装与皮肤之间，形成潮

湿、闷热的环境。这种环境不仅会让穿着者感到极度不

适，还可能引发皮肤问题，如痱子、湿疹等。而吸湿性

能良好的服装则能够迅速将汗液和湿气吸收并散发到空

气中，保持服装内部的干燥和清爽，有效缓解穿着者的

不适感。此外，吸湿性能还对服装的保暖性有着间接的

影响。在寒冷的环境中，虽然吸湿性能不是主要的保暖

因素，但如果服装能够迅速吸收并散发湿气，就可以避

免湿气在服装内部凝结成水珠，导致服装变得潮湿而失

去保暖效果。因此，即使在寒冷的环境中，吸湿性能良

好的服装也能在一定程度上保持穿着者的温暖和舒适。

对于某些特定用途的服装，如运动服、工作服等，吸湿

性能更是至关重要。运动服需要承受大量的身体活动，

因此必须具备良好的吸湿性能，以确保运动过程中的汗

液能够及时被吸收和散发，保持身体的干爽和舒适。工

作服则可能因为工作环境的高温、潮湿或特殊性质（如

油污、尘土等）而需要更强的吸湿和排汗能力。

2.4  柔软度与服装舒适性
柔软度是纺织品触感舒适性的重要体现，它直接关

系到服装与人体皮肤接触时的感受，是评价服装舒适性

不可或缺的一项指标。柔软的纺织品能够显著减少与皮

肤之间的摩擦和刺激，为穿着者带来更加舒适、愉悦的

穿着体验。对于贴身穿着的内衣而言，柔软度的重要性

不言而喻。内衣作为与皮肤直接接触的服装，其柔软度

直接影响到穿着者的日常舒适度。如果内衣材质过硬或

粗糙，长时间穿着不仅会造成皮肤的不适，甚至可能引

发皮肤摩擦伤或过敏等问题。相反，柔软的内衣能够顺

应身体的曲线，减少与皮肤之间的摩擦，让穿着者感受

到如同第二层肌肤般的舒适。婴幼儿服装对柔软度的要

求更为严格。婴幼儿的皮肤娇嫩、敏感，任何微小的刺

激都可能引发皮肤问题[4]。因此，婴幼儿服装必须选择

极其柔软的纺织品制作，以确保不会对宝宝的皮肤造成

任何伤害。同时，柔软的婴幼儿服装还能让宝宝在活动

时更加自如，不会受到服装的束缚，有利于宝宝的健康

成长。此外，柔软度还对服装的整体质感和外观有着重

要影响。柔软的服装通常更加飘逸、自然，给人一种温

馨、亲切的感觉。而过硬的服装则可能显得呆板、生

硬，缺乏亲和力。在服装设计和生产过程中，提升柔软

度是提升服装舒适性的重要手段之一。可以通过选择柔

软的纤维材料、优化织物结构、采用温和的染整工艺等

方式来提升服装的柔软度。同时，对于不同用途和人群

的服装，还需要根据其实际需求来合理调整柔软度的要

求，以达到最佳的穿着效果。例如，对于运动服装来

说，虽然需要一定的挺括性来支撑运动形态，但也不能

忽视柔软度对舒适性的影响，可以在保持挺括性的同

时，尽可能提升服装的柔软度。

结束语

纺织品的物理性能与服装舒适性之间存在密切联

系。优化纺织品的强度、透气性、吸湿性和柔软度等物

理性能是提升服装舒适性的重要途径。因此，在纺织品

研发和服装生产过程中，应高度重视这些物理性能的检

测和优化工作，以满足消费者对服装舒适性的日益增长

需求。
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