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环境工程中城市污水处理的有效策略

方 岳

随着社会的不断进步，我国有关部门已经意识了保护环境的重要性。在城市建设中，如果城市污水处理

系统建设不合理，就会导致污水无法正常排放，长期积存甚至会发出恶臭，严重影响到人们的正常生活，未经过处理

的污水直接排放到自然环境中，还有可能导致自然环境造成一定的破坏，严重者甚至会影响到某一区域的生态平衡。
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1 环境工程中城市污水处理的重要性

优化环境工程体系

环境工程的主要内容是有效控制污染物质的排放并

高效利用自然资源，工业废水和生活污水等共同组成城

市污水，如果未经过处理就排放到自然环境中，则会

引起严重的污染问题，生态系统稳定性会遭到破坏。因

此，应构建完善的环境工程建设体系，以有效约束和规

范污水处理工作。*

有助于提升水资源利用效率

我国水资源匮乏，特别是中西部地区，水资源短缺

逐渐成为限制城市发展、影响人们身心健康的重要因

素，城市污水处理能够提升水资源利用效率，缓解城市

用水压力。与此同时，污水处理水平与城市发展息息相

关，在实施过程中要考虑城市发展情况，确保污水处理

与时俱进。环境工程处于不断变革中，污水处理对于资

源利用率要求高，现阶段，污水处理能够有效消灭寄生

虫、污染物等，降低对环境造成的污染[1]。城市污水处理

还能够净化水中的泥沙等杂质，经过一系列措施将污水

转化成可以使用的水资源，有效提升水资源利用率，保

障生态环境安全和人们的身心健康。

有助于推动城市可持续发展

城市的综合发展不仅依赖当地经济状况，也对环境

有较高要求。城市要注重生态文明建设，通过优化生态

环境促进人与自然的和谐共生。城市污水处理作为环

境工程的重要组成部分，有助于促进城市可持续发展。

城市建设和发展需要大量水资源，污水直接排放会严重

破坏土地资源和水资源，威胁人们赖以生存的环境。污

水处理在降低城市污染的同时，为城市长期发展提供大

*通讯作者：方岳，1992年8月，满族，男，河北省承

德市，承德圣合环境检测有限公司，检测员，助理工程

师，大专，邮箱：418209813@qq.com，主要研究方向：

环境工程

量的水资源储备。另外，城市工业生产用水较多，工业

污水造成的危害有目共睹，工业生产中建立循环用水及

污水处理设施，有助于促进水资源的循环使用，大幅提

高水资源利用率。此外，城市污水处理能够改善生态环

境，提升城市的吸引力，促进经济与环境的协调发展[2]。

2 我国城市污水处理现状

城市污水处理主要内容

在对城市污水进行处理时需要考虑诸多因素且主要

反映在以下几个方面：首先要对污水流通的流量和路径

进行分析和规划，在明确污水处理范围的同时做好城市

供水布局。其次是明确污水处理厂的规模和位置，在建

设过程中要充分结合当地季节气候变化情况并使其符合

相关的规定标准。最后有必要考虑污水处理的协调能力

以确保污水处理的效率，进而促进处理技术和管理制度

的进步。

城市污水处理方式

当前阶段我国城市污水处理方式主要有化学技术处

理、物理技术处理和生物技术处理等。化学技术处理就是

在污水中加入臭氧等化学品，其可以与污水中的有害物质

发生反应以起到净化效用[3]。物理技术处理实际上就是充

分使用截流法和筛选法实现污染物质的清除。生物处理技

术指的就是利用好氧生物技术和厌氧生物技术来处理污

水，实际应用过程中需要将空气导入以为生物提供良好的

生存环境，其侧重于污水中的有机有害物的净化。

城市污水处理的意义

我国人口众多导致了人均淡水资源的比例远远低于

世界平均值，同时人们的意识不足也导致了水资源使用

方面存在严重浪费的现象，这些问题大大增加了水资源

供应压力并为城市的发展带来了重大挑战。当前环境工

程中的城市污水处理问题十分艰巨，在这种形势下，我

国必须重点关注城市污水的科学处理并合理应用城市污

水处理技术，尽量减少其对环境的损害和影响以延缓城
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市水环境污染恶化，进而为城市环境的可持续发展提供

坚实基础和重要保障。

3 环境工程中城市污水处理问题

回收利用不足

在城市污水处理中，通常是对污水进行无害化处理

后直接排放到河流湖泊中，缺乏对于污水的资源化利

用。例如，很多城市在污水回收利用方面存在很大短

板，其在对污水进行处理时，将工业污水、生活废水和

雨水进行集中处理，在增大处理成本的同时，也影响了

污水的回收利用，而且不少地区并没有重视对污水管道

的维护管理工作，使污水管道存在破损、堵塞等问题，

正常的污水排放受到了影响，污水处理效果和质量均难

以保证，可能会给环境工程发展带来不利影响[1]。

管网的设计不合理

当前很多城市在进行污水管网的设计时，普遍应用

分流的方式，城市污水主要来源不同，而且污水来源也

有极大的区别，对水资源的污染程度也存在一定的差

距，在污水经过支管道流入到主管道时，会统一流入到

污水处理厂，采用这种污水处理方式会出现处理工序的

复杂化，而且也影响到污水处理的效果。比如说在城市

中雨水和污水采用了同样的处理方式，不仅会造成资源

的浪费，还会造成处理效果的下降。在雨季时，城市雨

水较多，污水处理系统的工作量会比较大，在非雨季

时，污水处理系统的工作量较小，这种处理方式不仅会

造成大量资源的浪费，也会影响到污水处理效果，所以

需要对城市污水管网进行设计的改进。

污水处理的流程缺乏科学性

环境保护工程的建立，就是为了进一步提升我国污

水治理的水平，但是从目前的污水治理情况中看，很多

地方还存在一些不合理的情况，污水处理的思路和流程

缺乏一定的科学性。最为重要的是没有将污水处理纳入

到环境保护的工程中，并且污水处理的流程设计不够科

学性，就会影响到污水处理的效果和水平[2]。在国际的污

水处理中，欧美一些发达国家的污水循环利用率较高，

并且有效地区还将污水纳入到税收中。根据统计我国在

开展污水处理时，对污水的循环利用较低，循环利率仅

仅达到了6.3%，这种情况就制约了我国开展污水处理的

技术水平和有效性。污水处理的流程与思路缺乏一定的

科学性和有效性，并且一些地区对污水处理工程不够重

视，相关的制度建设的也不够完善，在进行污水处理工

作时，对其投入的资金水平不足，不能支撑污水处理工

作的有效开展。并且也没有将污水处理工作的投入与产

出之间建立良好的关系，就会导致污水处理时出现较多

的技术弊端和问题，对我国城市环境的建设产生了较多

的影响。

4 环境工程中城市污水处理策略

引入先进的污水处理技术

环境工程中，城市污水处理是环境保护的一个重要

组成部分，而要提高污水处理水平和效率，需要积极引

入先进的污水处理技术，强化相关工作实效性，当前，

比较先进的污水处理技术有以下几方面：

矿物质处理技术，其主要是通过物理吸附的方

式对污水中存在的杂质进行吸附，提升污水处理效果，

在满足一定条件情况下，还可以实现对污水中金属离子

的吸附，避免了二次污染问题。

超声处理技术，该技术的基本原理是借助超声

絮凝效应、机械剪切效应和自由基效应，实现对污水中

各类污染物的有效处理，超声波本身具有较高的能量，

在有机污染物降解方面发挥了非常积极的作用，对比常

规污水处理技术，超声处理技术能够取得较好的处理效

果，且综合效益显著[3]。

生物膜处理技术，污水处理中，生物膜处理技

术包括膜分离装置、曝气装置、萃取反应装置等，通过这

些装置相互配合，能够对污水进行高效转化和处理，实现

杂质乃至活性微生物的快速分离，强化污水处理效果。

环境工程中城市污水的二次利用

目前地球上可利用的干净水资源是有限的，为了有

效解决水资源短缺问题，需要二次利用水资源，但目前

水资源二次利用效率相对低下，一方面导致水资源的

价值没有很好地应用起来，另一方面在一定程度上加大

了污水排放量。所以需要注重二次利用水资源问题，通

过科学有效的方法和措施来解决水资源短缺问题和水资

源回收利用问题[1]。通过对污水进行科学有效的处理，

使水资源实现再次利用，但如果经过污水处理的水资源

无法实现二次利用，则污水处理工作会丧失部分意义和

价值。许多城市居民对二次利用水资源存在较大误解，

所以要注重居民的思维转变，加大水资源二次利用的宣

传，让居民了解有关水资源二次利用的知识和价值，这

是解决水资源问题的重要方式之一。

强化污水管网配套构建

对于水污染的治理，不但要注重污水处理设施的水

平和规模，还应科学应用先进的设备来提高处理效率。

应对污水处理设施的具体状况进行了解，对其

安全隐患进行检测，科学制定污水处理方案以解决相应

的问题，从而促进设备的安全运行。

应全面分析污水来源，若是没有收集支管及接
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户管，需加设输送主干管，并实行分片配置管网，防止

其他地方的水污染对主干管造成影响。

针对老厂区来说，配套管网还存在雨污合流

情况，针对这一现象有目的地进行优化，将生活污水和

建设污水输送到污水处理厂，使污水能够得到全方位整

治。还要加强对已建成管网的日常管理。定期对建成的

管网进行检查。由此落实有关的管理工作，及时发现其

中的问题加以处理，从而实现制度化和标准化管理。

统筹规划科学治理

按照我国以往的城市污水处理整体结构布局来看，

城市污水治理厂通常将选址地建造郊区靠近河流的下流

地带，并且该地区人烟稀少。城市将污水通过管道排放

到污水处理厂集中处理之后，再集体排放到河道下游的

水体之中[2]。在这一系列处理过程中，城市污水排放是完

全不可回收再利用的。

众所周知，当前我国社会积极响应可持续发展的政

策，城市污水俨然成为时下的一种可回收利用的资源，

倘若还是按照以往的污水治理规划进行，城市污水经过

处理后，进行二次利用就要重新铺设专用管道，在此基

础上进行分级输送，这无疑会在提高成本的同时浪费大

量资源，不但为政府加重了经济负担，还会造成城市污

水治理系统的紊乱。

因此，基于以上此种设想，从社会实践的角度去分

析，是得不偿失的，这就要求我国城市污水治理有关部

门应遵循社会发展的客观条件，具体问题具体分析，优

化城市污水治理相关规范，并善于运用统筹兼顾的思想

进行污水科学治理。对污水处理厂合理布局，在必要的

前提下，采取分散、多级、循环的治理方式，对城市污

水进行合理性的二次利用，进而在保证水资源不被浪费

的基础上实现城市污水治理可持续发展的终极目标。

采用合理的污水处理技术

活性污泥法；活性污泥法将活性污泥混入废水

中，搅拌均匀，分解出有机污染物，采取分离做法抽取

生物固体，将物质以回流方式置入曝气池内[3]。通过曝光

池、沉淀池、污泥回流设备以及二沉池等设备处理，经

过沉淀、过滤等一系列过程，活性污泥与污染物混合进

入曝气池，停留6h，通过回流污泥、进水通过曝气作用

实现有机结合。

矿物质处理技术；矿物质处理技术属于物理处

理方法，通过物理吸收净化实现污水处理效果。矿物质

处理技术将矿物质表面电荷作载体，为实现净化功能，

电荷能够有效吸收废水及污水内的毒害杂质。矿物质是

现阶段污水处理材料中处理效果较好的原材料，可以有

效处理污水中所含金属、微粒、杂质，避免造成二次污

染及危害。

生物膜处理技术；生物膜处理技术是一种较为

复杂但污水净化效果较好的物理方法，其工艺主要分为3

个部分，即膜分离装置、空气装置、萃取反应装置。膜

法可以有效分离污水中的固体颗粒和电性颗粒，避免电

性颗粒对污水处理装置的影响。

声波处理技术；声波处理技术是一种污水处理

前置工作及技术，以超声波为先导。该技术释放出大量

超声波，将污水净化，对有机污染物进行分解，这种污

水处理技术能量较强，可以促进低能级原子向高能态跃

迁，实现分离[1]。

城市污水处理基础设施建设

城市污水处理设施需要可靠的资金支持，相关企业

要重视污水处理设备和工艺投入，保证污水处理，同时

有效提升污水处理标准。政府主管部门要营造良好的外

部环境，给予污水处理企业政策和税收上的优惠，鼓励

污水处理企业引进资源利用率高、污染物产生量少、处

理效果达到排放标准的设备。大城市污水处理基础设施

建设城市污水处理设施需要可靠的资金支持，相关企业

要重视污水处理设备和工艺投入，保证污水处理效率，

同时有效提升污水处理标准。

结语

综上所述，城市污水治理是环境工程的重要组成部

分,关系到城市的水资源质量，经济建设及整体环境,因

此，在城市快速的发展过程中，还要注重污水处理技术

的应用，结合实际情况制定合理处理措施，保证污水处

理的有效性，提高城市生态建设水平。
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