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探究食品检验在保障食品安全中的重要性

张 花
乌兰察布市集宁区市场监管管理局� 内蒙古� 乌兰察� 012000

摘� 要：本文聚焦食品检验在保障食品安全中的重要性展开探究。先阐述食品检验的定义、分类、理论基础与双

重属性，接着分析全球食品安全形势及生物性、化学性、物理性污染和新型风险等主要因素。重点论述食品检验在风

险预警与源头防控、技术支撑与标准制定、监管执法与责任追溯、公众信任与市场秩序维护等方面的核心作用，凸显

其对保障公众饮食安全、规范市场秩序的关键意义。
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引言：“民以食为天，食以安为先”，食品安全关

乎公众健康与社会稳定。然而当下食品安全问题频发，

生物性、化学性、物理性污染及新型风险不断涌现，

严重威胁公众饮食安全。食品检验作为保障食品安全的

关键手段，贯穿食品生产全流程，在风险预警、标准制

定、监管执法等方面作用重大。深入探究食品检验的重

要性，对完善食品安全保障体系、守护公众“舌尖上的

安全”意义深远。

1��食品检验的核心功能与理论基础

1.1  食品检验的定义与分类
食品检验是对食品质量、安全及营养成分等方面进

行科学检测与评估的过程。它依据相关标准和方法，运

用专业技术手段，判定食品是否符合规定要求。按检验

目的，可分为监督检验、委托检验和仲裁检验等。监督

检验是监管部门对市场食品的抽查，以保障公众食品安

全；委托检验是企业或个人委托专业机构对特定食品进

行检测；仲裁检验则在发生质量争议时，由权威机构进

行公正判定。按检验项目，又可分为感官检验、理化检

验和微生物检验等[1]。感官检验通过视觉、嗅觉、味觉等

判断食品外观、气味和口感；理化检验分析食品的化学

成分和物理性质；微生物检验检测食品中微生物的种类

和数量，确保食品不受微生物污染。

1.2  理论基础
食品检验以化学、生物学、物理学等多学科知识为

基础。化学理论用于分析食品中的营养成分、添加剂、

有害物质等成分；生物学理论则帮助检测食品中的微生

物、寄生虫等生物性危害；物理学理论为食品的物理性

质检测提供支撑，如密度、折射率等。另外，统计学方

法在食品检验中也不可或缺，它用于数据处理和结果分

析，确保检验结果的准确性和可靠性。这些理论基础共

同构成食品检验的科学体系，为食品质量安全提供有力

保障。

1.3  食品检验的双重属性
食品检验兼具技术性和社会性双重属性。技术性体

现在其运用先进的科学技术和仪器设备，对食品进行精

确检测和分析，确保检验结果的准确性和科学性。社会

性则表现在食品检验与公众健康、市场秩序、社会稳定

等密切相关。食品检验的结果直接影响消费者的购买决

策和健康安全，同时也关系到食品企业的声誉和市场竞

争力。因此，食品检验不仅是一项技术活动，更是一项

社会责任，需要严格遵守法律法规和道德规范，确保检

验结果的公正、客观和准确。

2��食品安全现状与主要风险因素

2.1  全球食品安全形势
当前，全球食品安全形势依然严峻，食品安全事件

频发，给公众健康和经济社会发展带来严重影响。随着

全球化进程的加速，食品贸易日益频繁，食品安全问题

也呈现出跨国性、复杂性和多样性的特点。各国纷纷加

强食品安全监管，完善法律法规体系，提高检验检测能

力，以应对日益严峻的食品安全挑战。然而，由于食品

生产、加工、流通等环节的复杂性，以及新技术、新原

料的不断涌现，食品安全问题仍然难以完全杜绝。

2.2  主要风险来源
2.2.1  生物性污染
生物性污染堪称食品安全领域的主要风险源头之

一，其涵盖范围广泛，主要包括细菌、病毒、寄生虫等

各类微生物污染。这些微生物具有强大的生存和繁殖能

力，它们可能借助多种途径悄然潜入食品。在食品原料

环节，受污染的水源、土壤以及患病动物等，都可能

成为微生物的传播媒介；加工过程中，若加工设备清洁

不彻底、加工环境卫生条件差，也会为微生物的滋生提

供温床；包装材料若未经过严格消毒处理，同样可能将
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微生物引入食品。一旦食品被微生物污染，就极易导致

腐败变质，产生异味、变色等现象。更为严重的是，食

用被微生物污染的食品可能引发食源性疾病，像沙门氏

菌、大肠杆菌等细菌污染，就常常导致人们出现呕吐、

腹泻、发热等症状[2]。

2.2.2  化学性污染
化学性污染主要聚焦于食品中残留的有害化学物

质，像农药、兽药、重金属以及各类添加剂等都在此

列。这些化学物质的“入侵”途径多种多样。环境污染

是重要因素之一，工业废水、废气的排放，使得土壤、

水源受到污染，进而影响到生长其中的农作物和养殖的

水产品；部分不法商家为追求经济利益，非法添加一些

禁止使用的化学物质，或者过量使用添加剂以改善食品

的外观、口感和保质期。长期摄入含有化学性污染物的

食品，对人体健康的危害不容小觑。农药残留可能在人

体内蓄积，损害神经系统和内分泌系统；重金属如铅、

汞、镉等，会对人体的肝脏、肾脏等重要器官造成严重

损伤。

2.2.3  物理性污染
物理性污染指的是食品中混入了各类异物，常见的

有玻璃、金属、塑料等。这些异物可能源自食品生产、

加工、包装等各个环节。在生产环节，若生产设备出

现故障，零部件脱落就可能混入食品中；加工过程中，

操作人员的不当操作，如不小心将工具掉入食品中，也

会造成物理性污染；包装环节，若包装材料质量不佳，

出现破损，其中的异物也可能进入食品。物理性污染虽

然不会像生物性、化学性污染那样直接引发疾病，但它

对食品质量和安全性的影响同样不可忽视。混入异物的

食品不仅外观受损，影响消费者的购买欲望，更重要的

是，消费者在食用过程中可能会因误食异物而受到物理

伤害，如划伤口腔、消化道等，进而降低消费者对食品

的信任度，对食品行业的发展产生不利影响。

2.2.4  新型风险
随着科技日新月异的进步，食品安全领域的新型风

险也逐渐浮出水面。转基因食品的安全性一直是社会关

注的焦点，虽然目前有研究表明部分转基因食品在短期

内对人体无明显危害，但长期影响仍不明确，其可能引

发的过敏反应、基因水平转移等潜在风险，让不少消费

者心存担忧。纳米材料在食品中的应用也带来了新的不

确定性，纳米颗粒的小尺寸效应和高活性，使其在人体

内的吸收、分布、代谢和排泄等情况与传统物质不同，

可能对人体健康产生未知影响。新型食品添加剂的使用

同样存在风险，一些新型添加剂的毒理学数据可能尚不

完善，过量或长期使用可能对人体造成潜在危害。

3��食品检验的核心作用与重要性

3.1  风险预警与源头防控
食品检验作为食品安全保障体系的第一道坚实防

线，在风险预警与源头防控中发挥着不可替代的关键作

用，贯穿食品生产全链条的每个关键环节。在原料采购

阶段，食品检验并非简单的抽样检测，而是建立起覆盖

产地环境、种植养殖过程、运输储存条件的全维度检测

体系。通过高效液相色谱、原子吸收光谱等精密仪器，

能够精准识别出原料中可能携带的微量农药残留、重金

属超标、致病菌污染等潜在风险，哪怕是ppm级的有害
物质也能被精准捕捉，从根本上避免问题原料进入生产

流程[3]。在生产加工过程中，检验工作实现了从“终点检

测”向“过程监控”的转变，通过在关键工序设置实时

检测点，对生产环境的温湿度、洁净度，加工设备的卫

生状况，以及半成品的理化指标、微生物含量进行持续

监测，及时发现因设备故障、操作不当、工艺参数波动

等因素引发的安全隐患，第一时间发出预警并指导企业

调整生产流程。对于成品出厂环节，全面的检验更是严

格把关，不仅要检测常规安全指标，还会针对食品种类

特性增加专项检测项目，确保最终流向市场的食品符合

国家食品安全标准及相关行业规范。一旦检验发现潜在

问题，监管部门会立即启动应急响应机制，联合企业开

展产品召回、溯源排查，同时督促企业整改生产流程、

完善质量控制体系，从源头上阻断问题食品的扩散，将

食品安全风险扼杀在萌芽状态，为公众饮食健康构筑起

一道全方位、多层次的可靠屏障。

3.2  技术支撑与标准制定
食品检验是推动食品安全标准体系不断完善的核心

技术支撑，为标准制定提供了坚实且科学的依据，是保

障食品安全的技术基石。食品安全标准的制定并非主观

臆断，而是建立在海量食品检验数据和深入实验研究的

基础之上。科研人员会针对不同地区、不同种类的食品

开展大规模、长期的抽样检验，覆盖从初级农产品到加

工食品的全品类，收集各类有害物质在食品中的含量水

平、分布规律、代谢路径等详细数据。通过对这些数据

进行统计学分析、毒理学评估和风险评估，结合我国居

民的饮食结构、消费习惯以及国际通用标准，经过多轮

专家论证和实践验证，最终确定出食品中各种有害物质

的合理限量标准，为食品安全监管提供明确、可操作的

准则。随着食品检验技术的持续创新与快速发展，检测

能力实现了质的飞跃，高精度质谱仪、生物传感器、快

速检测试剂盒等先进设备和方法不断涌现，不仅能够检
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测出传统有害物质，还能精准识别出新型食品添加剂、

非法添加物等以往难以检测的成分，检测精度从毫克级

提升至微克级甚至纳克级。这种技术进步推动食品安全

标准与时俱进，不断补充新的检测项目、提高限量要

求，使标准体系更加全面、严格，同时也为标准的落地

实施提供可行的技术路径，确保标准既科学合理又具备

可操作性，为公众的饮食健康提供更有力的技术保障。

3.3  监管执法与责任追溯
食品检验是食品安全监管执法的核心依据，在规范

市场秩序、打击违法违规行为以及责任追溯中发挥着关

键作用，是维护食品安全的重要执法支撑。监管部门

的执法工作以科学的食品检验结果为核心依据，通过常

态化抽检、专项检查、飞行检查等多种方式，对食品生

产、流通、销售等各个环节开展检验检测。检验过程严

格遵循国家标准检测方法，确保结果的公正性、准确性

和权威性，监管部门依据检验报告中明确的不合格项

目，如超标污染物、非法添加物、微生物超标等，能够

精准判断食品是否符合安全标准，对生产、销售不合格

食品的违法违规行为进行及时、有力的查处。通过严格

的检验和执法，有效遏制了食品行业中以次充好、违法

添加、虚假标注等乱象，规范了企业的生产经营行为，

促使企业严格遵守《食品安全法》等相关法律法规，落

实食品安全主体责任。同时，食品检验具备强大的责任

追溯功能，在食品生产、加工、流通的复杂环节中，每

一批次食品都对应着完整的检验记录和追溯信息，一旦

发生食品安全问题，借助先进的检验技术对问题食品进

行成分分析、溯源检测，结合完善的信息记录系统，能

够迅速追溯到问题产生的具体环节，如原料供应批次、

生产车间、加工时间、销售区域等，精准定位责任主

体，无论是原料供应商、生产企业还是销售商，都能被依

法追究法律责任，让违法者付出应有的代价，进一步强化

食品安全监管的威慑力，保障了食品市场的有序运行。

3.4  公众信任与市场秩序维护
食品检验的公正性和准确性直接关系到公众对食品

安全的信任度，是构建公众食品安全信心的重要基石，

同时在维护市场秩序方面发挥着关键作用。在信息传

播迅速、食品安全事件频发的当下，消费者对于食品安

全问题高度关注且普遍存在担忧情绪，从农田到餐桌的

每个环节都牵动着公众的神经。严格的食品检验以客

观、科学的数据和结果为核心，通过权威机构发布检验

报告、企业公开检测信息、媒体科普检验流程等多种方

式，向消费者清晰展示食品经过的严格把关环节，证明

市场上流通的食品符合安全标准。无论是超市货架上的

预包装食品、餐饮企业的现制食品，还是网络销售的特

色食品，其检验结果都为消费者提供了可靠的消费参

考，有效消除了消费者的疑虑和担忧[4]。当消费者能够清

晰了解食品检验的严格流程、权威标准和可靠结果时，

会逐渐增强对食品安全的信心，更加放心地选择和消费

食品，这种信任不仅是对单个食品企业的认可，更是对

整个食品安全监管体系的信任。食品检验是规范食品市

场秩序的重要手段，通过对市场上的食品开展全面检

验，能够精准识别出假冒伪劣产品、过期食品、不合格

食品等，让这些危害公众健康、扰乱市场秩序的产品无

处遁形。通过依法查处不合格食品，严厉打击违法经营

行为，既保护了合法合规企业的合法权益，避免其遭受

不正当竞争的冲击，又营造了公平竞争的市场环境。在

良好的市场秩序下，优质企业能够凭借过硬的产品质量

获得市场认可，推动食品行业向标准化、规范化、高品质

方向健康发展，为公众提供更多优质、安全的食品选择，

形成“企业自律、监管有力、公众放心”的良性循环。

结束语

食品检验是保障食品安全的坚固防线，在风险防

控、标准制定、监管执法、维护市场秩序等方面发挥着

不可替代的作用。面对复杂多变的食品安全形势，持续

强化食品检验能力、完善检验体系、提升检验水平至关

重要。只有充分发挥食品检验的核心作用，才能为公

众提供更安全、优质的食品，推动食品行业健康发展，

营造安全可靠的食品消费环境，守护好人民群众的生命

健 康。
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