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食品微生物检验的方法与质量控制

杨 蕊

河南鑫安利职业健康科技有限公司 河南 郑州 450000

现如今，人们对于自身的身体健康和生活质量等方面有着高质量的要求，食品安全问题逐渐受到重视。

为保证食品安全，相关部门要及时开展相应的食品检测工作，其中微生物检测尤为重要。本文主要分析了食品微生物

检测的主要内容及食品微生物检测技术的应用，并制定了相应的质量控制措施，以促使食品微生物检测工作水平及质

量的不断提升，进而可以更好地控制食品中的微生物含量，保证我国的食品安全，保障人们的身体健康。
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引言

随着科学技术的不断发展，越来越多的细菌、病毒

以及生物毒素被检验出来，食品安全问题日益受到社会

的广泛关注。近年来，国家发布实施了许多微生物方面

的新标准，为食品微生物检验提供了科学依据。一些实

验室认识到食品微生物检验质量控制的重要性，制定了

相应的实验室规章制度，规范了检验人员的操作行为，

并加强了微生物检验的相关培训。同时，通过强化微生

物检验全过程的质量控制，积极引进先进的检验技术，

有效提高了微生物检验质量和水平，保障了食品安全，

从源头上减少了食品安全问题发生。因此，本文将着重

对食品微生物检验质量控制路径进行探究。

1 食品微生物检验的特点

食品微生物种类繁多

食品微生物检验的主要目的是将食品中的微小生物

检测出来，避免食物威胁人体健康。食品微生物包括支

原体、细菌等，无法用肉眼观察出来，而且种类较多，

因此，食品微生物检测较为复杂，需要使用极其精密的

仪器进行检测。

食品微生物污染源较多

食品微生物指的是与食品相关的微生物，其中包含

有害型病原微生物与生产型食品微生物，这些微生物的

适应能力较强，如果在生产环节中不注重正确操作，就

有可能造成微生物污染。同时，食品微生物的污染源比

较多，无论是食品加工还是食品运输，都存在一定的被

污染可能性。

食品微生物检验需要保证时效性

食品微生物检验需要严密的流程，这样才能保障食品

的质量安全。只有采用全面的方法来检验食品中的微生物

并对其进行质量控制，才能够将食物的保质期延长，保持

食品的新鲜安全。在检验的过程中，要尽可能地减少检验

时间，缩短抽样时间与送检时间，尽快将样品送到检验地

点，再按照标准流程正确操作，以此保障食品微生物检验

的时效性，在较短的时间之内完成检验。

2 食品微生物检验质量控制存在的问题

实验室的布局不够合理

一些实验室的布局较乱，不太规整，微生物通过空

气、原辅材料、检测装置、检验人员和包装容器污染检

测样品，造成交叉感染。没有设置相对独立的区域，

准备室和清洁消毒室时常混用。从准备室到无菌室没有

相应的缓存区，检验人员容易将室外的微生物带入到无

菌室。实验室设施有待完善。一些实验室的设施不够完

善，微生物检测室的清洗设备没有配备齐全，无菌室的

操作仪器不够齐全，风淋室装置较为陈旧。检测室的紫

外灯管、净化系统没有定期更换。

食品微生物检验技术相对陈旧

当前，一些实验室的食品微生物检验技术较为单一

和陈旧，在检测过程中虽然质量得到相应保证，但检测

效率不高，如平板培养法、显微镜检测法。这些方法实

践经验较为丰富，虽然在实际检测中能够保证一定的准

确性，但效率不高。平板培养法在检测过程中因为要抽

样检测食品样品，对其中的微生物组织进行提取，需要

花费较多时间，且操作较为复杂，对培养的环境要求比

较严苛，不仅要保证无菌培养，还需在温度和湿度环境

下进行培养。显微镜检测法可以检测到食品中的微生物

形态和数量，操作较为简单，但也有局限性，无法明确

微生物的生存状态，若食品中存在过多的活性微生物，

食品的毒性较大，给人的身体健康带来不利影响。

样品的质量控制

部分实验室在采样时，没有对样品进行有效对比，

采样之后没有及时将样品保存在密封容器中。在只有一

个样品的情况下，没有进行充分的分析，如细菌等。此
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外，一些检验人员未能较好做到对样品的采集方法、送

检时间进行了解和记录，没有检查样品质量是否达标。

3 加强食品微生物检验质量控制的必要性

食品中的微生物可以分成有害与无害两种类型，其

中有害的微生物能够在一定情况下引起食品的质量变

化，甚至将有害细菌带入到食用者的身体中。这些微生

物在一定条件下可能会发生变异，经过流通还可能会产

生新的病菌，对食物质量造成威胁。细菌性污染是食品

微生物出现的最大原因，很容易造成食品中毒，同时，

细菌性污染爆发力较大，对人体损害较为严重。因此，

加强食品微生物检验质量控制是十分必要的，不仅能够

使购买者更加安心食用，还能够帮助相关人员或单位判

断食品生产厂的卫生环境是否符合相关规定。只有做好

食品微生物检验的质量控制工作，才能够保障购买者的

身体不受病菌侵袭，并促进食品行业的健康发展。

4 食品微生物检验的质量控制措施

检验样品的质量控制

从检验样品的角度控制微生物检验的质量，主要包

括了样品的采集、储存、送检等多个方面内容，这些环

节均会对食品检验结果造成影响。

检验样品的采集。虽然食品样品种类繁多，但每个

样品在采集时都需要遵循无菌操作的要求，要对样品采

集会用到的器材进行严格消毒，保证盛放样品的容器不

受外界污染，杜绝样本容器混合使用的情况出现。另外

还需要对样品采集情况进行全面、及时的记录，包括样

品采集的时间、数量、人员等信息。

严格控制检测环境

在食品微生物检测工作开展的过程中，其最终的结

果还与检测的环境有关，其中最为主要的就是实验室的

环境和设备的标准情况等影响，相关企业应该做到以下

几方面内容。分离试验区和办公区。合理划分试验区的

区域和布局，确定标示的清洁区，按照标准严格控制实

验室中的温度、湿度、洁净度、光照和噪声等因素。定

期对实验室的设备进行校验及期间核查，尤其是对生化

培养箱的校验，以确保微生物在适宜的温度和度环境下

生长。在进行校验的过程中，要以第三方为主，按照第

三方的量程和准确度等指标对自身的设备进行校验，这

就要求管理人员制定设备使用以及管理等方面的规范制

度，做好每日的自校以及维护保养等工作。对实验室的

环境、无菌室的洁净度进行定期检测，控制实验室中的

洁净度。

提高检验人员专业能力

在检验实验室中，检验人员具备较高的检验水平是十

分重要的，只有检验人员的综合素质过关，才能保障检验

结果的有效性。第一，将检验人员的专业能力和技术水平

提升至符合职业需求的程度，检验人员应注重对新知识的

学习与实践，不断提升自身素质，学会主观判断的技巧，

积累更多经验。第二，检验人员要持证上岗，只有拥有上

岗资格的工作人员才能够进行检验。第三，检验人员要有

严格的无菌操作意识，规范自身操作，依据操作标准来进

行检验，在操作时要符合正确流程的规定，最大程度地减

小人为影响因素。第四，对检验人员进行一定的培训，定

期组织检验人员进行进修，开展各类学术交流会，提升检

验人员的专业素养，使其能够更好地完成检验工作，进而

得出全面精准的检验结果。

加快食品微生物检验技术创新

食品微生物检验技术创新对于微生物检测行业发展

具有重要意义。实验室要加快检验技术的引进和创新，

提高对微生物检测的质量和效率，保障食品安全。

创新微生物检验技术。实验室要在已有的微生物检

测技术上进行深入研究和创新，如PCR检测技术。PCR

技术在食品微生物检测过程中敏感性和准确性较高，可

以准确检测出食品中相应的微生物和病菌，但这种方法

是针对食品中病原菌的特异性靶基因，对其进行检测，

具有一定局限性，偶尔会出现假阳性、定量难度大等情

况。实验室检验人员可以在其缺点上进行研究，进一步

增强其适用性。加大微生物检验技术的引进力度。实验

室要积极引进国内外先进的、成熟的检测技术，在检测

技术实践经验丰富的基础上研究出符合我国检测产品标

准的检测技术，以适应实际各种食品安全的需要。例

如，西安市中心医院检验科引进了新型的软电离生物质

谱技术，可以广泛应用于微生物鉴定、核酸和蛋白多肽

的检测，这种技术对比传统微生物检测技术，具有检测

时间较短、种类多、高精准度的优势，可以快速鉴定食

品中细菌、真菌和其他微生物，对微生物的快速鉴定、

院内感染控制和抗菌药物滥用等方面发挥了至关重要的

作用。

检验过程的质量控制

在食品微生物检测前应做好充分的物资准备和无菌

洁净环境条件准备。在食品微生物检验的实际操作过程

中，检验人员必须按照相关的标准要求进行检测，使用

有效的质量控制的方式进行具体的检验。比如，使用阴

阳性对照、增加平行样、使用质控品、进行人员比对，

以及对结果进行合理性分析或逻辑分析等。要重点做好

过程中的无菌操作，针对具体样品选取具体的标准方法

和对应的处理方式。如果食品的样态是固态的，则需要
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使用重量法进行检验；如果食品的样态是液态的，则可

以选择体积法进行检验。

在食品微生物检验过程中，如果需要将样品捣碎，

则应该选择勺制的器具，并在捣碎的过程中加入无菌水

进行稀释。另外，所有的操作必须严格遵守操作规范，

不论是选择合适的器具，还是检验工作中所涉及的各个

环节，都必须符合食品微生物检验的相关标准和要求，

切忌随意更改检验的步骤及方式，如果需要改变的话，

必须经过仔细的分析和充分的讨论。

结语：实验室在食品微生物检验质量控制方面，要

实施对检测环境的全面控制，从实验室的布局到规章制

度都要进行严格管控，提高实验室环境质量。重视对

现有的检测技术进行创新，不仅要大力引进国内外先进

的检测技术，还应在引进的检测技术基础上加以深入研

究，研发出符合我国检测产品的检测技术，使检测质量

和效率得以提高，从而保障食品安全。
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