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水生态河道治理措施

李� 明
洛阳水利勘测设计有限责任公司� 河南� 洛阳� 471000

摘� 要：本文聚焦水生态河道治理，阐述其以生态优先等四大原则为指引。在治理措施上，通过水利疏浚等实现

河道水系连通，借助水利枢纽等调控生态流量，优化河道流速；采用建设前置库等拦截外源污染，运用环保疏浚等技

术治理内源污染，强化水体自净能力；实施岸坡生态防护、构建河道生态栖息地；建立科学的监测与运维体系长效维

系生态系统。这些措施从多方面保障河道生态健康，实现水资源可持续利用与生态保护双赢。
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引言：在城市化进程加速与环境问题凸显的当下，

河道生态治理成为保障水资源安全与生态平衡的关键任

务。水生态河道治理作为一项综合性、系统性工程，涉

及水利工程、生态修复、水质改善等多个领域。它不仅

需要稳固的水利工程基础支撑，更要遵循生态优先、系

统协同、因地制宜、长效维系等核心原则。从河道水系

连通、生态流量调控，到外源与内源污染治理，再到岸坡

生态防护、生态栖息地构建等，每一环节都紧密相连、相

互影响。深入探讨水生态河道治理的各项措施，对于提

升河道生态功能、改善水质、维护生物多样性，实现人

与自然和谐共生具有重要的现实意义。

1� 水生态河道治理的核心原则

水生态河道治理是一项综合性、系统性工程，需以

稳固的水利工程基础作为支撑，严格遵循生态优先、系

统协同、因地制宜、长效维系这四大核心原则，以确保

治理工作的科学性、有效性与可持续性。（1）生态优先
原则是水生态河道治理的首要准则。在水利工程的设计

与实施过程中，必须充分考量水生态系统的完整性与脆

弱性。原生生态系统历经长期演化，形成了相对稳定的

结构和功能，任何工程建设都可能对其造成不可逆的破

坏。因此，要尽可能减少对自然生态的干预，避免工程

建设引发水土流失、生物栖息地破坏等二次生态问题，

维护生态系统的平衡与稳定。（2）系统协同原则强调统
筹兼顾河道的多重功能。河道不仅承担着防洪、供水等

传统水利功能，还具有生态、景观等重要价值。在治理

过程中，不能孤立地实施水利工程措施或生态修复技术，

而应将二者有机融合，实现功能互补。例如，通过生态

护坡技术，既能增强河道的防洪能力，又能为水生生物

提供栖息场所，促进生态系统的恢复。（3）因地制宜原
则要求根据河道所在区域的具体情况制定治理方案。不

同地区的水文地质条件、水体特性、生态本底状况存在

差异，只有充分考虑这些因素，才能确保技术措施的适

配性和有效性。（4）长效维系原则注重治理措施的持续
性与稳定性。通过构建自我修复的水生态系统，提高河

道的自我调节能力，实现生态与水质的长效维持，降低

后期运维成本，保障河道生态功能的长期稳定发挥[1]。

2� 河道水系连通与水文水力调控措施

2.1 河道水系连通工程
在河道水系治理中，河道断流、支沟闭塞以及与湖

泊/水库连通受阻等情况较为常见，严重影响水资源的调
配与生态系统的稳定。为此，需采取水利疏浚、暗渠改

造、生态涵闸建设等工程措施恢复河道水系连通网络。

（1）针对河道淤积问题，采用机械疏浚与生态清淤结合
的方式。机械疏浚可快速清除大量淤积物，恢复河道主

槽的行洪与输水能力；生态清淤则注重减少对水体生态

的破坏，避免二次污染。对于狭窄河段，通过拓宽处理，

进一步提升其输水效能。（2）对封闭支沟，实施开挖连
通工程，消除水体流动障碍，实现水体循环，增强水体

的自净能力。在河道与湖泊、水库的连通节点，建设生

态型涵闸，精准调控水体交换的时序与流量，防止单向

补水造成局部水域生态失衡，确保河道水体在时间和空

间上保持动态连通[2]。

2.2 河道生态流量调控
河道生态流量调控对于维护河道生态系统健康稳定

至关重要。其调控需紧密依据河道的水文节律以及生态

需水规律，借助水利枢纽、橡胶坝、生态堰等工程设施

来科学实施。（1）在河道上游的蓄水节点，要精准把控
蓄水规模。依据不同季节、不同时段的水文特征和生态需

求，合理调度水量，确保河道始终维持最小生态流量。若

流量不足，水体易浓缩，污染物浓度会显著升高，威胁

水生态环境。（2）丰水期时，可适度增大河道流量。利
用水流的强大冲刷作用，有效降低河道内源污染，改善
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水质。而在枯水期，情况则有所不同，此时需通过跨区

域调水、水库生态补水等措施，维持河道基流。这不仅

能为水生生物提供必要的生存水文条件，保障其栖息和繁

衍，还能提升水体的自净能力，促进河道生态系统的良性

循环，实现水资源的可持续利用与生态保护的双赢。

2.3 河道流速优化设计
河道流速的合理分布对河道生态系统的稳定与健康意

义重大。在实际优化设计中，需充分考虑河道地形特点以

及现有水利工程布局，综合运用多种工程措施。（1）针对
流速过缓的浅滩、弯道段，局部疏浚拓宽河床是有效手

段。通过清除河床底部淤积物，增大过水断面面积，从

而提升水流速度，避免泥沙过度沉积和水体富营养化。对

于流速过急的深槽段，合理布设生态丁坝可调整水流方

向，使水流能量分散，进而减缓流速，防止水流对河床

和岸坡的过度冲刷。（2）在河道弯道段，采用生态护岸
技术，利用其良好的柔韧性和透水性，减缓水流对岸坡

的直接冲刷。同时，科学优化弯道曲率，降低水流紊动

强度，减少水流对河床的局部冲刷和泥沙搬运。如此一

来，可确保河道全断面流速分布均匀，为水体自净功能

的发挥以及水生生物的栖息繁衍营造适宜的水力环境。

3� 水质改善核心技术措施

3.1 外源污染拦截工程
河道水质极易受到外源污染的显著影响，周边面源

污染与点源污染的输入是主要威胁。为有效应对这一问

题，构建完善的水利拦截与净化工程体系十分必要。（1）
在河道入河口、支流入口等关键位置，建设生态型前置

库是重要举措。前置库依据自身独特结构，能让地表径

流在其中充分沉淀，利用物理吸附原理，有效拦截径流

携带的泥沙、氮磷等各类污染物，从而降低入河污染负

荷，减轻河道净化压力。（2）沿河道两岸合理布设生态
截污沟，并搭配科学的防渗工程设计，可高效收集周边

农田退水、生活杂排水等。防止这些未经处理的污水直

接流入河道，从传输途径上切断污染源，避免污水对河

道水质造成进一步破坏。（3）针对地下潜流污染，采用
帷幕注浆、截渗墙等专业水利工程措施。这些措施能在

地下形成有效的隔离屏障，阻断地下污染物向河道的迁

移路径，从污染源头减少外源污染输入，为河道水质改

善提供坚实保障，维护水生态系统的健康稳定运行[3]。

3.2 内源污染清淤与稳定
河道底泥是污染物的重要蓄积场所，其积累的污染

物持续释放会严重影响水质，因此清淤与稳定是内源污

染治理的关键水利措施。（1）在清淤作业环节，环保疏
浚技术发挥着核心作用。此技术借助先进的定位和挖掘

设备，能精准锁定并清除河道中的污染底泥。在疏浚过

程中，通过优化疏浚工艺和设备参数，可有效避免污染

物二次悬浮，防止已污染区域扩大。同时，依据底泥的

污染程度，科学规划清淤深度与范围，优先处理污染严

重的底泥层，而对于含有对生态有益的微生物与营养物

质的底泥层则予以保留，以此维持河道生态系统的部分基

础功能，为后续生态修复创造条件。（2）清淤完成后，河
床稳定处理不可或缺。采用生态防渗材料，如膨润土复

合防水垫，在局部进行铺设，可稳定河床形态，阻止底

泥污染物再次进入水体。对于无法彻底清淤的河段，运

用原位钝化技术，向底泥中投加沸石、石灰、铁基材料

等钝化剂，固定底泥中的重金属、氮磷等污染物，降低

其向上覆水体释放的风险，保障河道水质稳定。

3.3 水体自净能力强化
借助水利工程措施强化河道水体自净能力，对于实

现水质自然净化目标具有至关重要的意义。（1）河道岸
坡生态化改造是强化水体自净能力的关键举措之一。通

过提升岸坡植被覆盖率，植物根系能够凭借其特殊的结构

和生理特性，发挥强大的吸附与降解功能。一方面，根系

可以吸附水体中的悬浮颗粒、重金属离子等污染物；另

一方面，根系周围的微生物群落能对吸附的污染物进行

分解转化，从而有效净化沿岸水体，从源头上减少污染

物进入河道。（2）在河道中科学布设生态潜坝、生态浮
岛等水利构造物也十分必要。这些构造物能改变水流状

态，延长水体在河道内的停留时长，为微生物附着生长

提供良好的载体。微生物在附着生长过程中，会对水体

中的有机物、氮磷等污染物进行分解转化，降低污染物

浓度。（3）对于水体溶解氧不足的河段，采用生态曝气
技术是有效手段。利用曝气机、生态曝气廊道等设施增

加水体溶氧浓度，激活好氧微生物的活性，加速有机物分

解和氮磷等营养物质转化，提升河道水体自净效率，保障

水质持续改善[4]。

4� 生态修复与生态建设防护措施

4.1 岸坡生态防护工程
传统硬化岸坡虽能满足一定防洪需求，但会严重割

裂河道水陆生态系统间的联系，破坏生态平衡。为此，

本部分提出生态型岸坡防护技术，兼顾水利防洪与生态

修复双重功能。（1）在实际应用中，需综合考量河道岸
坡的坡度、水流速度以及地质条件等因素，精准选择适

宜的生态防护模式。对于坡度相对平缓的岸坡，可采用

植被护坡技术。挑选狗牙根、香根草、芦苇等适应本地

环境的乡土水生植物进行种植，利用植物发达的根系固

着土壤，茎叶拦截泥沙，在保障岸坡稳定的同时实现生
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态绿化。（2）对于坡度较陡或水流速度较大的岸坡，生
态格网护坡、生态砌块护坡是合适的选择。在格网或砌

块内填充种植土并种植水生植物，既能满足岸坡抗冲刷、

抗滑塌的水利要求，又能为水陆生物提供栖息和迁徙的

通道。（3）在临水临岸交界带，采用生态湿地护岸，构
建挺水植物、浮水植物群落，实现岸坡与水体的自然生

态过渡，增强对污染物的净化能力。

4.2 河道生态栖息地构建
当前，河道水生生物栖息地退化、生物多样性降低

的问题日益凸显。为有效改善这一状况，需紧密结合水

利工程布局，构建多样化的水生生物栖息地。（1）在河
道的不同水文区域，如深槽、浅滩、弯道等，可通过局

部疏浚、堆石体布设等工程手段，塑造出深潭-浅滩交替

的河道地形。这种多样化的地形能够满足不同习性水生生

物的需求，为它们提供适宜的栖息、繁殖和索饵场所。（2）
在河道中合理布设人工鱼礁、生态礁体也至关重要。选用

石材、混凝土生态材料，模拟自然礁体结构，能为鱼类、

底栖生物创造附着与躲避的空间，保障它们的生存安全。

（3）在河道水陆交错带，构建芦苇荡、菖蒲带等水生植
物群落，恢复河道滨岸湿地。这不仅能为鸟类、两栖类

生物提供栖息地，还能提升河道生物多样性，促进完整

水生态食物链的构建，维护河道生态系统的稳定与健康。

4.3 生态系统长效维系与监测
生态系统的长效维系离不开科学的监测与运维体系。

要紧密结合水利工程特性，构建全面且有效的生态监测

与长效管控措施。（1）在河道的关键节点，合理布设水文
水质监测站点。通过这些站点，实时监测流量、流速、溶

解氧、氨氮、总磷等核心指标，精准掌握水质与生态的

动态变化情况。同时，采用多样化的监测手段，如水下

摄像、底泥采样、生物多样性调查等，定期对水生生物

群落结构变化进行监测，以此科学评估生态修复的实际

效果。（2）建立水利工程与生态系统的协同运维机制也
十分关键。定期对生态护岸、生态浮岛、曝气设施等工

程构造物进行维护，及时清理水生植物残体，修复受损

的栖息地，防止工程设施老化对生态系统造成不良影响。

（3）依据监测所获取的数据，动态调整治理措施，优化
水文水力调控与生态修复方案，确保河道生态系统能够

长期保持稳定，实现生态系统的可持续发展[5]。

结束语

水生态河道治理是一项长期且艰巨的任务，关乎生

态环境的可持续发展与人类社会的福祉。通过遵循核心

原则，实施河道水系连通、生态流量调控、水质改善、生

态修复与建设等一系列科学有效的措施，我们能够在水

利工程建设与生态保护之间找到平衡，提升河道的生态

功能与水质状况。然而，治理工作并非一蹴而就，需要

持续的监测、评估与优化调整。未来，应进一步加强技

术创新与跨领域合作，不断完善治理策略，以应对不断

变化的环境挑战，确保河道生态系统长期稳定健康，为

子孙后代留下清澈、美丽的河道环境，实现人与自然的

和谐共生、永续发展。
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