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建筑设计中光影语言的运用与空间氛围营造

任位芳
西北综合勘察设计研究院� 陕西� 西安� 710000

摘� 要：光影，作为建筑构成中最基本、最富表现力的元素之一，早已超越了其单纯的物理照明功能，升华为一

种独特的建筑语言。它不仅是塑造空间形态、界定空间边界的关键媒介，更是营造特定情感氛围、传递文化意蕴、

引导使用者行为的核心手段。本文旨在深入探讨光影在建筑设计中的多重角色，系统分析其作为“语言”的构成要素

（光质、光色、光影对比、动态变化），并结合经典案例，阐述建筑师如何通过精妙的光影设计策略—— 包括对自然
光的引入、人工光的布局、材料与界面的互动以及时间维度的考量—— 来实现从物理空间到心理空间的转化，最终达
成对空间氛围的精准营造。研究表明，对光影语言的深刻理解与娴熟运用，是当代建筑师创造具有精神深度和人文关

怀的建筑作品不可或缺的核心能力。
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自人类构筑居所，光便与建筑紧密相连。古罗马建

筑师维特鲁威就强调过光线对建筑的重要性。漫长建筑

史中，光从被动利用变为主动塑造：古典主义时期，

光服务于形式展示，哥特式教堂借尖券窗引入神圣之光

强化宗教崇高感，文艺复兴时期建筑师用对称窗布局营

造均衡理性光环境；20世纪现代主义建筑运动兴起，
勒·柯布西耶等先锋建筑师将光视为独立设计元素，开

启“用光作画”新时代。21世纪，随着技术发展及人们
对建筑体验需求精细化，光影地位愈发凸显，成为能与

实体元素媲美的“非物质”材料，优秀建筑作品能借光

影营造独特氛围，影响人的心理生理感受。因此，系统

研究光影在建筑中的运用逻辑及其与空间氛围营造的关

联，对提升当代建筑设计品质内涵意义重大。本文将从

光影语言构成要素剖析空间塑造手法，以东西方建筑师

作品印证，探讨如何智慧驾驭光影创造优质建筑空间。

1��光影：一种独特的建筑语言

要理解光影在建筑中的作用，首先需将其视为一种

具有自身语法和词汇的“语言”。这种语言不依赖于文

字，而是通过视觉感知直接与人的心灵对话。其核心构

成要素主要包括光质、光色、光影对比以及动态变化。

1.1  光质（Quality of Light）：
光质指的是光线的软硬、强弱、方向等物理特性所

带来的视觉感受。直射光（如正午的阳光）方向性强，

能产生清晰、锐利的阴影，赋予空间强烈的戏剧性和

雕塑感，常用于突出重点或营造紧张、聚焦的氛围。漫

射光（如阴天的天光或经过磨砂玻璃过滤的光线）则柔

和、均匀，阴影模糊甚至消失，能营造出平静、舒缓、

包容的空间感，适合需要放松和沉思的场所。建筑师通

过对开窗形式、遮阳构件、反射面的设计，可以精确地

控制进入室内的光质，从而为不同的空间功能匹配相应

的情绪基调。

1.2  光色（Color of Light）：
光色即光线的颜色温度，通常以开尔文（K）为单位

衡量。低色温（约2700K-3000K）的暖光，如烛光、白炽
灯，给人以温暖、亲切、舒适的感觉，常用于住宅、餐

厅等需要营造温馨氛围的空间。高色温（5000K以上）的
冷光，如正午的日光、部分LED光源，则显得冷静、理
性、高效，多用于办公、医疗、工业等需要高度集中注

意力的场所。自然光本身也随一天中的时间、季节和天

气而不断变化其色温，从清晨的暖橙到正午的冷白，再

到黄昏的金红，这种天然的色彩叙事为建筑空间注入了

丰富的诗意和时间感[1]。人工照明技术的发展使得建筑师

可以自由选择和组合不同色温的光源，以强化或颠覆空

间的固有属性。

1.3  光影对比（Chiaroscuro）：
光影对比是光影语言中最具张力的表现手法，源自

绘画术语“明暗对照法”。强烈的明暗对比能极大地增

强空间的立体感和层次感，创造出深邃、神秘甚至略带

不安的氛围。路易斯·康曾言：“太阳从未直视过自己

创造的影子，若没有影子，光将变得毫无意义。”在他

看来，光与影是一对共生共灭的孪生兄弟，正是二者的

对抗与交融，才定义了空间的体积、材质的肌理和结构

的逻辑。适度的光影对比可以引导视线，突出重点；而

过度的均匀照明则会使空间显得平淡乏味，缺乏深度。

因此，如何把握光影对比的“度”，是营造理想空间氛
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围的关键。

1.4  动态变化（Dynamic Change）：
光影最迷人的特质在于其流动性与时间性。无论是

日升月落带来的自然光影流转，还是人工照明根据场景

需求进行的智能调节，光影都不是一成不变的。这种

动态变化赋予了静态建筑以生命的律动。一个成功的光

影设计，会充分考虑时间维度，让建筑在一天的不同时

刻、一年的不同季节呈现出截然不同的面貌。使用者在

这样的空间中，不仅能感受到当下的氛围，还能体验到

时间的流逝，从而建立起与建筑更深层次的情感连接。

2��光影塑造空间：从物理界定到心理感知

光影对空间的影响是双重的：一方面，它在物理层

面参与空间的界定与组织；另一方面，它在心理层面塑

造人对空间的感知与体验。

2.1  物理层面的空间界定
传统上，我们习惯于用墙体、柱子、楼板等实体元

素来划分空间。然而，光影同样具备强大的空间界定能

力。一道精心设计的光束可以像一堵无形的墙，清晰地

划分出公共与私密、活跃与静谧的区域。例如，在一个

开放式的大厅中，通过局部的重点照明，可以在视觉上

“圈出”一个交谈区或阅读角，而无需任何物理隔断[2]。

同样，通过控制光线的明暗，可以压缩或扩展空间的感

知尺度。明亮的空间显得开阔、通透；而昏暗的空间则

显得紧凑、内向。建筑师可以利用这一特性，在有限的

物理尺度内，创造出丰富多变的空间序列和节奏。

2.2  心理层面的空间感知
光影对人的心理影响是潜移默化且深刻的。明亮、

均匀的光线通常能带来安全感、开放感和积极的情绪；

而幽暗、闪烁的光线则可能引发神秘感、敬畏感甚至

焦虑感。这种心理效应被广泛应用于各种类型的建筑设

计中。例如，博物馆和美术馆常常采用可控的、集中的

照明，将观众的注意力精准地引导至展品上，同时通过

周围环境的适度压暗，营造出一种肃穆、专注的观展氛

围。而在商业空间中，璀璨夺目的灯光则旨在激发消费

者的兴奋感和购买欲。此外，光影还能影响人对空间温

度的感知。暖色调的光线会让人感觉空间更温暖，即使

实际温度并未改变。这种“光感温度”效应在寒冷地区

的建筑设计中尤为重要。

3��光影语言的运用：经典案例解析

3.1  苏州博物馆（贝聿铭设计）
苏州博物馆是建筑大师贝聿铭的“封山之作”，其设

计完美诠释了“让光线来做设计”的核心理念。建筑采用

现代几何语言重构传统江南粉墙黛瓦，通过屋顶巧妙设置

的玻璃天窗与格栅系统，将自然光柔和引入展厅。随着

日光角度变化，室内光影在白墙、石材地面与展陈文物

之间流动，形成动态的视觉韵律。尤其在片石假山庭院

中，阳光透过树影洒落水面，与倒影共同构成一幅水墨

长卷。这种对光的精准控制不仅强化了空间的层次感，

更营造出宁静、内敛而富有诗意的观展氛围，使建筑本

身成为一件融合传统文脉与现代美学的艺术品。

3.2  中国美术学院象山校区（王澍设计）
王澍设计的中国美术学院象山校区以“重建自然”

为宗旨，大量使用回收旧砖瓦、夯土与混凝土等材料，

构建出与山水环境共生的建筑群落。在光影处理上，建

筑师通过错落的墙体、倾斜的屋面、狭长的缝隙以及不

规则开窗，引导光线以斑驳、跳跃的方式渗入室内与廊

道。午后斜阳穿过红砖砌筑的镂空墙体，在地面投下富

有节奏感的阴影；雨天时，天光经由天井漫射，赋予粗

犷材质以温润质感。这种“非均质”的采光策略打破了

现代建筑对均匀照明的依赖，创造出随时间、季节不断

变幻的空间情绪，使整个校园宛如一座沉浸式的东方山

水剧场，深刻体现了“虚实相生”的传统美学精神。

3.3  中央财经大学沙河校区图书馆（中国建筑设计研
究院设计）

该图书馆通过极具表现力的顶部采光系统，将自然

光转化为空间叙事的核心元素。建筑中心设有一个边长

约24米的立方体共享大厅，其上覆盖大型锯齿形天窗，
使阳光在不同时间以不同角度倾泻而下，在墙面与地

面投射出不断变化的几何光影。这种设计不仅有效引

入日光、降低能耗，更赋予室内空间强烈的节奏感与精

神性。尤其在晴朗午后，光束如舞台追光般聚焦于阅读

区，营造出静谧而神圣的学习氛围。建筑师通过对天窗

尺度、朝向及内壁材质的精确控制，使光成为“无形的

结构”，引导人流、界定功能，并在理性秩序中注入诗

意体验，体现出对“光之场所性”的深刻理解。

4��当代语境下的光影设计策略

在全球化与数字化的今天，光影设计面临着新的机

遇与挑战。一方面，智能照明系统、新型透光材料（如

ETFE膜、导光管）、参数化设计工具等，为建筑师提供
了前所未有的技术手段来实现更复杂、更精准的光影效

果。另一方面，可持续发展的理念也要求建筑师更加高

效、智慧地利用自然光，减少对人工照明的依赖。

4.1  自然光的智慧引入
当代建筑强调“被动优先”的设计理念，即通过建

筑本体形式与构造策略最大化利用自然条件。在采光方

面，传统的侧窗与天窗虽仍广泛使用，但面对深进深、
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高密度的城市建筑，其局限性日益凸显。为此，建筑

师不断探索多元化的自然光引入策略。例如，光导管

（Light Tube）系统可将屋顶采集的日光通过高反射管
道传导至地下或内部无窗区域，有效解决采光死角问

题；中庭与内院则作为垂直采光井，在引入均匀漫射光

的同时促进自然通风，形成微气候调节系统；双层表皮

（Double Skin Facade）通过外层可调遮阳百叶与内层玻
璃幕墙的协同作用，在夏季阻挡过量太阳辐射、冬季保

留热量，同时避免眩光，维持良好视野与日间采光[3]。

这些策略不仅显著提升了使用者的视觉舒适度与心理福

祉，更大幅降低照明与空调系统的运行能耗，契合绿色

建筑与近零能耗建筑的发展方向。

4.2  人工光的艺术化与智能化
随着LED技术的成熟，人工照明已从“照亮空间”

转向“演绎空间”。微型化、高显色性、全彩可调的

LED光源，使灯光得以无缝嵌入墙体、天花甚至家具之
中，模糊了建筑与照明的边界。建筑师与灯光设计师、

程序员的跨界协作日益紧密，共同将光视为一种动态、

可编程的媒介。在城市尺度上，建筑立面可通过精心编

排的灯光秀讲述地方历史、节庆文化或环保主题，成为

城市夜景中的叙事载体；在室内环境中，智能照明系统

则能根据时间、天气、使用场景甚至个体生物节律，自

动调节亮度、色温与光分布。例如，办公空间早晨采用

高色温冷白光以提升专注力，傍晚转为暖黄光以缓解疲

劳；住宅系统则可学习用户习惯，实现个性化光环境定

制。这种智能化不仅优化了用户体验，也通过按需供光显

著减少能源浪费，体现“以人为本”的可持续照明理念。

4.3  材料与界面的互动
光影的最终效果，取决于其与建筑界面及材料的物

理互动。不同材质对光的吸收、反射、折射特性千差万

别：粗糙的清水混凝土产生柔和漫反射，营造静谧质朴

的氛围；抛光大理石或金属表面则形成锐利高光，强化

体量感与精致度；温暖的木材以其低反射率和暖色调增

强空间亲和力。当代建筑师在选材时，愈发重视材料的

光学性能。例如，微水泥因其细腻均匀的漫反射特性，

被广泛用于打造无眩光、一体化的整体光环境；而电致

变色玻璃等智能材料，则可通过电流实时调节透明度，

动态控制入射光量与隐私程度，实现“可呼吸”的光影

界面[4]。此外，半透明ETFE气枕膜结构不仅轻质高透，
还能通过印刷图案调控光线漫射效果，在大型公共建筑

中广泛应用。这种材料与光的深度耦合，使建筑表面不

再是静态背景，而成为参与光影叙事的活性媒介。

5��结语

光影是建筑设计中极具力量的语言，能塑造空间、

营造氛围，兼具物理与精神属性。苏州博物馆、中国美术

学院象山校区等实践表明，深刻洞察与精妙驾驭光影是成

就伟大建筑的关键。当代，技术进步与观念更新使光影设

计内涵外延不断拓展，它融合生态、技术、艺术与人文，

不再局限于被动回应自然光或简单布置人工光。未来建筑

师需具备跨学科知识储备与敏锐感知能力，不仅要“用

光”，更要“听光”“读光”，理解光在不同语境下的深

层含义。建筑为人服务，精妙光影设计的终极目标是创造

触动人心、滋养精神、提升生活品质的空间体验。学会用

光影语言创作，建筑将成“光之容器”，承载记忆、激发

情感、启迪思想，散发温暖光芒。
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