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高层建筑暖通空调设计要点研究

赵晓娜Ǔ侯雅芳
河南缔拓实业有限公司Ǔ河南Ǔ安阳Ǔ455004

摘Ȟ要：文章重点研究高层建筑暖通空调设计的要点。探讨高效节能设备在系统设计中的关键作用，通过优化设

备选择降低系统能耗。强调能耗监测与优化的重要性，通过实时监测数据调整系统运行策略，实现节能目标。还分析

空调系统运行策略的调整，以及绿色建筑设计理念在暖通空调设计中的融入，以提高系统的舒适度和环保性能。这些

研究为高层建筑暖通空调设计提供有效的指导，有助于实现能源的高效利用和环境的可持续发展。
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1��高层建筑暖通空调设计概述

高层建筑暖通空调设计是建筑设计中至关重要的一

环，它关乎到建筑的舒适度、能效以及环境友好性。在

设计过程中，需综合考虑建筑的高度、结构、使用功

能以及地域气候等多方面因素。高层建筑的暖通空调设

计首先要确保系统的稳定性和可靠性。由于建筑高度带

来的特殊挑战，如较大的风压和水压，设计时需要特别

关注设备的承压能力和系统的稳定性。高层建筑内部空

间复杂，不同区域的冷热负荷差异大，因此空调系统的

分区和控制策略也需精心设计。能效是另一个重要考量

点。高层建筑的能耗相对较高，采用节能技术和高效设

备至关重要。环境友好性也不容忽视，在设计过程中，

应尽量减少对环境的影响，如采用低噪音设备，减少对

外界的噪音污染；选择环保型制冷剂，降低对环境的潜

在危害。高层建筑的暖通空调设计还需考虑人员的舒适

度和健康，合理的气流组织、温湿度控制以及空气质量

保障都是提升室内环境质量的关键因素。设计师需根据

建筑的具体使用场景，如办公、居住或商业等，来定制

适合的空调解决方案。

2��高层建筑暖通空调系统的重要性

在现代化城市建设中，高层建筑已成为城市天际线

的重要组成部分。而在这类建筑中，暖通空调系统的重

要性不言而喻，它直接关系到建筑内部环境的舒适度、

能效性以及居住者的生活质量。第一，高层建筑暖通空

调系统对于维持建筑内部环境的舒适度至关重要，无论

是炎热的夏季还是寒冷的冬季，一个高效的暖通空调系

统都能确保建筑内部温度适宜、湿度适中，为居住者提

供一个舒适的生活和工作环境。特别是在极端天气条件

下，暖通空调系统的作用更是不可替代[1]。第二，高层建

筑暖通空调系统对于提高能效性具有重要意义，随着能

源资源的日益紧张，节能已成为当今社会的重要议题。

高层建筑由于体量庞大、能耗高，其暖通空调系统的能

效性显得尤为重要。一个设计合理、运行高效的暖通空

调系统能够显著降低建筑的能耗，减少能源浪费，为城

市节能减排做出贡献。第三，高层建筑暖通空调系统还

关乎居住者的健康，一个优质的暖通空调系统能够有效

过滤空气中的污染物，如尘埃、细菌等，保障室内空气

清新。同时它还能控制室内湿度，防止霉菌滋生，为居

住者提供一个健康的生活环境。第四，高层建筑暖通空

调系统也是提升建筑品质的重要方面，一个设计精良、

功能完善的暖通空调系统不仅能够满足居住者的基本需

求，还能为建筑增添一份现代感和科技感。在竞争激烈

的房地产市场中，具备高品质暖通空调系统的建筑往往

更受市场欢迎。

3��高层建筑暖通空调设计要点

3.1  制冷与制热需求分析
在高层建筑暖通空调设计的初期阶段，制冷与制热

需求分析扮演着至关重要的角色。需要深入了解建筑的

具体用途、人员流动情况、设备负荷以及可能产生的

热量来源等信息。这些信息是准确计算建筑冷热负荷的

基础，也是后续设计工作的关键依据。在计算冷热负荷

时，要采用专业的计算方法和工具，充分考虑建筑的朝

向、高度、体型系数以及外部环境因素（如太阳辐射、

风向风速等）的影响。通过细致的计算和分析，可以得

出建筑在不同季节、不同时间段内的冷热负荷需求，为

后续的空调系统设计提供科学依据。除了满足基本的冷

热需求外，制冷与制热需求分析还需要考虑建筑的未来

发展需求。随着建筑使用功能的改变和人员密度的增

加，冷热负荷需求也会相应发生变化。

3.2  空调系统选择与布置
在高层建筑暖通空调设计中，选择合适的空调系统

和合理的布置方式是实现系统高效运行的关键。常见的
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空调系统类型包括集中式空调系统、分散式空调系统和

混合式空调系统等。每种系统类型都有其独特的特点和

适用范围，要根据实际情况进行选择。在选择空调系统

时，需要综合考虑建筑的使用功能、空间布局、冷热负

荷需求以及外部环境因素等因素。因为它能够实现统一

控制和管理，降低运行成本，提高能效性。而对于一些

特殊的建筑（如医院、实验室等），则可能需要采用分

散式空调系统或混合式空调系统来满足特定的需求。在

选择好空调系统类型后，还需要进行合理的布置设计。

在布置过程中，需要关注送风口和回风口的位置选择、

管道和电缆的布置方式以及系统的噪音和振动控制等问

题。通过合理的布置设计可以确保空气在建筑内部均匀

分布，减少冷热不均的现象；同时降低系统的噪音和振

动对居住者的影响。还需要关注空调系统的可维护性和

可扩展性，由于高层建筑的使用寿命较长，空调系统在

使用过程中难免会出现故障或需要维修的情况[2]。

3.3  风管设计与空气流动优化
在高层建筑暖通空调设计中，风管设计与空气流动

优化是提高系统舒适度和能效性的重要环节，需要根据

建筑的实际情况和空调系统的特点进行风管设计，在

设计过程中，要关注风管的材质、尺寸、形状以及连接

方式等因素。这些因素将直接影响风管的强度、密封性

和送风效果。在风管设计时，可以采用先进的模拟软件

对空气流动进行模拟和分析。通过模拟可以了解空气在

建筑内部的分布情况、流速和流向等信息；并根据这些

信息对风管的设计进行优化和改进。例如通过调整风管

的尺寸和形状可以减小风速和降低噪音；通过改变送风

口的位置和数量可以实现更均匀的空气分布等。除了风

管设计外，空气流动优化也是提高系统舒适度和能效性

的重要手段。可以通过合理的送风方式和送风速度来确

保空气在建筑内部均匀分布；同时利用建筑的自然条件

（如阳台、天窗等）进行自然通风来减少能源消耗和提

高室内空气质量。在优化空气流动时，设计师还需要关

注系统的节能性和环保性，通过采用高效节能的送风设

备和智能控制技术可以降低系统的能耗和排放；同时利

用可再生能源（如太阳能、地源热泵等）进行供暖和制

冷可以进一步降低能源消耗和环境污染。

3.4  高效节能设备的应用
在高层建筑暖通空调设计中，高效节能设备的应用

是降低能耗、提高系统能效性的重要手段。首先，需要

选择高效节能的空调设备如高效压缩机、高效换热器等

作为系统的核心部件。这些设备具有较高的能效比和较

低的能耗可以在保证系统性能的同时降低运行成本。除

了核心部件外，还需要关注系统的辅助设备和附件的能

效性。智能控制技术的应用也是提高系统能效性的重要

手段，通过实时监测系统的运行状态和室内外环境参数

等信息智能控制系统可以自动调节系统的运行参数确保

系统在不同工况下都能保持较高的能效性。在高效节能

设备的应用过程中，设计师还需要关注设备的可靠性和

稳定性以及维护成本等因素，选择可靠稳定的设备可以

降低系统故障率和维修成本；而合理的维护计划可以确

保设备长期稳定运行，进一步降低运维成本。随着科技

的不断进步，新型高效节能设备不断涌现，设计师需要

密切关注市场动态，及时了解和掌握新技术、新产品，

以便在设计中合理应用，提高系统的整体能效性。

3.5  温控调节与智能化控制
在高层建筑暖通空调设计中，温控调节与智能化控

制是提高系统舒适度和能效性的重要手段。需要设置合

理的温度控制范围，确保建筑内部温度适宜、舒适。同

时为了满足不同区域、不同时间段的使用需求，还需要

采用分区控制策略，根据建筑内部不同区域的使用情况

和人员密度等因素进行分区控制，以实现更加精准的温

度调节[3]。为了实现智能化控制，需要引入先进的控制系

统和传感器技术，这些技术可以实时监测室内外环境参

数和系统运行状态等信息，并将这些信息传输给控制系

统。控制系统根据这些信息自动调节系统的运行参数，

如送风量、温度等，以确保系统在不同工况下都能保持

较高的舒适度和能效性。智能化控制还可以实现远程控

制功能，用户可以通过手机、电脑等终端设备随时随地

查看系统的运行状态和室内外环境参数等信息，并远程

调节系统的运行参数。这种远程控制功能为用户提供更

加便捷、灵活的操作方式，提高系统的使用效率和舒适

度。在温控调节与智能化控制过程中，还需要关注控制

系统的稳定性和安全性。控制系统是系统的核心部件之

一，其稳定性和安全性直接关系到系统的正常运行和使

用效果。

4��高层建筑暖通空调系统节能设计策略

4.1  高效设备的选用
在高层建筑暖通空调系统节能设计中，高效设备的

选用是至关重要的一环。高效设备不仅能够降低系统的

能耗，还能提高系统的运行效率，从而为用户创造更为

舒适的环境。高效压缩机是暖通空调系统的核心部件之

一，应优先选择具有高效能、低能耗的压缩机，如变频

压缩机、双级压缩机等。这些压缩机能够根据负荷变化

自动调节运行频率，从而降低能耗，提高系统能效比。

高效换热器也是节能设计的重要选择，高效换热器能够



51

工程技术与质量管理·2024� 第1卷�第2期

快速、有效地完成热量交换，减少能量损失。设计师应

选择具有高热交换效率、低流阻、耐腐蚀等特性的换热

器，以确保系统的高效运行。风机、水泵等辅助设备也

是节能设计的关键，应选用具有高效能、低噪音、低振

动等特性的设备，以降低系统的能耗和噪音污染。同时

还应注意设备的匹配性和兼容性，确保系统各部件能够

协调、高效地运行。在高效设备的选用过程中，还需要

关注设备的环保性能。优先选择符合环保标准、低排放

的设备，不仅有利于保护环境，还能提高建筑的整体环

保性能。

4.2  能耗监测与优化
能耗监测与优化是实现高层建筑暖通空调系统节能

设计的重要手段。要建立完善的能耗监测体系，包括安

装能耗监测仪表、建立能耗数据库等。这些措施可以实

时监测系统的能耗数据，并将其存储在数据库中，以便

后续分析和优化。需要对能耗数据进行深入分析，找出

系统的能耗特点和规律。通过分析不同时间段、不同负

荷下系统的能耗数据，可以找出系统的节能潜力和优化

方向。针对分析结果，可以采取相应的优化措施，如调

整设备的运行参数、优化系统的运行策略等。这些措施

可以降低系统的能耗，提高系统的能效比，从而实现节

能设计目标。此外还需要关注系统的能耗变化趋势。通

过定期分析系统的能耗数据，可以了解系统的能耗变化

趋势，预测未来的能耗情况，并采取相应的措施进行预

防和调整。

4.3  空调系统运行策略调整
在高层建筑暖通空调系统节能设计中，空调系统运

行策略的调整也是实现节能目标的重要手段。首先，需

要根据建筑的使用情况和人员流动情况，合理设置空调

系统的运行时间和温度范围。在人员密集、使用频率高

的区域，可以适当增加空调系统的运行时间；在人员稀

少、使用频率低的区域，则可以适当减少空调系统的运

行时间[4]。其次，可以采用分区控制策略，根据建筑内部

不同区域的使用情况和人员密度等因素进行分区控制。

通过分区控制，可以更加精准地调节不同区域的温度和

湿度，提高系统的舒适度和能效性。还可以采用智能控

制技术，根据室内外环境参数的变化自动调节空调系统

的运行参数。通过智能控制，可以实现系统的自动化运

行和智能化管理，降低人工干预和误操作的可能性，进

一步提高系统的节能性和稳定性。

4.4  绿色建筑设计理念融入
在高层建筑暖通空调系统节能设计中，绿色建筑设

计理念的融入是实现节能设计目标的重要途径。绿色建

筑设计理念强调建筑与环境的和谐共生，注重建筑的

节能、环保和可持续性。在建筑设计中充分考虑节能因

素，通过合理的建筑布局、朝向选择、体型系数控制等

手段，可以降低建筑的能耗和碳排放。要注重可再生能

源的利用，在高层建筑暖通空调系统设计中，可以利用

太阳能、地热能等可再生能源进行供暖和制冷。通过可

再生能源的利用，可以降低系统的能耗和碳排放，提高

建筑的环保性能。还需要注重建筑材料的环保性能，选

择环保、低能耗的建筑材料，可以降低建筑的能耗和碳

排放；同时选择具有保温、隔热等性能的材料，可以提

高建筑的保温性能和隔热性能，进一步降低能耗。

结束语

高层建筑暖通空调设计要点研究，不仅是对技术层

面的深入探索，更是对节能环保理念的积极响应。通过

本文的研究，期望为未来的高层建筑暖通空调设计提供

有益的参考和启示，推动行业向更加绿色、高效的方向

发展。同时也呼吁更多的专业人士关注这一领域的研究

与实践，共同为构建绿色、宜居的城市环境贡献力量。

参考文献

[1]董金虎.高层民用建筑暖通空调设计注意事项解析
[J].建材发展导向,2019,017(002):131-132.

[2]谢永军.绿色民用建筑暖通空调设计技术分析[J].山
西建筑,2019,045(007):151-152.

[3]刘洋,李继领,刘尚斌.高层民用建筑暖通空调设计注
意事项探讨[J].工程建设与设计,2020(15):36-37+40.

[4]雷丽娜,李国伟.高层建筑暖通空调设计要点探讨
[J].工程建设与设计,2018(23):82-83+86.


